
                        सामाजाकि िम िरनेओ ओनी समाजा  कि बदलावाकि किताब  

                                                स्वास््य सा जुड़ोरा कवषय 

पहचान 

समाजा कि बदलावञ जडु़ोरा कवषय पकुि कलख़ोरा इस किताबर उत्तर भारत आ कि समाजन सेवा िरने समाकजि िम िरनओे कि 

प्रय़ोग अई प्रस्तुत िरन ेजेञ अस़ोर मस तुकष अईना। िेत़ोबा सामाकजि िम िरने ह़ोरेि सामदुाकयि स्वास््य अकििाररउर इस 

किताबन शाकमल किउरे कवषयन एरा घािे य़ोकि बत हरेाकलबे किया जसेी प्रय़ोन तेन ेसमाजर  कशख्रइबेर किउरा ल़ोई, ह़ोरेि इकस 

ओनी इ किताब पहिानन आया। 

किताबा कि कवषय-वस्तु पन भागन बणण़ोरा असे स्वास््य, समाजा , नैकतिते सा जडु़ोरे समस्या। कदत़ोरा जानिारी िेत़ोक्बा 

बुकनयादी असे अई महुन्डक्वाां प्रकशक्शण ओनी किउरा असे यहुहना इस किताबा कि 2,3 अई 4 भाग कब खनले। इस सांस्िरण़ो 

कदत़ोरे कवषय़ोन ह़ोरेि डुगा अई सामा जानिारी दीबे अलावा असे इतन ह़ोरेि कवष़ोय़ोर कभ छ़ईला िरले इस्से कवषय कि समाजा  

कि मऊां ओर इन ेततीबार कवषय सा जडु़ोरा य़ोकि कसद्धान्त़ोञ जागरूि िररबे अईसमाजन तेसी जीवनाकि गणुवते्तर रूठ बणईबा 

असे। इस किताबा कि मिसद कदत़ोरे कवषय़ो कि सामा जानिारी दीबा न ांऊां , पर हई ांयाां ि़ोकशश असे कि असे सामदुाकयि िम 

िरनेओर तेट्ठीं बेशनेओ कि समाजार गप्पा िररबे ओनी मदद िरेले ह़ोरेि ततीबार कवषय़ो पकुि ििाह िरर तेसी हल खकनब ेओनी 

सक्षम बणऊां ले। कवषय सञ तने़ो प्रािकमिता कि क्रमन नाई ां किसब़ोकल एम्फ्यों हालाता कि आिारा पकुि हर एि समाजा  कि एम्फ्ाां 

कबके्र-कबके्र प्रािकमिता या जरूरत भईुबा। 

प्रकिक्षि़ो ओनी कनदेि   

किताबन कि बीओ दश कवषय असनु ह़ोरेि तेऩो बदओे कि बारेन एि पषृ्ठ कि रूपन बुन कदत़ोरे शीषहि सा कलख़ोरा असे: 

1. पाठा कि मिसद: 

2. खास गप्पा: 

3. समस्या कि बारेन सा्-सा् बतईबा: 

4. समस्या िी नतीजा: 

5. हल: 

6. ििाह िररब ेसवाल: 

7. समस्यार ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररांग उछ़ ई बकिब ज़ोग ेपइरर सा-सा िरर बकिब ज़ोगे िम़ो: 

सामाकजि िम िरनेओर उत्साकहत िरनने कि समाजा  कि समस्या प्रयाांई ां िरर ओ तेसी प्रािकमिता तय िररबे ओनी तनेे ततेन 

शाकमल भईुबे कि नतीज ेकि इस्तेमाल िरेले, अई महु्डक्वें ििाहओ कि शरुूआत तनेे बदओेञ जरूरी मदु्देञ िरेले। इस किताबा 

कि अांतन, असे उकठबा ओ बेकशबे कि तरीिे  सा जडु़ोरे कमन कजांग आम  कनयम, नीकतविन ओ मऊां आां रूठ व्यवहार सा जडु़ोरे 

कमन जेञ गप्पे कदत़ोरे असनु जेऩोर समाजा  कि िबऱोर  कशखरई बिल े। सामाकजि िम िरनओेर उत्साकहत िररबा असे कि तेन े

समाजा  कि मऊां ओर ठ़ोक्िन  िरेले, तेस कवषय बारेन बताल ेह़ोरेि कदत़ोरे पाठञ कमन जेञ बुकनयादी कविाऱोर बण्णेले। आदशे या 

हल दीबे अगरञे िइना कवषय पकुि िबऱो हऱोररांग  सेम ख़ोई एम्फ्ाां गप्पा िेइबे कि तेजी सामाकजि िम िरनेओञ भइुब ल़ोईना भ़ो। 

िायाां भई रा मऊां  कि तलुना  समाजा कि मऊां ओन समस्येर रूठ  ढांगा सा शञुकम िररबे समझ भईुबा, इस्सी वजह  तेन ेइसीकि रूठ  

नतीजा  कभ बतई बकिबा। हर एि पाठा कपच़ञ कमन सवाल़ो कभ कदत़ोरे असनु। 



इसी मिसद  समाजा  कि मऊां ओन मसुीबता  कि बारेन ििाह कि शरुूआत िरइबा भ़ो। एि या िी व्वहाररि नतीज े पहिान 

िररबे ओनी समाजा  कि मदद जरूर िऱो जने़ोर तेने सत्राकि च़लन ेजेञ इस्तमेालन अकणब ज़ोगे भईु बिेले। समाजा सा अइि ्ेरा 

हतेओन ेजेञ तने़ो नतीजेर जरूर पछु़़ो जेऩोर समस्या कि हल िररबे ओनी िमन अकण बकिब ज़ोगा किया। एि ्ेरा ििाह कि 

कविार शञुकम अई कगया, तेस कपच़ञ तेऩो समस्याय़ोर कभ मपेें ििेईन शाकमल िरर बकिबा जे इस किताबन त नाई ां, लेकिन समाजा  

इस मिेु इसी सामना िरना। 

तुई ांपाां ि़ोकशश कस ह्  एक्िे ्ेरे कि गप्प ेच़ेि सीकमत म िेओ पर समाजा  सा तखेेंई च़ेि हतुइला िऱो, अई तेऩो ि़ोकशशन तेखेंई ां 

च़ेि शाकमल बेश़ो जेखेंई ां च़ेि कि तेस समस्या कि हल  तेस समाजन िय़ोल न। 
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1.1 लत 

पाठअ कि मिसद  

मदम लतञ जडु़ोरा मसुीबत़ो खतरेर पता िररबा अई हालातर िाब  िररबे कि तरीिे बारेन गप्पा िररबा। 

खास गप्पा : 

 लत अगर िेरा कभ भ़ो, मदम ए भईुबा। लतन पकड कगउरे मऊां ओर तकेसञ खकनबे ओनी साकि िररब ल़ोइना भईुबा। 

- समस्या िी बारेन जानिारी: 

लत कखांयाां एरा िम ज़ो घकड-घकड िररबा या तेस िमा कि भ्यास भईु गइबा भ़ो। ज़ो अपाां ओनी या मपेें इदह-कगदह मऊां ओ ां 

ओनी कभ रुठ न ांऊां । आम लतञ सरा पीबा, बीडी पीबा, तम्फबाि  खईबा, ज आ खेइबा, नशा िररबा ह़ोरेि कदर कभ शाकमल 

असे। 

- समस्या कि नतीजा:  



कखांयाां िमर घकड-घकड िरला बेकशबे सा मऊां र तेसी कि लत लकग गाना। एि ्ेरा लता कशिार भएु त मउां िाकह िरर कभ तेस 

िररबेर मपींर ऱोकि ऩोिे। िेरा कभ लत भ़ो मदम भईुबा अइ तकेसञ मदम नतीजा पदैा भईुबा ह़ोरेि इने नतीज़ो कि गहराई इस 

गप्प ेपकुि भ़ोना कि लत िेरा ठ़ो भ़ो। ज्यादातर लत मऊां आां सेहता कि नुक्सान िरना असे। इस सा मऊां आां िबरा सा ओ 

समाजा सािे कि जीवना पकुि कभ मदम असर भणु्णा। अगर यहुहना इसर िाब  न किया त एि लत अइि लतर पैदा िरर बिल। 

हर लता कि शरुूआत हमशेा माम ली जञे िइने िमा सा भईुबा पर घकड-घकड िररबे सािे इ आदत बकण गाल ज़ो अगकलर 

गई इ लतन बदकल बिल। 

 हल 

समाजा मऊँ  कबच़ा लता कि भईु बकिबे ओ खतरे कि ओ अई तेकस बद ेनुक्सान दायि असर ओनी जागरूिता पैदा िररबा। 

लता सा बकच़बे ओनी मऊां आां जेत़ोि बिीना साकि िऱो। अगर िऊां आां मऊां  ि़ोसञ कभ लतन डुब़ोरा असे, त तेकसञ कनकसबे ओनी 

तेसर साकि जरूरत पडल। इ साकि िररबा भावनात्मि, आकत्मि अई ओकशता सा भईु बिल। 

चचाा िररबे सवाल  

1. लत िेसर ब़ोकलबा? 

2. तुई ांपे समाजन िेरा घािे लत िईना? 

3. मऊां ओरे लत िेरा लकगबा? 

4. अस्पें लता कशिार भईुबेञ िेरा बकच़ बकिबा? 

5. लता कशिार भ रे मऊां ओर अस्पें िेरा िरर साकि िरर बकिबा? 

एरा व्यावहाररि पइरी जे समस्यार ठीि िरीबे ओनी समाजा हाऱोररञ उठई बटेले: 

1. समाजन लता कि खतरेर ओ नकु्सान दायि असरअ कि जागरूिता पदैा िऱो। 

2.  अगर िऊां आां मऊां  लता कि िांगलुञ कनकस ऩोकिया त तेस मिेु िऊां आां डाक्िरा या कदमागा कि इलाज िरने तेऩो कि 

मदद लेओ। 

3. लत पैदा िरन ेतेऩो समाऩोर मपेें समाजञ द रा िरर िेओ। उदाहरणा ओनी सरा ओ तम्फबाि  कि कबक्रींबेर ऱोि लवईबा। 

1.2 सरे लत 

पाठा कि मिसद : 

  सरे कि मदम लता सा जडु़ोरा समस्या ह़ोरेि खतरेञ अवगत िरवइबा ह़ोरेि हालाता पकुि ऱोि लवइबे पकुि ििाह िररबा। 

जरूरी गप्पा: 

   सरे लत पीने तेसी सेहता पकुि मदम असर िरल।  अइ मपीं सािे िबर ओ समाजा पकुि कभ इसी मदम असर पडल।  

समस्या  बारेन जानिारी   

   सरे कि लता कि समस्या अज हांई ांपें समाजन आम आम भईु कगउरा असे। सरे कि समस्या महस्त कदय़ो च़ेि भईु बेशना अई 

लगातार बक़िला गाना ठ़ो समस्या भ़ो। इ ्ुिा जानलेवा कबमाररउर पदैा िरर बिल। इतन मऊां  सरे कि आकद भईु गाना अई जेत़ोि 



बिीना सर पीना । सेहतर , मपेाां जीवनर, िम िाज ओ ढब़ोएर इसीकि मदम असर भईुबे बावज द कभ मऊां  लगातार इसर कप ला 

बेशल । इसी शरुुआत हमेशा मिे उमरञ िाांयाां-िाांयाां सरा पीबे सा भईुबा। अइ सलु ेसलु ेमस्ह कच़ना कि रूप लेई कबजना। जेतन 

मऊां आां अन्डीं सरा पीबे हीि एत़ोि मस्त भईु गाना कि इकसञ भणु्णे तसेी नुक्साना पता भईु िर कभ से इसर पीबा बन्द िरर ऩोिना। 

मऊां  इस लता कि गलुाम भईु गाना | 

समस्या कि नतीजा: 

   सरे कि सेवन मऊां आां सेहतर िेत़ोक्बा नुक्सान दनेा। इ मऊआां बुिेओर नुक्सान अपराना ज़ो महस्त खराब भईु िर “कसऱोकसस 

आ् कलवर” नाऊां आां कि दखुांई ां बकण गाना इनी दखुांई ां बुिेर क्रर अईन िरर ऩोकिबा अई बक़िला-बकडला इ दखुांई ां एि झा मऊां आां 

िाइमा अगरञ ए मररबे वजह  बकण गाल। दखुांई ां कि बक़िबे सािे रता कि क्रूइबा लहुञा गइबा, पेिा ओ ठु़ि़ु  उकक्शबे ठ़ो च़ेउबा। 

िम िुम न िररबे सा इनी लत ेमऊां ओर ढब़ोए कि कभ तांकगन कबकज छ़ईबा। जेसी िारणे घरन झ़गडा रुकशबा मन म़ोिव़ो द्रड़ु ईबे कि 

आ्त पैदा भईुबा। सरा पीने च़ेइबा कि समाज ओ िबरे तेकसञ नाता त्ऱोई कबदा।  

हल: 

   इकसञ बकच़बे ओनी िेकत्तया पइरर उछ़ ई बिेले। समाजर  सरे कि लतञ भईु बिीना मसुीबतर सिते िऱो। सामाकजि ढुिावेर सरा 

ठकिबेर ओ पीबञे बच़़ो, किसब़ोकल अइना पीक़िर इसी भ्यास भ र न ल़ोइ। 

या-बा खासिर बअर ल़ोईना कि से अपीं इसी कि पीबेञ बकच़बे सा एि रूठ मऊां  बकणयञ। 

एि ्ेरा सरे कि लतन पकड गईबे सा मऊां र सलाह कदबे,  सेमा कि अइन भईुबा, अगरा घािे भईु गईबा  अई ल़ोईना भ़ोने जञे 

ओकषता कि जरूरत पकडबा। िेत़ोक्बा दशेन एल्ि़ोह़ोकलि एऩोकनमस नावा कि िेत़ोक्बा झणु्ड असनु जे इस लतन पकड कगउरे मऊां र 

िेत़ोि बिीना साकि िरनेन। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

    सरे लत िेसर ब़ोकलबा? 

    िवाां मऊां  इसी कशिार िेरा भईुबा? 

    सरे लतञ भ़ोने खतरे ि़ोसञ ि़ोसञ भ़ोन? 

    अस्पें िेरा िरर मपेें झणु्डा मऊां ओर बच़ई बकिबा? 

    सरे लत लग़ोरे मऊां ओर अस्पीं िेरा िरर मदद िरर बिले? 

एरा व्यवहाररि पईरर जे मुसीबत़ोर ठीि िररबे ओनी  समाजा हाऱोररञ उछ़ू ई बटले। 

1. अपें समाजन सरे कि कबक्रींबरे छ़़ोइबे ओनी अकभयान च़लाओ। 

2. ब्या बिाइर जरेा सामाकजि नाता ग़ोतेओ ठारर सरा ठकिबञे अई तेस पीबेञ बच़़ो। 

3. मेपें मठेओ कि अगरों पीबा िेत़ोक्बा खरतरनाि भईुबा अइ तेऩोर इ हरेालना कि एरा िररबेर खीं बुराई नाई ां। मेपें मठेओ 

अई तेऩो भकवष्य ओनी इस आदतर छ़ोकड कबज़ो। 



1.3 रत दान: 

पाठा कि मिसद: 

    रता कि दानञ भ़ोने ज़ो ्ायद ेअसनु तेसी बारेन मऊां ओर पता दीबे ह़ोरेि साि ेतेसी खतरे बारे सिते िररबे ज ेअस्पताडा दला 

कि मऊां ओ ां हाऱोररञ इसर ठीि रीकत सा न िररबे सा भईु बकिबा। 

खास गप्पा: 

    रता कि दान िेत़ोबा जानर बच़ई बकिबा अई रूठ  तरीिे सािे किया त: इकसञ रत: दान िरन ेतेस मऊां र ि़ोई खतरा नुईबा। 

समस्या  बारेन जानिारी : 

    हांई ांपें समाजन  एरा घािे खरी कस्िकत अई बिल। जेरा कि िऊां आां मऊां आ म़ोडा आपरेशन, दघुहिना भईु िरर रत कनकसबा अण्डीं 

रत कनकसबा या डेंग  गािे दखुांईर रता कि जरूरत पकड बिल दखुांई ां ओ दघुहिने वजह से भ़ोने रता कि िमी भईुब सािे ऱोज िेकत्तया 

मऊां ओर रता जरूरत पडी बिल । अईन किउरा मऊां आां हाऱोररञ रत दीब ओ ल़ोईने मऊां र रत ि़िईबे सा िेकत्तया कजऊां  कि जाह्न 

बच़ई बिले। अस्पताडा कि मांउांर इ पक्िा िररब पडल कि रत दान िरने ओ लेन ेतेस मऊां आां रत एक्िे घािे भ़ो। तेसर इ कभ तय 

िररब पडल कि रत दनेा तेसर कखांयाां दखुांई ां त नायाां किसब़ोकल रत ि़िईबे म़ोक्िेन रत ि़िाना से मऊां  सजेसेर रत िडानु कखयाँ 

बीमारी भ रा नाल़ोइ ।तनेे रता कि जाांि कभ िरेले किसब़ोकल इ तय किउरा ल़ोई कि रत दाना मिेु हतेओरा रत प री तरह ठीि असे। 

म़ोडे नगरी रता बैंि भइुबा जेकि रत ओ ह़ोरेि तत्व़ोर जमा िरर िैई बकिबा। अइ ल़ोईने तेने इसी इस्तेमाल िरर बिेल ेरता दाना मिेु 

इ तय िररब ल़ोइना भईुबा कि रत खन्ने मउां कवश्वास िरर बिीन ेल़ोई अई रत खकनबे ओनी तेन ेसा्-सिुरे ह़ोरेि रूठ  ि़ोरे समाऩो 

कि इस्तेमाल किउरा ल़ोई। अगर िऊआां रत खकनबे ओनी सा् मेतैंई ां सामाऩो या सएु कि इस्तमेाल िररबे कि ि़ोकशश िरल, अइ 

अगर तुस्प्योंर तेठा िी माहौल सञ्ञन न च़ेउआ त रत दान िद्दी म िऱो। किसब़ोकल इस मिेु रत दान किया त िेत़ोक्बा खरी अइ 

बिल।  

िऊां आां मऊां ई ां च़ेइबा कि रत दान िररबे सा तेऩोर िमज़ोरी या लुांञ अई बिल। इ छे़च़्च़ैंई ां न ां। िऊां  भी अईन किउरा मउांई ां रत दान 

िरर बकिबा।  

समस्या कि नतीजा:- 

    दघुहिना या आपरेशन या कखांयाां दखुांई ां वजह सा रता िकमर प रा िरर ऩोकिया त से मऊां  मरर बकिबा। जिेवें सएु अई जिें वें समाऩो 

सा रत खकनया त रत दान िरने मऊां आां सेहतर मस्स खतरा भइु बिल। तेस मिेु से मरर कभ बिल। 

हल:- 

    जरूरत मांद मऊां आां ओनी रतदान िररबेर छक्िन बेश़ो। एरा िररबे सा तेस मऊां आां जाह्न बकच़ बिल। मपेें समाजन रत दान िररब े

ओनी जागरूिता पैदा िऱो। एरा मीकडया या मेकडिल िैं प़ो हऱोररांग िरर बि़ोले। समाजा मऊओर जिेवें सएु ओ जिें वें अस्पताडा 

कि समाऩोकि पहिान िरईबा अई मऊां आां ्ुिन तेसी इस्तेमाल िररबे सा भ़ोन ेतेस खतरे बारेन कशख्राओ।  

चचाा िररबे कि सवाल:- 



1. िवा मऊां ओर रता कि जरूरत किस भईुबा? 

2. रत दान िेनी िरर बकिबा? 

3. तुस्पीं रत िेरा दी बि़ोले? रता बैंि िेसर ब़ोकलबा? 

4. कख रत खकनबे ओनी जिें वाां अई अगरञ ेइस्तेमाल किउरा सएु इस्तमेाल िररबा ठीि भ़ोआ? 

5. रत खकनब ेओनी जिें वाां सआु इस्तमेाल किया त कख नतीजा भ़ोल? 

एरा व्वहाररि पइरर जे मसुीबता कि ठीि िररबे ओनी  समाजा हाऱोररञ उछ़ू ई बटेले: 

1. समाजर रत दान िररबे जरूरत ओ रत खकनब ेओनी जिेवा वा सएु इस्तेमाल कि खतरेञ सिते िराओ।  

2. रत दान सेन्िरर तुांई ांपें समाजन  अइिरर रत दान कशकवराकि आय़ोजन िररबे ओनी न्य़ोता  िऱो। पक्िा िऱो कि से श आ 

समाऩो कि एि कशख्ऱोरे किकित्सि़ो कि झनु्डअ  भ रा ल़ोई।   

    अगर तुई ा्ं ें  समाजन िऊां आां मऊर रत ल़ोईना भआु त तने़ोर ि़ोठेया रूठ  अस्पताडा लेई िरर गाओ। रत खकनबे ओ ि़िईबे कि 

ि़ोकशश मपीं िद्दी म िऱो। 

1.4 एचाईवी / एड्स  

पाठा कि मिसद: 

एिाईवी / एड्सा कि समस्येर शकुञ्म िररबा ओ जाांईबा कि िेरा िरर इकसञ मेपा  बिाव िरर बकिबा। 

खास गप्पे : 

एक्वायडह इम्फय ऩो डेक्शयन्सी कसन्ऱोम (एड्स) जे मऊां आां ्ुिन बीमाररयुांग दडुइबे कहस्सेन  ह्य मन इम्फय ऩो डे्शयन्सी वायरसा वजेह े

भ़ोना कबमारी भ़ो। इ ऱोग  भ रा मऊां  अई तेसी िबरर डरोंआां मकुश्िलन छ़इ कबजना। हालाांकि एबेई ां च़ेि इसी ि़ोई इलाज कनि़ोरा 

नाई, पर एकतयात बरकत िर इस कबमारी सा आसानी सा बकच़ बकिबा। 

 

समस्या  बारेन जानिारी: 

एिाईवी एि पपाठी कवषाण ुओ वायरस भईुबा जे मऊां आां ्ुिन बीमाररयुांग दडुइबे कहस्सेर  बेिार िरर कबजना अइ मऊां  एड्सा 

कशिार भईु गाना। 1980 किञ दी एबेंई ां च़ेि एड्सा  क्य़ोमेत 36 कमकलयन मऊां आां जाह्न लेई मिुा। इ ऱोग बुन कलख़ोरे तेन ेिारणों 

वजेह े्ैलना: 

• खराब रत ि़िइबा 

• दखु़ोरे  मऊां  सा यौन सांबांि बणइबा 

• दखु़ोरे मऊां आां हऱोररांग इस्तेमाल किउरा सएु इस्तेमाल िररबा (जेरा कि नशा िरन ेमऊां ई ां िररबा) । 

• पेिाली मिेु, भलेओने जेञ या बईर ददु कपलाने जेञ दखु़ोरी  यअञ िल्ले जम़ोरा बइर। 

एिाइवी या एड्सञ दखु़ोरे  मऊां  सा छु़ञइुबेञ इ दखुई ां  नुइबा। इऩो मऊां ओञ नकशबे त़ोन नुइबा। 



दखु़ोरे  मउांर हत लगइबे, िला दीबे या पा िररबे सा इ दखुांई  न ्ैकलबा। 

समस्या  कि नतीजा: 

एिाइवी या एड्स मऊां आां ऱोग़ो सा लकडबे ताितर बेिार िरर कबकजबा। एिाइवी कि एड्सा कि रूप लेई कपच़ञ ठण्डा घािे आम 

दखुांई ां कभ सांक्रकमत मऊां आां जाह्न लईे बिल। ्ुि ऱोगोंनग लडीबे िी  िाकबकलयतर हरई कबकजबा अइ अन्तन इसी वजह से मरर 

गइबा। एड्सा िारणे मऊां आां ्ुि सलु-सलुे मह्स्त दखुांई ां सा मरर गइबा।  

इस्तेमाल किउरा सआु ओ रत ्ैलसी किउरे ठारी स़ोठुई बेश़ो, खासिर अगर तुइा्ं ें  ्ुिा उगा जखम भआु त। िऊां  कभ मवाां 

इस्तेमाल किउरा सएु कि इस्तमेाल िद्दी म िऱो। 

चचाा िररबे कि सवाल 

1. एिाईवी कख भईुबा? 

2. एिआईवी एि मऊां र कख िररबा? 

3. एड्स सा एबेंई ां च़ेि िेत़ोि मऊां  मरेन? 

4. एिआईवी कि दखुई ां  िेरा भईुबा? 

5. एिआईवी वायरसञ अस्पीं िेरा िरर बकच़ बिले? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे मुसीबता कि ठीि िररबे ओनी  समाजा  हाऱोररञ उछ़ू ई बटले। 

1. छ़़ोिरे ओ मठेओर कशख्राओ कि अपें जीवन साकिर छ़ई ह़ोरेि िऊां  कभ मऊां  सा यौन सांबांि म बणाओ तेऩोर सांयमा कि 

अभ्यास िररबा कशख्राओ इकसञ एिआईवी ओ एड्सा कि दखुई ां भइुबेञ बच़ल। 

2. मेपें समाजर  एरा घािे मसुीबता  हालातञ कनकसबा कशख्राओ जेतन रता कदबा ओ रत लेइबा शाकमल असे । तेऩोर इ कभ 

कशख्राओ कि ह़ोरी मऊां आां रता िच़्छ़ीं तेऩोर िेरा स़ोठुइब ल़ोइना। 

3. पक्िा िऱो कि मपेें समाजन  इ गप्पा पता असेया  कि औकषता ओनी एि रूठ  अस्पताडा िम िरने तेऩो िच़ा गइबा जरूरी 

असे । अगर िऊां आ मऊां र एिआईवी या एड्स असे त तेसर डाक्िरा िच़ा गइबा जरुरी भ़ो। 

4. हालाांकि एिआईवी / एड्स कि एबेंई ां च़ेि खीं इलाज नाई, पर रूठ  अस्पताडा कि दखे रेखन मरीज िेत़ोक्बा बरी च़ेि रूठ  

जीवन जी बिल। 

1.5 टीिािरण 

पाठा कि मिसद  

दखुइञ बकच़बे ओनी बय  कि िीिे कि गप्पा िररबा ह़ोरेि सािे समाजन  भणु्णे गलत असरा  कि कभ गप् पा िररबा जे दखुइञ 

बकच़बे ओनी िीिा न लवइबे सा भणु्णा। 

खास गप्पे: – 

खास दखुांय ां कि िीिा मऊां आां ्ुिा तेऩो कवऱोिन दखुइञ लकडबे कि ताितर ब़िइबा। जे तेऩो जीवना ओनी खास भईु बिल अई 

ह़ोरेि िवाां मऊां र िीिा सआु लवइ किता शनु्िञ कपलइबे सािे दी बिले। इ जरूरी असे कि िीिा  मऊां  मह्स्त रूपन ्ेल़ोरा 

दखुइञ मपेाां बिाव िरेले। 



समस्या बारेन जानिारी: 

समाजा  कि बयरु जेखेंइ िाइमा पठुी िीिा न लवाया त, इसी वजह से तेऩोर से दखुांई ां भइुबे खतरा भईु गइबा जेकसांग  तेने य़ोकि सा 

बकच़ बकिब ेकिया । इस्सी वजह  ह़ोररि भी कबमारर भईु गइबा अई िायाां त इसी वजह से िेत़ोक्बा बइ-ई मरर गइबा। आम कबमाररय ु

कि िीिा सरिारी अस्पताडा अई स्वास््य िेन्द्रा कसिा हतुइबा। 

समस्या  कि नतीजा  

िीिािरणञ बकच़बे अइ इन ेलगवइबेञ झा भइुब सा मऊां  बेवजह तेन ेदखुय ञ मरर गानेन जेऩोञ प रा रीकत सा बकच़ बकिबे किया। 

इकसञ महस्त मऊां  दखुी  गानेन, अई समाजर  तेन ेदखुय ां कि खतरा हमशेा बकण बेशना जेऩोञ तेन ेमउर दखुय ां सा दड़ु इबे ताित 

नाई। 

हल   

अस्प्योंर समाजर दखुय ां कि मदम असर ओ माम ली दखुांय ां कि कखला् िीिािरणा कि जरूरत़ोर बतइब ल़ोइना हर एि समाज ओ 

िबऱोर सस्तेन िीिे दीबा कभ तेऩोर दखुांई ां ओ दखुांइञ बकच़बे ओनी एि जरूरी पइरर असे। अस्प्योंर इस गप्पे पता भईुब ल़ोइना 

जरूरी असे िी ई जरूरी नाई ां कि बजारा अज िेत़ोबा िीिे असनु, पर इ जरूरी नाई ां कि बय र बद ेिीिे लवइ कबकजबा। िीआ 

लवइबे अगरञ अस्प्योंर डाक्िरा सा सलाह मश्वरा िररबा जरूरी भ़ो, खासरिर अगर िीिा बय र लवान  त।  

चचाा िररबे कि सवाल  

1. िीिा िेसर ब़ोकलबा? 

2. िीिा िेरा दीबा?  

3. िीिा िेसर दीबा? 

4. हर एि मऊां र िीिा किस लवइबा? 

5. िीिा न लवइबे कि कख नुक्सान भईु बिल? 

एरा व्वहाररि पइरर जे मसुीबता कि ठीि िररबे ओनी  समाजा हाऱोररञ उठइ बटले। 

1. िीिा ओ  इस सािे जेन ेकबमाररउ सािे बिाव भइुबा, तेऩो पकुि ििाह िररबे ओनी एि जाण्णा स्वास््य कि िम 

िरनेय़ोर बुला-ओ। 

2. एि समाजा कि रूपन ठ़ोक्िन भइु िरर इस गप्पे पकुि ििाह िऱो कि िीिािरणिेरा आकिहि रूपन य़ोकचि िरर बिले। 

इकस ओनी एि स्िाकनय गैर-सरिारी सांस्िा या समाजा  कि स्वास््य िेन्द्रञ गप्पा िररबा ठीि बेशल। 

3. तेने दखुय ां कि पहिान िऱो जे तुइ े्ं  समाजन बदये़ोञ िरर मह्स्त भणु्णा , िम से िम अपें समाजा  बय  कि िीिािरणा 

ओनी जरूरी पइरर उठाओ। साि,े कबमाररउ कि ऱोिा ओनी उपाय स़ोि़ो। जेरा कि मचछर दानी दीबा, हत ि़ोइबा ह़ोरेि 

कभ। 

1.6 िैं सर 

पाठा कि मिसद  



समाजर  िैं सरा कि िेत़ोक्बा पाठी, तेसी जाांि नुइबे कि खतऱो ओनी जागरूि िररबा, अई मऊां आां ्ुिा इसीकि ्ैकलबञे बकच़ब े

ओनी तेसी खींयाां आम सांिेता कि पहिान िररबा। 

खास गप्पा:  

दकुनया भरा कि मऊां  क्य़ोमेत दइु शउ पाठी िैं सरञ दखु़ोरे असनु। इ दकुनये कि बदओेञ िरर घाति कबमाररउ कबच़ञ एि भ़ो। हर 

एि मऊां  ओनी इ ह़ोशमतेैंई जरूरी असे कि इ बिायदा डाक्िरञ जाांि  िरवयञ। 

समस्या बारेन जानिारी: 

िैं सर अकनयकमत ि़ोकशिा कि बक़िबे सािे भणु्णा कबमाररउ कि एि म़ोडा झनु्ड भ़ो। िैं सर भइुबे सा मऊां आां ्ुिा कि ि़ोकशिा 

अणमणे बक़िब ठारूइबा। इसी वजह से ्ुिन रस़ोली भइु गइबा, जे आम रस़ोली कभ भइु बकिबा अई िैं सरा रस़ोली कभ जे रत 

िकलब  सािे प रे ्ुिन ्ैकल गइबा।  

समस्या  कि नतीजा  

िैं सरा कि ज्यादातर महु्डक्वाां मौक्िे कखांए लक्षण या दखुांई ां नुइबा। लक्षण या कनशान हमेशा ि्य मर किता रस़ोली कि म़ोड़ु इ गइबे 

सािे पैदा भइुबा। अई िैं सर दइु शऊञ कभ मह्स्त िेकत्तया पाठी कि भइुबा, जे ्ुिा कि कबके्र-कबके्र ठाररर असर िररबा, तेरे तेऩो 

कि लक्षण़ोर िेत़ोक्बा अन्तर भइुबा। खींयाां कवशेष लक्षण कभ भइुबा, अइ हमेशा कखांयाां कबके्र दखुांई ां कि लक्षणों घािे भइुबा। िैं सर 

भ रे मऊां आां िैं सरा कि पता न लकगबा अई खींयाां ह़ोरेि कबमाररउ कि इलाज िररबा आम असे। िैं सरा कि आम नतीजेन ्ुिा कि 

कखांयाां कहस्सा नशइबा, ्ुिा कि प्रणाकलन गडबडी भइुबा अई ि़ोस्य़ो मामलेन त भी मरर गईबा । िैं सरञ मऊां  बकच़ बिल या ऩोिे 

तेसी भइुबे घाि अइ  भइुबे ठार ओ इस गप्प ेपकुि कनभहर िरना कि इ िेत़ोि यह्ु्रना पिडन आया अई तेसी इलाज िेत़ोि यरुना 

कियरुा असे। 

हल 

इस कबमाररञ बकच़बे कि कखांयाां हल एरा असे; 

बद ेरीकत कि तम्फबािु ओ सरा पीबा ब्याडा िररबा, रूठ  बगता खईबा, िस्रत िररबा, रेकडयेशनञ िेत़ोि बिीना मपींर बच़इबा, 

िपु कनगइुबा, अइ मपींर जेत़ोि बिीना प्रद षणञ द रा िेइबा। अगर तेस मऊां  कि िबरा कबच़ा अगरञ भी  िेस़ोआर िैं सर भ रा भआु 

त, तेस घरा कि मऊां ओर बषोत डाक्िरा कि जाांि िररबा जरूरी भ़ो, ताकि तेने िैं सरा सांिेता ओनी सिेत बेठ़ोरे ल़ोई। िैं सरा पकुि 

नजर िेइबे ओनी हर एि मऊर मपेाां डाक्िरी जाांि िरवइब ल़ोउबा ताकि िैं सर भइुबे कि असऱ िम किउरा ल़ोई। अइ कबमारी कि 

पता िाइमा पकुि लग़ोरा ल़ोइ। स्क्रीकनांग िेस्ि़ो, मकेडिल इमेकजांग, उति़ो कि नमनु़ो िेस्ि़ो सा िैं सरा कि पता लकग बकिबा मऊां र िैं सर 

भईु गइबे कि हालतन, हमेशा इसी इलाज िीम़ोिेरेपी, रेकडयेशन िेरेपी अइ आपरेशना सािे भ ई बकिबा। 

चर्ाा िररबे कि सवाल   

1. िैं सर ि़ोसर ब़ोकलबा? 

2. िैं सरा कि खतरेर िम िररबे ओनी िऊां आ मऊां  ि़ोसञ उपाय िरर बकिबा? 

3. िैं सरा कि पता िेरा लवइ बकिबा? 

4. अगर िाईमा पकुि इसी इलाज न किया त, िैं सर ्ुिर िेरा ठ़ो नुक्सान अपरइ बिल? 



5. िैं सर भरेु मऊां र इलाजा कि ि़ोसञ िनुाव असे? 

एरा घाटे व्यवहाररि पइरर जे मुसीबता कि ठीि िररबे कि कदिान समाजा हाऱोररञ उठइ 

बटले: 

1. अपें समाजर  िैं सरा कि पाकठ ओ आम लक्षण़ो सािे पहिान िराओ। पक्िा िऱो कि समाजा  कि हरेि मऊां ओर इ पता 

भइुब ल़ोइ कि िैं सरा ओनी ि़ोसञ लक्षणों  पकुि नजर िेइब ल़ोइना। 

2. समाजन  िैं सरा  कि खतरेर िम िररबे ओनी अपनाने तेस तरीिे पकुि ििाह िऱो। जेरा कि : तमाि  ओ सरा पीबा ब्याडा 

िररबा, िसतर िररबा, रूठ  बगत खइबा, रेकडयेशन, िपुा कि प्रागा, अई प्रद षणा कबच़ा जेत़ोि बिीना ि़ोडा गइबा। 

3. स्वास््य कि इलाज िररब ेओनी समाजा हर एि मऊर बषहन एि ्ेरा डाक्िरञ जाांि  िरवइब ल़ोउबा। िबऱोर इलाज 

िररबे ओनी छक्िन िररबा अइ खासिर सालन उठन ेतेन ेसवाल़ो अई लक्षण़ोर कलकखबा कशख्राओ। 

1.7  िुगर 

पाठा कि मिसद : 

रतन गलुडा  मह्स्त भइुबे सािे भणु्णे तेस कबमारी “शगुरा” कि खतरे पकुि ििाह िररबा अइ तेसी कि लक्षण़ो कबमारी  कि पता न 

लकगबे कि हालतन तेकसञ भणु्णे तसे खतरेञ मऊां ओर अगरांग ए बतईबा । 

खास गप्पा:  

अज दकुनया भरन लाखों मऊां  शगुरञ दखु़ोरे असनु। इस कबमाररर यह्ु्रना िाब  िरर बकिबा, पर मऊां ओ ां हाऱोररञ इसकसकि लक्षण़ोर 

निाररबे साि ेहमशेा इसीकि अइन िररबे ओ इलाज  िररबा कच़ऱोए शरुू भणु्णा असे। हरेि मऊां ओर इसीकि लक्षण़ो किन्ह़ो कि 

जानिारी भइुबा जरूरी असे अइ इकसञ भणु्णे तेस खतरेर ओ असर पाठी शञ़््ो भइुब ल़ोइना भ़ोसेि। 

समस्या बारेन जानिारी : 

शगुर दईु पाकठ भइुबा। एि िाईप 1 शगुर गणइुबा अई इ ि़ोयरु जेञ भइुबा। इ तेखैंई ां भइुबा जेखैंई ां मऊां आां ्ुि इन्सकुलन बणइ 

ऩोकिबा। मऊां ओर हमेशा इ कबमारी िी बी बरी भइुबे अगरञ, अपें छ़़ोिरेञ कित मठेनजञञ भइु गइबा,अइ इतन इऩोर ध्याडी, उमर 

भर इन्सकुलनाकि सआु ऱोज लेइब पकडबा। अइि पाठी कि शगुरर िाइप 2 मिमुेह ब़ोकलबा। िऊां आां मऊां  अपें ऱोजमरे जीवनाकि 

बदलावा सािे इसीकि लक्षण़ोर िाब  िरर बकिबा। पर, िाईप 2 मिमुहे लगातार बक़िला गाना कबमारी भ़ो। इ सलु-सलुे खतरनाि 

भइुला गाना अइ इसीकि कशिार भ रे मऊां ओर हमेशा इन्सकुलनर ओकशता कि रूपन खइब पकड बिल। दइुय़ो पाठी कि शगुर 

खतरनाि भइुबा, अई िाई ांयाां डरोंआां घाति रूप लेई बिल।   

समस्या कि नतीजा  

शगुर भरेु मऊां र कखांयाां इस पाठी लक्षण िउबा: घकड-घकड छी अइबा, घकड घकड कत्रश अइबा, कबना वजह वजन घिुइबा, िमज़ोरी 

ओ मस्त छकप, हत,खरु़ो अइ पञते कि सनु्न भइु गइबा, किरे बुद बुद िउबा, घकड-घकड िि ईबा  अइ जखम भरुइबेर मस्त िाईम 

लकगबा। अगर िउांआां मऊां ओञ इ लक्षण असे त तेसर तेरी डाक्िरञ सलाह लेइब पडल। अगर से मऊां  डाक्िरा िच़ा न गाल या से 



इन्सकुलना कि सआु न लवाल त से अपें ्ुिा कि नुक्सान िरर बिल। इकसञ भणु्णे कखांयाां खतरे असनु, बुिे कबमारी या बुिा 

छ़़ोउबा, कहऱोआ कि कबमारी, नसा िी बीमारी, अइ िीरे कि तिली्। 

हल:- 

िाइप 1 मिमुेहर मेपें ऱोजमरे जीवना कि बदलावञ ठीि िरर बिले। इसी घािे शगुरर ि़ोकशश िरी  सा िाबुन िैई बकिबा। अगर 

िऊां आां मऊां ओर पता च़लना कि तसेर िाईप1 शगुर असे, त तेसर यह्ु्रना डाक्िरी सलाह लेइब ल़ोय़ोल जसेी नतीजेन तेसर कजन्दगी 

भर इन्सकुलना कि सआु लेइब पडल। िाईप 2 शगुर, पर िइ ्ेरा ऱोजमरे बदलावा सािे िाब  िेई कभ बकिबा, पर तेकसञ छुििारा 

कभ हतेरर बकिबा। ररजमरे कि बदलावञ बजन घिुइबा, रूठ  बगत खइबा, िेत़ोि बिीना िसरत िररबा अई रतन गलु्ि़ोजा कि 

बक़िब॰ ओ घिुइबे कि ऱोज जाांि िररबा शाकमल असे। िेरा कभ घािे शगुरा कि लक्षण िउब ेसा तेरी डाक्िरा कि सलाह लेइबा 

िेत़ोक्बा जरूरी भइुबा।  

चचाा िररबे कि सवाल 

1. शगुर कख भइुबा? 

2. इ कबमारी िेरा भइुबा? 

3. िाइप 1 अई िाईप 2 शगुरन कख ्िह  भइुबा? 

4. इस कबमारी कि आम लक्षण कख भ़ो? 

5. शगुरा कि लक्षण िउब सा मऊां ओर कख िररब ल़ोय़ोल? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे मुसीबता कि ठीि िररबे ओनी  समाजा हाऱोररञ उठइ बटेले 

1. समाजा  कि मऊां र अपें ऱोजमरेन वजन घिइबा, रूठ  बगत खइबा, मपेें ्ुिन शगुरा लक्षण़ो पकुि नजर िेइबा एरा 

बदलाव़ो अकणबेर साकि िररबा। 

2. समाजा  कि मऊां र ल़ोइना कि से सालन िम से िम एि ्ेरा डाक्िरी जाांिा ओनी जरूर कगउरा ल़ोइ। शगुरा शि भइुबे 

सा मऊां र तरेी डाक्िरा सा सलाह िररब पडल।  

3. तेस्से ठारी कि हारि ग्राकखउ सा बगता कि रूठ  समाऩो िेइबे अहकमयता कि ििाह िऱो। 

1.8 िुन्ठा कि स्वास््य  

पाठा कि मिसद : 

शनु्िा कि स्वास््यञ जडु़ोरा रूठ  भ्यासा कि अहकमयत, शनु्िा स्वास्ि ्य रूठ िेरा िांऊां ल,े अई शनु्िा स्वास््यर अनदखेा िररबे सा 

मऊां आां बद ेस्वास्ि ्य पकुि भणु्णा असरा बारेन बतइबा।  

खास गप्पा: 

मवाां ्ुिा कि प रे स्वास््यन तेसी शनु्िा कि स्वास््य िेत़ोक्बा जरूरी असे। स्ाइञ जडु़ोरे रूठ  भ्यासा कि िमी कि वजह से 

िेत़ोबा कबमारी भईु गइबा। इ जरूरी असे कि अस्पीं बय र स्ाइञ जडु़ोरे रूठ भ्यास िरऊां ले। अई ह़ोररऊ कि सेहतर रूठ बणइबे 

ओनी शञ़््ो भईु िम िरले। 



समस्या बारेन जानिारी  

अपें शनु्िा ओ दना कि सेहतर अनदखेा िररबे कि वजह सािे तुस्पीं एरा कबमाररऊ कि कशिार भईु बि़ोल ेजेकसञ य़ोचिी सा बकच़ 

बिुइबे किया। िई कबमारी कस ह्  शनु्िा कि स्ाइञ जडु़ोरे रूठ भ्यासा कि िमी कि वजह से भईु गइबा। 

समस्या कि नतीजा  

अपणु-पणुा सा् स्ाई नुइबे सािे हई ांपें शनु्िा िेत़ोक्बा ऱोगा कि शरुूआत भईु बिल। प्रािकति जीवाणएु हई ांपें शनु्िन “प्लाि” 

नाऊां आां कि एि परत कबठइ बकिबा। एरा खींयाां बगत खइबे सा नुइबा, पर इ त एि प्रािृकति घिना भ़ो। प्लाि कि इस परतर 

कघरइबे ओनी अगर अस्पीं ऱोज दन न िोंऊां ल ेत, च़े इ ए प्लाि ह ई कखला्न भईु बिल। दन पकुि प्लाि जमा भइुबे सािे इ हई ांपें 

दनन अमलाकि पैदा भईुबे कि वजह भईु बिल अई िेत़ोबा पाठी मसुीबतर पैदा िरर बिल। इकसञ भणु्णे कमन समस्या इस पाकठ 

असे: दना खातर, ल़ोड्लइु खाओरा दन, कनलाकि कबमारी। इऩोञ हई ांपें प रे स्वास््य पकुि मदम असर पकडबा, सािे, इसीकि इलाज 

तसु्प्योंर िेत़ोबा माञा पकड बकिबा।  

हल  

बय र महु्न्डा किञ दी शनु्िर सञ्ञन िेइब ेसा जडु़ोरा रूठ भ्यास छ़इबे सा, तुस्पीं तेऩो अण्डीं जीवन भर एम्फ्ाां सेहता कि दखेभाल 

िररबे महत्वर कशखरान । दना कि सही दखे-रेख कि शरुूआत मउांआां महु्डक्वाां दन ओ दना कि दखे रेख ऱोज सा् स्ाई ओ दना 

डाक्िरा िच़ा गइबेञ भइुबा। बद ेउम्रा मठेओ ओनी एि रूठ  भ्यास अपनइ िर शनु्िा स्वास््य पकुि जरूरी ध्यान दीब ल़ोइना भ़ो। 

मठेओर इ हरेाकलबा डरोंआां जरूऱी असे कि हर कदन शनु्िा कि स्वास््य कि ध्यान िेरा दीबा। तने़ोर ध्याडी िम से िम दईु ्ेरा ब्रश 

िररबे ओनी ब़ोकलब ल़ोइना भ़ो; एि ्ेरा द़ोतेंई ां एि ्ेरा ढेश िररब ेअगरञ। तने़ोर एि ्ेरा दन िागे ्लास िररब ल़ोइना भ़ो, 

मस कमठा खइबेञ ओ स्वास््य कि ओनी हाकनिारि पीब ेिीज़ोञ बकच़ब ल़ोइना भ़ो। 

दना डाक्िरा िच़ा िाईमा िाईमा पकुि गइिर दना कि कबमाररउञ ओ मसुीबतञ बकच़ बि़ोले। हर छ़ माओञ दी एि साल कबच़ा, 

मऊां ओर िम से िम एि ्ेरा डाक्िरा िच़ा गइबे कि सलाह दीबा। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. मठेओन शनु्िा कि स्ाईञ जडु़ोरा रुठ भ्यासर छ़इबा किस जरूरी असे? 

2. शनु्िर सा् न िेइबे वजह मऊां ओर ि़ोसञ कबमारी किता मसुीबत भईु बकिबा? 

3. दना डाक्िरा िच़ा िेकत ्ेऱा गइब ल़ोइना भ़ो? 

4. अस्पें िेरा िरर समाजर दना कि रूठ दखे रेख िररबा कशखरइ बकिबा? 

5. अस्पीं िेरा हई ांपें दनर सा् ओ कनऱोग िेइ बिले? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यार ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले: 

1. िेकत्तया स्वास््य सांस्िा दना कि मु् त ह़ोरेि सस्ते िैं प लवइ कबजेले। समाजा  कि अगओुञ दना डाक्िऱोर अकणबे महत्व 

पकुि ििाह िऱो। 

2. समाजा  कि ओनी एि िक्षा कि लगाओ जकि इस गप्प ेकि ध्यान कदत़ोर ल़ोई कि मठेओर दना कि ध्यन दीब ेरूठ आदत 

िेरा िरर अपनऊां ल,े अई शनु्िा कि समस्याओञ बकच़बे ओनी िेरा िरर मठेओर रूठ बगत दऊेां ले। 



3. या-बाओर एम्फ्ाां ओ एम्फ्ाां मठेओ ि़ो दना कि समस्या अई त्रकिबे कि पहिान िरइबा कशखराओ, अई इऩो समस्याओ 

ओनी डाक्िरञ मश्वरा लेइबे कि महत्वा पकुि ििाह िऱो। 

1.9 प्रथकमि उपचार 

पाठा कि मिसद : 

इस बारेन ििाह िररबा ओ इ जाांइबा किस जरूरी असे कि प्रािकमि उपिार कख भइुबा अइ िऊां आां मऊां ओर ि़ोि लकगब ेया तेसी 

दकुखबे मिेु आपातिालीन हालतन इ िेरा दीबा। 

खास गप्पा: 

िेस़ोआरा ि़ोि लकगबे मिेु या दकुखबे मिेु तेसर तेस्से मिेु दीबे शरुूआती उपिार, जे तेस िमर न जाण्णे मऊां आां हऱोररांग दीबा, 

प्रािकमि उपिार भ़ो। आपातिालीन हालतन मरीजा कि इलाज च़खु््ी िररबे अगरञ, िेई ्ेरा ड़ोक्िऱो सा  तेसर प्रािकमि 

उपिार दी बकिबा। ि़ोई कबमाररउन ि़ोि लकगब सा या शरुुआती िहला कपच़ञ कख कभ पाठी कि िहला जरुरत नुइबा। इ जानिारी 

एि माम ली जेखमर सा् िररबा या खतरनाि आपातिाला मिेु जीवनर बच़इ बकिबा। 

समस्या बारेन जानिारी: 

अगर िेस़ोआरा प्रािकमि उपिार दीबा नइना भ, त एरा घािे मिेु अस्पताड या डाक्िरञ द रे ि़ोसञ कभ िारर मेकडिल एमरजैंकसन 

्कसबा खतरनाि भइु बिल। 

समस्या िी नतीजा  

दघुहिना या कबमारी कि आपातिालीन हालता मिेु पीकडत मऊां र उपिार न कदत़ोरेञ तेस मऊां  कि घाव गांभीर भइु बिल या मररबे वजह  कभ भइु बिल। 

इसीकि बडा दखुदाई नतीजा भइु बकिबा, जेरा कि कहऱोआ दौरा अइबे हालतन दखु़ोरेर जाकह्नर बच़इबे सीपीआर हतुइ ऩोकिबा। सीपीआर दखु़ोरे िु याह्िा 

कच़कि िर शनु्िे बते शा दीबे हऱोररांग दखु़ोरे कि ्े्डेओ च़ेि शा अपरइबा जीवन रक्षि तिनीि भ़ो।  

हल : 

त्राई जरूरी कबन्द ुप्रािकमि उपिारा कि सांिेत  हरेाकल कबजनेन, 1 जीवनर बच़इबा, 2 मस्स नुक्सान भइुबेञ बच़इबा, 3 स्वास््य 

कि ्ायदरे उत्साकहत िररबा खतरनाि हालतन मऊां आां मदद िररबे तरीिा भ़ो बुकनयादी प्रािकमि उपिारा कि जानिारी इतन 

शाकमल गप्पे भ़ोन ििु खीं शकच़बे या शा घकुिबे कि हाितन मदद िररबा, सीपीआर, ििेओरे ठाररर सा् िररबा अइ कििाण  कभ 

सा् िररबा। कशखऱोरे पेशेवऱो हऱोररांग िक्षा लेइ कपच़ञ आपातिालीन हालतन भइुबे सा तुस्पें मदद िरर बकिबा, अइ कख पता 

एि कजन्दगी कभ बच़इ कबज़ोलेआ। तेस ठारी िालेज़ोन इकसञ जडु़ोरे ि़ोसह कभ किवानेन, अइ सािे ह़ोरेि कभ ि़ोसो आनलाइन 

असनु। 

चचाा िररबे सवाल:   

1. प्रािकमि उपिार कख भइुबा 

2. प्रािकमि उपिार दीबा हर एि मउांर अइब ल़ोइना किस अइब ल़ोइना भ़ो? 

3. आपातिालीन हालता मिेु िेरा तसु्पें तेस मऊां आां मदद िरर बकिबा? 



4. सीपीआर न िररबे हालातन कख भइु बकिबा? 

5. बुकनयादी प्रािकमि उपवािार कि जरूरी गप्पे  कशखररबा तुस्प्योंय ि़ोकि हतुइ बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यार ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटले : 

1. एरा घािे मऊां र तुई ांपें समाजन  अण़ो जेसर प्रािकमि किकित्सा कि जानिारी भ़ोल, कि तनेी अइिर कशखराओरा ल़ोइ 

कि िेरा िरर सीपीआर दीबा, ििु खीं शकच़बे सा शा घ़ोिुइबे हालतन तेसी मदद िेरा िररबा, आपातिालीन हालतन 

रता कि इन्तजाम िेरा िररबा, ह़ोरेि कदर कभ।  

2. मेपें समाजन एि मठा जञे प्रािकमि िेन्द्र ख़ोओ। इतन बैंड-एड्स, पिी, एांिीसेकप्िि मलहम अइ ह़ोरेि कदर कभ िेओ। 

3. मठेओर कभ प्रािकमि उपिार दीबा कशखराओ, ताकि िऊां आां म़ोडे नएु त कभ तेन ेिेस़ोआ कि जाकह्नर बच़इ बि़ोरा ल़ोई । 

1.10 पेटाली मुिे देख-रेख  

पाठा कि मिसद: 

जलऊां  ओ तेसी पेिा किउरे ब ई कि रूठ  सेहता ओनी भलइुबे अगरञ तेसी दखे-रेख िररबे कि जरूरत बतइबा। ििाह िररबा कि 

मेपें पेिन किउरे बई कि कह्ाजत ओ एि सेहतमन्द गभाहवस्िा कि  िररबे ओनी एि जलऊां  िेरा अपाां ओ पेिन िरेु बई कि दखे-

रेख िरेकल। 

खास गप्पा  

भलइुबे अगरञ तसेी दखे रेख िररबा जरूरी भइुबा। एि जल ऊां  कि ्ुि पिेन िरेु बईर रूठ  आहार अपरइबा अई तेस पेिन ियरेु 

ब इ कि इिलौता रखवाला सेह ेभ़ो। हर एि जल उांर मपेेण पिेन ि़ोउरे बइ कि जाकह्न कि कजम्फमेदारी लेइब पडल, अई इ पक्िा 

िररब पडल कि से अपाां प रा ध्यान िण्णी अई एरा िरी अपें पेिन ियरेु बइ कि प रा दखे-रेख िरनी। 

समस्या बारेन जानिारी: 

जेखेंई ां  एि जलऊां  पेिाली भणु्णी, त तेसर इ पक्िा िररब ल़ोइना कि तेसीकि सेहत ओ पेिन किउरे बइ कि सेहत ठीि बेशब ल़ोई। 

जेस जलऊां र इन ेगप्प्य़ो कि जानिारी नुणाां, तेन ेडाक्िरा हाऱोररञ पेिाकल जलऊां र दीबे कि सझुाव़ोर अनदखेा िररबे सा अनजानेन 

मपींर ओ अपें पिेन किउरे बइ कि नुक्सान िरर बदकेल। 

समस्या िी नतीजा: 

अगर एि पिेाली जलऊां  जरूरी अस्पताडा कि सलाह ओ कदशा कनदशेर अनदखेा िरेली, त तकेसञ तेसी पेिन किउरे बइर जरूरी 

प़ोषणा िमी, जन्मा कि द़ोष, भलइुबे कि खरी, अई सांक्रमण कभ शाकमल असे, परा नुक्सान इठीं च़ेि नाई। पेिाकल जलऊां र मेपें 

्ुिा कि स़ोठ िेरा िररबा, कस ह्  इस गप्प ेकि जानिारी भइुबा िेत़ोबा मसुीबतञ बकच़ बकदली। 

हल: 

पेिाली भइुबे सािे जलऊां र बदये़ोञ िरर अगरञ इ पता िररबे ओनी डाक्िरा िच़ा गइब ल़ोकवबा। तेस जलऊां र अगरा कि हालाता 

कि प रा जाांि िरर डाक्िर तेस जलऊां  ओ तेसी पेिन किउरे बइ कि सेहता पता िरले। इतन रता कि जाांि, एि अल्रासाउांड एि 



आम जाांि अई िब़ोऱोन दखुांई ां कि इकतहास शाकमल असे। एि डाक्िर तेसर इ कभ बताल कि से िेरा ठ़ो बगत खाकल अई िेरा ठ़ो 

बगत ओ ओकषत लेईब  नल़ोय़ोल। इतन कविाकमन ओ खकनज प रि अई मेकडिला हाऱोररञ तेसर ि़ोसञ औकषत लेइब ल़ोय़ोल इ 

ििाह कभ शाकमल असे। जलऊां  कि मेकडिल ररिाडह आ कि हाऱोररञ डाक्िर इ बतइ बिल कि तेसर ि़ोसञ ओ िेत़ोि िसरत 

िररब ल़ोय़ोल अई ि़ोसञ िररब नल़ोई। कखांयाां कखांयाां गप्पा प री तरह मना भइुबा, जेतन बीडी कसगरेि पीबा, सरा पीबा, नशा 

िररब ेओकषत लेइबा, अई आद िच़्च़ा माांसा खइबा। कशक्षा इ भलइुबे कि स़ोठा िमी कि मसुीबता बदय़ोञ म़ोडा त़ोड असे। 

अस़ोर पिेाकल जलऊां ओर कशिरइब ल़ोय़ोल कि से िेरा अपाां ओ अपें बइ कि स़ोठ िरर बकिकल, अई पिेाकल मिेु ि़ोसञ िीज़ोञ 

द रा बेकशब ल़ोय़ोल। 

चचाा िररबे सवाल: 

1. पेिाकल भइुबे कि पता च़कलबे स बदये़ोञ अगरञ कख िररब ल़ोय़ोल? 

2. एि पिेाकल जलउां कि स़ोठा िमी भइुब सा कख नुक्सान भईु बिल? 

3. तेने च़़ोउर िम कख भ़ोन जेकसञ हर पेिाकल जलऊां र द रा बकशब पडल? 

4. पेिाकल भइुब सा मेपें सेहता कि ध्यान िेइबा किस जरूरी भइुबा? 

5. पेिाकल भइुबे सा तेसी स़ोठञ जडु़ोरे गप्पे अस्पीं जलऊां ओर िेरा कशखरइ बिले? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे मुसीबता कि ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठइ बटले। 

1. अगर हई ांपे समाजा  कि िउांआां जलऊां  पेिाकल असे, त पक्िा िऱो कि से रूठ  किकित्सिा कल दखे रेखन असे, अई मेपाां 

ओ बइ कि ओनी रूठ  प़ोकष्टि बगत खानी। 

2. िवाां ज़ो डाक्िर ओ जलऊ ऱोग कवशेषग्यय अपें समाजन अइबे न्य़ोता दओे अई जलऊां ओर से गप्पा बताओ जेसर 

जलऊां  मेपाां ओनी इस्तेमाल िररकल।  

3. सेहतमांद बगता कि िािह समाजन एरा ठारी लवाओ जेकि समाजा  कि हरेि म ऊां  हरेर ओ शञुकम िरर बिेले कि प रे 

सेहता ओकन ि़ोसञ बगत जरूऱी असे। 

 

 

 

समाजा सा जुड़ोरा कवषय 

2.1 जलऊिं  मठी  बर्इबा 

पाठा कि मिसद  

िबऱो कबच़ा ि़ोए कि हीिा कि िाहत कि समस्या कि ओनी जागरूिता पदैा िररबा, जेसी वजह ेमह्स जलऊां  मकठउ कि जनम 

भइुबे अगरञ या कपच़ञ मारर कबजनेन, ह़ोरेि अस़ोर िेरा ह़ोरेि किस इसी ऱोििाम िररब ल़ोइना भ़ो। 

खास गप्पा : 



भारता कि मकठउ कि अकस्तत्व परम्फपरा ओ रीकत ररवाजा कि सीमाओ सा बनेओरा भइुबा। मस्स भारता कि िबरन मकठऊञ 

जादा ि़ोए कि हीि भइुबा। मकठउर समाजन ओ पररवारन ब़ोझ च़ेइबा। मठ ओ मठी िी  समानता ओ खिे खिे िानुन 

बणइबे वजह सा, अयता कभ जलऊां  मकठऊ कि ्ुि भ सअ कबच़ा हतओेना, ह़ोरेि कहसाबा मैतेंई ां पिेने जलऊां  मकठउर मारर 

कबजनेन। भेद भाव  कि वजह ेजात ओ रीकतररवाजा हऱोररांग हांई ांपाां समाजे िद्दी कभ जलऊां  मकठऊ कि सरुक्षा नई  पेिन किउरर 

मठी कि कभ नाइ । 

समस्या बारेन जानिारी: 

पेिन-ए बइर मारर कबकजबा, अई खास िर जलऊां  मकठऊर पेिने मारर कबकजबे वजेहे कमन राज्यन मठेओ कि ओ मकठऊ कि कलांग अनुपात िेत़ोबा 

कबगकड कगउरा असे। अल्रासाऊां ड तिनीिे पेिाकल जलऊां  ओ अई तेसी िबऱो ओनी पेिन मठा असे अ मठी पता च़कलबा य़ोकि िरर कबद़ोरा असे। 

इसी ओनी खास दहजे प्रिार द़ोष देनेन; मठी कि ब्या कि ओनी बाञ मस्स दहजेा कि उम्फमीद िरनेन, जेसर इस समस्या कि एि म़ोडा वजह  

मननेन। अपें मकठऊ कि ओनी मस्स दहजे दीबे कि दबाव आकमर  राज्य सा जुड़ोरे या-बाओ पुकि मस्स भइुबा, जेठी मस्त आकमर मऊ बेशनेन  

समस्या कि नतीजा: 

समाजन जलऊां ओ कि ि़ोडा सांख्या समाजाकि अांत िरर बिल। जनसांख्या कि सांतुलन बणई ां िेइबे ओनी जलऊां  ओ 

मशुलु्ड्य़ो कि जनसांख्या बराबर भईुब ल़ोय़ोल। जेखैंई ां ि़ोई दशेन न जम़ोरर मकठऊ ओनी भेद भाव  भ़ोल, त जनम लनेे तनेे 

मकठऊर समाजञ रूठ व्यवहार न हतेओल, अई तेऩो सा एरा घािे मदम व्यवहार िरेल ेजञरेा कच़य़ोल तनेे अइि समाजाकि 

मऊां  भ़ोन। सािे, एरा घािे िेत़ोक्बा मठी भ़ोकल जेन ेइस प्रिा कि िारणे जनम लेई ऩोकिकल। मकठऊ कि सांख्या कि अनपुात 

िमी कि िारणे समाजन िई म़ोडा समस्या कि वजह  भईु मिु़ोरा असे। उदारणा ओनी, िेकत्तया नगरी मशुलु मठेओर ब्या कि 

ओनी मठी न हतेओनेन। इसी वजेह ेअईि राज्यञ मकठऊर बीिरनने । 

हल: 

अगर दहजे प्रिा कि अांत िरर कबदा त इने मकठऊर बौझ न, पर आशीषा ठ़ो हरेेले। दहजे प्रा कि अांत िररबे अगरञ जलऊां ओ ां 

ओनी मेपाां मानकसिता बदकलब पडल। जलऊां  समाजाकि एि जरुरी अांग भ़ो अई हांई ांपाां अकस्तत्वा ओनी डरोंआां जरूरी भ़ोन। 

चचाा िररबे सवाल: 

1. मठा ओ मठी िी  आिारा पकुि गभहपात िरइबा कख भइुबा? 

2. जलऊां  मकठऊ कि हीि किस न िेइबा? 

3. मस्स जलऊां  मकठऊ कि हत्या ि़ोकि िरनने? 

4. जलऊां ओ ओनी मदम रवैया एि मठी कि कवऱोि कख िरर बिल? 

5. जलऊां  मकठऊर पेिने न माररबे ओकन िेरा ऱोि लवइ बिेओल? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यार ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठइ बटले: 

1. पक्िा िऱो कि तुई ांपें समाजन मकठऊर मान दनेेन। गभाहत ओ मकठउ सा भ़ोना मदम व्यवहारा ओनी सहन िररबे अांत 

िररब ेओनी मठा ओ मठी कबच़ा समते सा मदद हतओेल। 

2. जलऊां ओ ां कि अकििार ओ न जम़ोरर मकठऊ कि अकििाऱो ओनी अकभयान च़लाओ। तुई ांपें समाजर  बतइ कबज़ो कि 

मकठउ सा मदम व्वहार एि  बुराई भ़ो ह़ोरेि इसर कबल्िुल कभ बदाहश्त न िरुन। 



3. समाजन दहजेा पकुि ऱोि लवइ कबज़ो। इसी कवऱोिन अकभयान च़लाओ, अई तुई ांपें इलािे कि सरिारर कनयम ओ िान ना 

बारेन कलख़ो।  

2.2. पाई िं बर्ाओ  

पाठा कि मिसद: 

पाांई ां बच़इबे कि जरूरत ओ तेसी दखे रेखा कि य़ोजना पकुि ििाह िररबा जेसी इस्तमेअल अईना कपक़िय़ोर पाांई ां कि दखे रेखा ओनी 

िररब ल़ोय़ोल।  

खास गप्पा: 

पाई ां कि बिाव िरता कि प्रािृकति सांसािऩो कि दखेरेखा कि एि जरूरी य़ोजना भौ। िरता पकुि म ऊां र कपछला ओ अइना दइुय़ो 

पीक़िउर िुदरता शआु पाई ां कि माांग प रा िररबे ओनी अस्प्योंर इ बच़इब ल़ोय़ोल। 

समस्या बारेन जानिारी: 

िुदरता शआु पाई ां कि बबाहदी अज प रे सांसारा ओनी मसुीबत बण़ोरा असे। पाांई बच़इबे ओजाऱो अई िनीि़ो पकुि रूठ  कशक्षा 

नािआु त, एि झा अस्पीं इस सांसािनर हरइ कबजल ेजे हांई ांपें अकस्तत्वर बणइ िेइबेर जरूरी असे। 

समस्या िी नतीजा  

अस्पीं िुदरता शआु पाई ां कि सांसािन कि बबाहदी िरन , त अस्पीं अइने पीक़िय  कि एि जरूरर सांसािन कि बबाहदी िरन । पाईर न 

बच़ इबे कि नतीजा एरा असे जानवऱो कि िुदरती घरोंर  खतम िररबा पीबे पाई कि िुदरती जडा कि िमी िररबा, तािता िमी 

ओ अइना पीक़िउ ओनी जरूरी िुदरती पाई ांर  ि़ोडा इस्तमेाल िररबा। 

हल: 

पाई ां कि इस्तमेाल ि़ोडा िररबे अई बेिारन इसी बबाहदी निररबे सा, अस्पीं इसर अइने पीक़िउ ओनी बच़इ बिेले। पाांई बच़ इबे कि 

आम तरीिा एरा असे। ग़ोपन पाई ां कि इस्तेमाल ि़ोडा िररबा, नलिा ख़ोई न छ़इबा, कदया झइ कि बद ेडब ां ि़ोडे पाांई ांन एक्िे ्ेरा 

ि़ोइबा, ि़ोउबे ओनी ि़ोडे पाांई ां कि इस्तेमाल िररबा। मेपें समाजर कशखराओ कि पाई ां िेरा बच़इ बकिबा अई इस गप्प ेकि एहसास 

िरओ इ जरूरी सांसािन भ़ो जेसीकि छ़़ोउबे उम्फमीद असे च़े जरूर समाजर  इ जरूरी ि़ोकशशर िरेले अई अपें मठेय़ोर कभ पाांई ां बच़ 

इबे भ्यास िरवाले। 

चचा िररबे सवाल:  

1. पाई ां बच़इबा जरूरी किस असे? 

2. िुदरती शआु पाांई ां कि इस्तमेाल अस्पीं िेरा िरर बिले? 

3. पाांई ां कि ि़ोडा इस्तमेाल िररबे भ्यास अस्पीं अइने पीक़िउर िेरा लवांउले। 

4. पाांई ां न बच़ इबे कि मदम नतीजा कख भ़ोल? 

5. समाजन पाांई ां बच़ इबे ओनी ह़ोररउर साकि िररबे बदये़ोञ रुठ तरीिा कख भ़ोल? 



एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यार ठीि िररबे ओनी समाजा हाऱोररञ उठइ बटेले: 

1. एि समाजा  कि रूपन पाांई ां बच़इबे कि कबके्र तरीिे पकुि ििाह िऱो। इतन शाकमल असे कि- ि़ोकवबा, हत ि़ोइबेर ि़ोडे 

पाांई ां कि इस्तमेाल कबना वजह पाांई ां न छ़़ोउइबा। 

2. समाजन पाांई ां कि ऱोजाना इस्तमेाल िररबे मात्रा पक्िा िऱो ताकि शआु पाांई ां कि बबाहदी किता जरुरतञ मस्स इस्तेमाला 

प ठी ऱोि लगई बिल े 

3. समाजर िुदरती पाांई ां किञ जडु़ोरे गप्पे कि कशक्षा दओे। इ हरेरबेर तेऩोर साकि िऱो इ एि िुदरती सांसािन भ़ो। जेसर 

स़ोठेररबे जरूरत असे।  

 

2.3. िुआ पीबे पािंई िं 

पाठा कि मिसद: 

जठुा पाांइां पीबे कि मस्त िाईमा कि ओ यह्ु्रना गलत असरञ सामना िररबा अई ििाह िररबा कि से िेरा एि मऊां र किता प रे 

समाजर असर िरना। 

खास गप्पा : 

जठुा किता झ़िेवाां पाांइां पीबे सा दखुांई ां  भईु बिीबा या मरर बिले । पाांई ां पीबे अगरञ इ पक्िा िररबा जरूरी असे कि तेसर एि 

शचुिा ओ कवश्वास िररब ज़ोगा ठारीग  लेओरा ल़ोई। 

समस्या बारेन जानिारी : 

सांसारन क्य़ोमते 1.8 कमकलयन मऊां  पाांई ां किञ भणु्णे दखुइञ मरनने। मरने तने़ो कबच़ा मस्स पन बररय़ोञ मठे बइ असनु। गांदा पाांई ांन 

िेत़ोक्बा कििाण,ु जीवाणओु मठे मठे जीव़ो भइुबा जेसर िवाां मऊां आां ्ुिन गइब न ल़ोउबा। गांदा  पाांई ां कि पीबे सांिेतन शल, 

क्रुइबा, ्ल,ु ताप कनकसबा ह़ोरेि कभ शाकमल असे। शचुिा पाई ां कि िमी सा इ लक्षण क्रर भइु बकिबा। हांईप े्ुिर पाांई ां कि 

जरूरत भइुबा, पर िेत़ोबा मऊां र पीबे ओनी शआु पाांई ां नाहतेरनने। 

समस्या िी नतीजा :   

ि़ोठेया समाजन शचुिा पाांई ां  नुइबे सा नगरी बय र खतरनाि कबमारी ओ मररब ेकि सामना िरर पकड बिल, खासिर अगर तेकि 

डॉक्िर नुए। पाांई ां किञ भणु्णे कबमाररउञ दखु़ोरे एि मऊां आां इलाज िररबे ओनी एि िबर अपें ध्याडी कि 10% ढब़ोआ खिह 

िरना। मपेें ऱोजमरे कि जरूरता ओनी अगर िवाां िबर जठुा पाई  कि इस्तेमाल िरना, त इ कबमारी एि ्ेरा नुइ िरर, घकड-घकड 

भइुला बेशल। पेिन परजीकवउ कि पकलबे सा बय  कि रूठ  कविास भईु ऩोिना। इस्सा तने़ोकि प रा कजवना पकुि असर पडल। 

हल: 

िेरा कभ पाांई ां पीबे अगरञ तञसर एगीं िडाओ। एरा िररबे सा तेतन किउरे कििाणओु परजीवी मरर गइबा। अगर समाजन शचुिा 

पाांई ां  नाई ां, त तेठा कि बुजगुोर ठ़ोक्िन िरर तेस पकुि ििाह िऱो। िुां आ ि़ोररबे ओनी िवाां एनजीओ किता तेठा कि सरिारा सािे 



गप्पा िऱो। बय र कस ह्  शआु पाई पीबे कि भ्यास िराओ; किसब़ोकल मठे उम्रा कि भइुबे सा तेऩोर इसी जरूरत तेखैंई ां च़ेि शञुकम 

नये जेखैंइां च़ेि अस्पीं तेऩोर इ रुठ आदत न कशखरऊां ल।े 

चचाा िररबे सवाल : 

1. पाांई ां किञ भणु ्णै कबमाररउ कि सांिेत कख भ़ो? 

2. जठुा पाांई ां पीबे सा सांसारन िेतेि मऊां  मरनने? 

3. जठुा पाांई ां पीबे सा मरन ेतने़ोकि ज़्यादातर पीकडत मऊां  िेत़ोि उम्रा कि भ़ोनेन? 

4. गांदा  पाांई ां पीबे सा बय  कि जीवनन िेर असर भणु ्णा? 

5. पीबे ओनी शचुिा पाांई ां हतरेरबे कि कखांयाां तरीिा खी असे? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे मसुीबता कि ठीि िररबे ओनी समाजा हाऱोररञ उठइ बटेले: 

1. शआु पाांई ां पीब ेकि जरूरत अइ अकवश्वसनीय ठारी  पाई ां पीबे कि खतरेर ििाह िऱो। 

2. पीबे अगरञ पाांईर ि़ि इबे कि ्ाइदरे समाजार बताओ। 

3. अगर हांई ांपे समाजन शआु पाांई ां कि ठार  नाई ां, त तेस मिेु ि़ोठेया एनजीओ किता तेठा कि सरिारा सािे गप्पा िऱो शआु 

पाांई ां कि एि िुआां बणइबे कि कविार िऱो। 

 2.4. सञ्ञन ग़ोप 

पाठा कि मिसद : 

सा्-सिुरा ग़ोप बणवइबा अई इस्तेमाल िररबे सा  सा्-सपाई िेइबे जरूरत पकुि जगरुिता अकणबा। 

खास गप्पा : 

 ग़ोप बकणब स िेत़ोबा जाह्न बच़ओरा असे। ग़ोप अस्प्योंर ब़ोमारी कि मैकल्स िररबेञ बच़ाना, सािे इनी लेइ जल ऊां ओ ां कि 

बलात्िारा कि खतरा कभ िम भईु गाना किसब़ोकल तेऩोञ भइकल गइबे ओनी एम्फ्ाां ठार भ़ोना। समाजा  कि मऊां आां ओनी इ 

डरोंआां जरूरी असे कि मउांआां इस्तमेाला ओनी एि सा् ग़ोप भ रा ल़ोई। 

समस्या बारेन जानिारी : 

दकुनया भरन लाखों कहसाब़ो मऊां ओञ ग़ोप नाई। इसी मतलब इ भआु कि तेऩोर भइकल गइबे ओनी भइरीं लािे गइब पडना। जेखैंई ां 

समाजन एरा ठ़ो भ्यास भ़ोल, च़ ेइस हालतन कबमारी भइुबा आम गप्पा भ़ो। ज़्यादातर मठेओर शल लकगबे सांभावना मस ्भइुबा, जे 

पन बररओञ ि़ोडा उमरा मठेओ कि मररबे कि मखु्य वजह ञ एि भ़ो।    

समस्या कि नतीजा : 

मऊां आां ग अन जीवाण,ु परजीवी ओ ह़ोरेि कभ कििाण ुभइुबा। सही ढांगा सा या ग़ोपा ग  न किया त इ ग  डरोंआां खतरनाि भईु 

गइबा, किसब़ोकल इनी लेई कबमाररउ कि ्ेकल्स िररबे वजह  भईु गइबा। पाांई ां िच़ा किया त इनी पीबे पाई ां ओ सा् स्ाईन 

इस्तेमाल िररबे पाांई ांर कभ गन्दा िरर कबजना। प रा समाजन  खतरा भईु बिल। भइरीं लािे भइकल िररबे िारणे िेकत्तया जलऊां  

उत्पीडन ओ बलात्िारा कशिार भ रर असनु। 



हल : 

मऊां आां ग अञ छुििारे ओनी समाजर  एि रुठ  ग़ोपा जरूरत असे। समाजर  ठ़ोक्िन िऱो अई एि रुठ  ग़ोप बणइबे पकुि ििाह िऱो।  

ग़ोपा इस्तमेाल िरन ेजेञ रुठ  सा् स्ाई बणइ िेओ। ग़ोपर ऱोज सा् स्ाई िररबे जरूरत भइुबा, 

कवशेषिर रसायऩो सा, ताकि गणदगी ओ कबमाररउ सा बकच़ बेकश बि़ोरे ल़ोई। 

चचाा िररबे सवाल : 

1. एि ग़ोपा कि भइुबा किस जरूरी भइुबा? 

2. ग़ोप ेिेरा िरर मऊां आां कजन्दकगर बच़ाओरा असे? 

3. मेपाां ग़ोप नुइबा िेरा खतरनाि भईु बकिबा? 

4. ग़ोपा कि िमी समाजन पाांई ां कि जरूरतर िेरा िरर प्रभाकवत िरर बिल? 

5. तुस्प्योंर ग़ोपा कि सा् स्ाई िेरा िरर िररब ल़ोइना भ़ो? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले: 

1. अगर तुई ांपें समाजन एि सावहजकनि ग़ोप नाई ां, त तेस्से ठारी कि सांस्िेर अईिर ग़ोपर बणइबे बारेन कविार िररब ल़ोइना 

भ़ो। इतन ढब़ोए लवइबा सही भ़ो। 

2. समाजा  कशखराओ कि िेरा िरर ग़ोपर सा् स्ाई सा इस्तेमाल िररबा। अगर तेने ग़ोपा कि इस्तेमाल न िरेले कभ, त 

तेऩोर हत ि़ोइबे कि अई मपीं िच़ा लािे सा् स्ई िेइबे कि महत्वा बरेन कशखराओ। 

3. भइकल गइबे ओनी भइरीं गइबे ठारी मपेाां मुु  ु ग़ोपन गइबे कि महत्वा पकुि ििाह िऱो। भइरीं ग  िररबे कि खतरे ओ 

नतीजे पकुि ििाह िऱो।  

2.5 प्रद़ूषण 

पाठा कि मिसद : 

प्रद षणा कि हाकनिारि प्रभाव, ओ मपेें समाजन प्रद षणा कि एबेंई ां क्वाां िेरा िरर रूठ  िरर बकिबा तेस पकुि ििाह िऱो। 

खास गप्पा: 

प्रद षणा कि िई प्रिार भईुबा:पाई, ितह, ओ बाल ां। किसब़ोकल पृ् वी पकुि सांसािन सीकित मात्रइन असे, तरेे इ हांई ांपा ितहव्य भ़ो कि 

अस्पीं पृ् वी कि दखेरेख िरले अई इने जरूरी सांसािऩो कि सरुक्षा िरले। 

समस्या बारेन जानिारी : 

तुस्पीं जेरि कभ हरे़ो, तुस्प्योंर लगभग हर ठारर प्रद षण िय़ोल। िरकत पकुि ि डे डेर लग़ोर असे, बालइुन रसायम असे, अई पाांई ां द कषत 

असे। अस्प्यों िच़ा इस्तेमाल िररबे ओनी सीकमत प्रािृकति सांसािन असे, अगर अज अस्पें इ बद ेतबाह िरर कबदा, त भकवष्यन 

इने बद ेअस्प्योंर िद्दी कभ नाहतेओ।  

समस्या कि नतीजा : 



प्रद षण सा कबमारी भइुबा। गड्डी ओ िारखऩोञ कनसने रसायऩो सा भरेओरा बाल ांइ सा शा लेइबेञ ्े्ड़ोन समस्या भईु बकिबा। 

प्रद कषत पाांई ां पीबे सा कवषाण ुओ जीवाणओु कि  सांक्रमण भईु बकिबा। ि डा ििह ि ओ रसायऩो सा द कषत िताह सा ततेन उब्जना 

्सला कि गणुवते्त  असर पकुि ्िह  पकडबा। प्र षणा हऱोररांग अस्पीं िेत़ोबा प्रािृकति आवासर तबाह िरन  अई जानवऱोर कभ मारन । 

अगर अस्पीं हांई ांपा पकृ्वर सा् सिुरा ओ सञ्ञन न िेऊां ले त भकवष्यन पृ् नी कबकशब ज़ोगा न छु़िे। 

हल: 

 भ सर जेकि ि़ोकि ्िइबेञ बच़़ो। अगर तुस्पीं िकतह पकुि भ स ्िेओरा िाओले त तेसर उछ़ ई भ सा भाणन छ़ई कबज़ो। 

पाांईन रसायन म कमयाओ। तने़ोञ छुििारा हतेररबे ओनी सही तरीिे स इस्तेमाल िऱो।  

अगर तुस्पीं हकण बिन  या साईकिला पकुि गइ बिन , त गड्डी च़लइबेञ ओ ओि़ो ररक्शा लेइबेञ बच़़ो। 

चचाा िररबे सवाल : 

1. प्रद षणा कि तेन ेत्राई पाकठ ि़ोसञ भ़ोन? 

2. प्रद षणे मउांओ ां सा कख िरर बकिबा? 

3. प्रद षणै जानवऱो सा कख िरर बकिबा? 

4. अगर अस्पें पकृ्वर गन्दा िररबा बांद  किया त इसी कि कख भ़ोल? 

5. तुई ांपें समाजन प्रद षणा कि ऱोििाम िररबे ओनी तुस्पीं कखकक्ि पइरर उछ़ ई बि़ोले? 

   एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले: 

1. सावहजकनि ठारर ि डादन भ रा ल़ोई। 

2. अगर ओकि ररक्शा या ि़ोई गड्डी मस्स प्रद षण ्ैलाना त तेसी कशिायत िऱो।  

3. समाजर  कशखराओ कि रसायऩो, ग , अई खतरनाि िीज़ोञ छुििारा हतेररबे कि सही तरीिा कख भ़ो, ताकि इसी 

प्रद षणञ अई ऱोगञ समाज  सरुकक्षत छु़ि़ोरा ल़ोई। 

2.6 सिंदे पािंईर बर्इबा: 

पाठा कि मिसद : 

सन्द ेपाई ांर बच़इबे कि तरीिे  पकुि ििाह िररबा। 

खास गप्पा : 

िेकत्तया सकदय़ोञ दी हीपा कवश्वास असे , दकुनया भराकि समदुाए ्सल उब्जइबे, सा् स्ाई िररबे अई जानवऱोर कपलइबे ओनी 

सन्द ेपाांइर बच़इ बिीब । असे सन्द ेपाांई ांर बच़इ िेइबे भ्यास कवकशषिर तेस ठारर ओनी रूि भइुबा जेकि पाांई कि िमी भइुबा।  

समस्या बारेन जानिारी : 

हरेि मऊां  पाई ां कि इस्तमेाल ऱोज िरना। ्ुिन पाांई ां कि मात्रा बणइ िेइबा अई मपीं सा् “सन्द ेपाई ांर बच़इबा” सिुा िेइबा जरूरी 

भइुबा। इनी लेई अस्पें ्सल कभ उब्जइबा। सन्द ेपाांई ांर ह़ोरेि कभ िेई िमा ओनी बच़इबा। 



 समस्या कि नतीजा: 

जेखैंई एि समाजा  िच़ा पाई ां जेतिे ल़ोइना भआु ततेेि नुांआ त इतन प रा समाजर  सांघषह िररब पकड बकिबा। जरूरता कहसाबे पाांई ां 

भइुब मतेैंई ां, तुस्पें समाजा  कि सदस्य़ो कि सरुक्षा ओ जीकविे कि गारन्िी दी ऩोकिबा। जेखैंई ां एि समाजा  एम्फ्यों कि शआु पाांई ांर 

सा् स्ाई या बइबे ओनी इस्तमेाल िरना, त से पाांई ां एि म़ोडा कहस्सेर जे डरोंआ िीमती भ़ो तेसय खिह िरर कबजना जेसर से  

तेने खइबेर ओ पीबरे इस्तमेाल िररबे किया। सांद ेपाई ांर बच़इबे तरीिों  हऱोररांग, तेन ेइऩो िम़ो ओनींद ेपाांद ेपाई ां कि इस्तमेाल िरर 

बिेले, अई शआु कि पामीं एि म़ोपा कहस्सेर खइबे ओनी ओ पीबे ओनी बच़इ बिेले। 

हल :   

तुई ांपें घरे एि सांद ेपाई ांर बच़ इबे कि एि ठार  बणाओ: पर इ पक्िा िऱो कि पाई ां मस्स ध्याडे च़ेि एक्िे भाणन छु़ि़ोरा न ल़ोई, न 

कत इतन मचछर ओ मठे-मठे ल़ोड्ल्ल  लकगबे डर भ़ोल। 

एि समाजा  सन्दईे कि बच़ इब ेकि प्रणाली बणाओ ह़ोरेि तेसर ्सल जानवऱोर कपलइब ेओनी िऱो।  

चचाा िररबे सवाल: 

1. पाई ां कि कदया झई कि इस्तेमाल ि़ोसञ भ़ोन? 

2. सन्दईे कि सणियन कख भइुबा? 

3. समाजन पाई ां कि िमी कि ि़ोसञ खतरनाि नतीजा भईु बिल? 

4. िठ्ठ किउरे सन्दईे पाांई ां कि खीं इस्तमेाल ि़ोसञ भ़ोन? 

5. एि समाजा  सन्द ेपाांईर बच़इबे प्रणाली िेरा िरर बदओे कि मदद िरर बिेले?   

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले: 

1. सन्द ेपाांई ांर बच़ इबे ओनी एि सामदुाकयि प्रणाली कि कडजाइन बणाओ अई तेस लाग  िऱो। समाजा  कि आकिहि 

हालाता अनुसार तुस्पें इसर बक़िया कभ बणई बकिबा या िम च़लइब ज़ोगा कभ। 

2. िबऱोर कशखराओ कि सन्दईे पाांईर आपा इस्तेमाला ओकन बणाओ । 

3. बच़ाओरा सन्द ेपाांई ांर बकण्णबे ओनी एि य़ोजना बणाओ। 

2.7 यातायात (सडिे ) कि कनयम   

पाठा कि मिसद: 

मेपाां सरुक्षा ओ मपीं िच़ा लािे तने़ो कि सरुक्षे ओनी यातायाता कि कनयम़ो कि पालन िररबा किस जरूरी भइुबा, पकुि ििाह िऱो।  

खास गप् पा: 

यातायाता कि कनयम मऊां आां सरुक्षे ओनी बणाओरे असनु। यातायाता कि कसग्नल़ो कि पालन न िररबा, गड्कडर कदत़ोर सीमा किञ 

भइकलर च़लइबा, गलत लेनअन गड्कडर च़लइबा इऩोञ दघुहिना भईु बकिबा, जे गांभीर जखम ओ मररबे वजह  भईु बकिबा। मपेाां अई 

मपीं आसपासा तेऩो कि सरुक्षे ओनी, तुस्पीं यातायाता कि कनयम़ो कि पालन जरूर िऱो। जेऩो िच़ा लाईसैंस नाई, तेऩोर गड्डी 

च़लइब म दओे। 



समस्या कि जानिारी: 

सडिे दघुहिना, मररबे कि बदओेञ म़ोडे िारण़ोञ एि भ़ो। मस्स मामलेओन मऊां  या त कनयम़ोर न मन्ना या गड्डी लापरवाही सा 

च़लाना ।  

समस्या कि नतीजा: 

मऊां  जेखैंइ यातायाता कि कनयम़ो कि पालन न िरनेन, त मपीं िच़ा तने़ो ओनी खतरा बकण गइबा। तेन ेगड्कडउ ओनी ओ हण्णे तेऩो 

ओनी सडिेर मदम बणइ कबजनेन। गड्डी च़लअनओे ओनी इ जरूरी भइुबा कि कि तनेे एम्फ्े लेनन बेशलेे,अई गड्कडर सलु ेओ 

साविानी सा च़लाओरा ल़ोइ अई गड्कडन मस्स समान भ़ोन ेजेञ, कनयम़ो कि पालन िररबे सा गड्कडर भीडञ खकनबा य़ोकचि 

भइुबा। अगर िउांआां बकल्ज िरर कनयम़ोर त्ऱोई िर अगकल बक़िबे ि़ोकशश िरल त गड्कडउ कि जाम लकग गाल च़े तेकिञ कनकसबे 

ओनी अई ह़ोरेि खरी भइु गाल।  

हल: 

गड्कडर सरुकक्षत ढांगा सा च़लाओ अई कनयम़ो कि आलन िऱो। अगर तुस्प्योंर कनयम़ो कि मस्स जानिारी नाई त मेपें इलािे कि 

पकुलस स्िेशना गइ िर गड्डी च़लइबे कनयम़ो कि स िी गेश़ो। 

मठे उम्रा कि मठेओर गड्डी च़लइब म दओे। इ रूठ भ़ो अई दघुहिन ेकि वजह  कभ बकण बिल। 

ह़ोरेि जेञ गड्डी च़लानेओर ओ हण्णे तेऩो याकत्रउर सम्फमाना सा हरे़ो। 

चचाा कि सवाल: 

1. यातायाता कि कनयम़ो कि पालन िररबा किस जरूरी भइुबा? 

2. लापरवाही सा गड्डी च़लइबे सा कख भइु बिल? 

3. यातायाता कि कनयम़ो कि उल्लांघन िररबे सा ह़ोरेि जेञ िेरा िरर प्रभाकवत भइुबा? 

4. अगर कखांया शि भ़ोल, त यातायाता कि कनयम़ो कि स िी तुस्प्य़ोर ि़ोकिञ हतओेल? 

5. तुस्पीं यातायाता कि ि़ोसञ कनयम खास त्ऱोइब बेशन ? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले: 

1. यातायाता कि कनयम़ोर ि़ोई ठारर शिइ कबज़ो जेकि िऊां  कभ आसानी सा हरेर बिल। 

2. गड्डी न च़लानेओर ओ हकण गाने याकत्रउर कनयम़ो कि कशक्षा दओे, ताकि तने़ोर पता भ रा ल़ोइ कि कख भईु बकिबा, ह़ोरेि 

तेने सडिे हण्णे जेञ अगरञ िरर मस्स सतिह  भईु हकण बि़ोरे ल़ोई। 

3. पक्िा िऱो कि मठे उम्रा मठे स्ि िर, म़ोिरसाइकिल या गड्कडर न च़लाओरा ल़ोई। इ खतरनाि भ़ो अई तनेे एबैंइां च़ेि 

गड्डी च़लइबा कशखऱोरा कभ नुइबा अई इसीकि खीं अनुभव कभ नुइबा।  

2.8 जानवऱो कि देखभाल  

पाठा कि मिसद: 

पालत  ओ आवरा जानवऱो कि दखेरेख अई तेऩो सा िरने बताहव़ो कि तरीि़ो पकुि जागरुिता ब़िइबा। 



खास गप् पा: 

जानवर हई ांपें पिृकवन  एि जरूरी य़ोगदान दनेेन  । तने मेतैंई ां हई ांपाां बज द बणई ां िेइबा य़ोचिी  त न, पर मकुश्िल जरूर भ़ोल। 

अस्प्योंर तने़ोकि सम्फमान िररब ल़ोइना भ़ो अई तेऩोर मस्स दखु दीब न ल़ोइना भ़ो। 

समस्या कि जानिारी:  

जानवऱो सा खास मदम बताहव िरनेन। िुत्त़ोऱोर लते दीबा, तेऩोर िुकिबा, मेकह्शउ पकुि जरूरतञ जादा िमाकि ब़ोझ छ़इबा जञेरा 

मदम बताहवञ अलावा कभ तेऩो सा ह़ोरेि कभ मस्स मदम िरनेन। मऊां  भइुबे नात ेइऩो जानवऱो कि िहल िररबा हई ांपाां कजम्फमेवारी 

भ इबा। जेखेई किां ग दकुनया शरुू भअु तेखेई दी एबेई िेि , समाजाकि कि नैकतिते पता तेतन बेशने जानवऱो सा िरने बताहवा सा 

झलकिला असे। जेस समाजन जीन ेप्राकणउ ओनी सम्फमान भइुबा अइ तेऩोकि िहल िरनेन, च़े तेस सममजन कभ मऊां म़ोर कभ डरोंआां 

म़ोडा सम्फमान दीबा, अई तेऩोन नैकतिते कि स्तर कभ उम्फमीदञ उिा भइुबा। जेखैंई ां ि़ोई समाजन मऊां  अपें जानवऱो मदम बताहव 

िरना, त तेऩोन अक्सर मऊां आां जीवना ओनीकभ सम्फमान ि़ोडा भइुबा, अई तेऩोन नकैतिते कि कभ िमी भइुबा। जानवऱो सा किउरा 

बताहव अक्सर समाज या समाजा  कि नैकतित ेकि अकशह भइुबा। 

समस्या कि नतीजा:  

िमा ओनी इस्तेमाल िरने जनवऱो सािे मदम बताहव कि मस्स पररणाम़ो भइु बकिबा। ि़ोडा बगत दीबा, जरूरतञ जादा िमा कि 

ब़ोझ छ़इबा, या द्रकड िुकि से जानवर अपें ताितञ जादा िम िरर ऩोिे। अगर जानवर पालत  भ़ो, त तेस सा मदम बताहव िररबे सा 

से घरे तने़ो ओनी से खतरा बकण बिल। बदो कदत़ोरे जानवर एम्फ्ाां बिावा ओनी हमला िरर कबकजबा, जेसी वजेह ेतनेे घरे तेऩो 

ओनी ओ पड़ोकसउ ओनी खतरे वजह  बकण गइबा। ि़ोई घांभीर मामल़ोन जानवर मररबे सा तेस मऊां  पकुि आकिहि दबाव ब़िल अई 

िम कभ प रा भइु ऩोिे। 

हल : 

जानवऱोर सम्फमान दओे। तने़ो सा मदम व्वहार ओ तेऩो िदी कभ द्रकडबा ओ िुकिबा म िऱो। 

अगर तुस्प्यों िच़ा ि़ोई जानवर असे त तेऩोर रुठे कखलाओ कपलाओ अई जरूरता किसाबे तेऩोर आराम दओे। 

तेऩोर िद्दी भिुरे म िेओ ह़ोरेि तने़ो पकुि जरूरतञ जादा िम म दओे। 

चचाा कि सवाल: 

1. जनवऱो किस जरूरी भइुबा? 

2. समाजन जानवऱो सा भ़ोना बताहवञ तेऩो बारेन अस्प्योंर कख पता च़कलबा? 

3. जानवऱो पकुि बदो कि ि़ोसञ पाठी-पाठी प्रिार असनु? 

4. जानवऱोर कदत़ोरे बदोञ ि़ोसञ आकिहि मसुीबत़ो अई बिल? 

5. पालत  जानवऱो कि दखेरेख अस्प्योंर िेरा िररब ल़ोइना भ़ो?  

 एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले: 



1. मठेओर जानवऱो कि सम्फमान िररबा अवाओ। अगर तुस्पी ि़ोई बय र जानवऱो पकुि अत्यािार िररब िाओ त तेसी या 

बाओर इसीकि कशिायत िऱो। 

2. अगर समाजन  िेस़ोआ िच़ा िम िरना ठ़ो जानवर भ़ोल, त च़े इ पक्िा हरे़ो कि तेसर जरूरता कहसाबे नकह्च़ जरूर 

हतेओरा ल़ोई। जरूरतञ जादा भरा भरा बेण्णे जानवर दकुख िर प रे समाजर प्रभाकवत िरर बिल। 

3. अपें जानवरा सा घ ॅ़इ घकड मदम बताहव िरने तेऩो पकुि नजर िेइबे ओनी समाजर  मजब त िऱो। समाजन  एरा घािे मऊां  

कि पता च़कलबेर इ पक्िा िऱो कि तेसी कशिायत तेठा कि पकुलसर भ रा ल़ोई अई तेठा कि जानवऱोर तेस मऊां ञ द रा 

िेओरा ल़ोई।  

2.9 नगर बर्ाओ 

पाठा कि मिसद: 

एि दशेा कि मठे नगररउ कि समाजा कि महत्वर अइ किस अस्प्योंर तठेा कि अकस्तत्वर बच़इब ेओनी ध्यान दीब ल़ोइना भ़ो, 

इस पकुि ििाह िऱो। 

खास गप् पा: 

आिकुनि समाजन मऊां  म़ोडे तादातन मऊां  नगररञ म़ोडे नगररयार गानने। मस्स आबादी लेओरे ठारी बेकशबे कि जेकि खीं 

्ायद ेअसनु, त तटे्ठीं तेसी कि राष्त्रीय स्तरा पकुि इसीकि खीं नुक्सान कभ असनु। 

समस्या कि जानिारी: 

जेखेंई ां एि आबादी कि शहरीिरण (म़ोडे नगररयार ) भइुबा, त इनी िेकत्तया समस्या पेदा भईुबा । इसी िारणे आबादी, 

अपरािन ब़ि़ोतरी भइुबा। दशेर तेसी उपजा कि मस्स कहस्सा नगरी कि इलाि़ोञ अइबा। दशेन भ़ोने शहरीिरणा कि वजह 

दशेा कि सांतलुन कबगकडबा, अइ िेई ठ़ो समस्या कि सामना िररब पकडबा। 

समस्या कि नतीजा: 

दशेन तेजी सा भ़ोने शहरीिरणा िारणे प रा राष्त्रा पकुि अनकगनत असर पकडबा। म़ोडे नगररन आबादी कि बक़िबे स्तर डरोंआ 

मस्स असे। इनी लेइ िच़ा लािे कि इलािे प्रभाकवत भइुबा अइ बाल ां ओ पाांईन प्रद षण बुई  बकिबा। म़ोडे नगरी कि जेखेंई ां 

जरूरी सकुविा कि बकणबे कि स्तरा कि अपके्षा मस्स तेजी सा ब़िल तखेेंई ां तेकि भीड भइु गइबा तेऩो बारेन ख़ोज िररब ेपता 

च़कल मिुा कि म़ोडे नगरी कि गन्द ेबकस्तन बेशने मऊां  जादातर नगररञ अइ बस़ोरे असनु। नगरी, दशेा कि सेहत अइ िल्याणा 

कि वजह  भइुबा, अइ हांई ांपाां ओनी इ डरोंआां जरूरी भ़ो कि अस्पीं तेठा कि अकस्तत्वर बच़इ िेऊां ले। 

हल : 

मेपें नगरी कि सम्फमान िऱो। तेकिञ कनकसबे ठारी समाजर  रूठ बणइबे कि ि़ोकशश िऱो। मपेें नगरर अइ तेकि िच़ा लािे कि 

मऊां ओन इस गप्प ेकि जागरूिता अण़ो कि अगर अस्पीं नगरर न बच़ऊां ले त इसी कि कख नतीजा भइु बिल। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. शहरीिरणा कि वजह पदैा भ़ोने कमन समस्याओ कि बारेन बतअओ। 



2. ि़ोस्सञ कभ दशेा ओनी नगर किस जरूरी भइुबा? 

3. म़ोडे नगररउन भीड भाड कि ब़िना? 

4. म़ोडे नगरी कि गन्द ेबकस्तउन िऊां  मऊां  बेशनेन? 

5. तुस्पीं तुस्प्यों सा अइि नगररउर िेरा िरर बच़इ बि़ोले? 

 एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. स्वाबलांबी  बणइबे ि़ोकशश िऱो, अइ अइि नगरी कभ उत्पाद ओ सेवाएां दओे। 

2. नगरी जीवनर सचिाई सा अपनान ेसमाजार पबडावा िऱो। 

3. म़ोडे नगररउन गइब ेकि नािारात्मि पररणाम़ो ओनी जागरूिता पैदा िऱो। 

2.10 सुरकक्षत कबजली 

पाठा कि मिसद: 

असरुकक्षत कबजली कि इस्तमेाल सा जडु़ोरे खतऱो अइ कबजली कि मरम्फमता िम सही ढांगा सा नुआ त इसी कि भ़ोन ेनतीजे 

ओनी जागरूिता पैदा िररबा। 

खास गप् पा: 

अपाां ख़ोज अइ आकवष्िारा कपच़ञ कबजली प रा सांसारर लेकख्् िरर कबद़ोरा असे। कबजकल मतेेंई ां आिकुनि समाजा कि िेई 

उपिरण, जेऩो पकुि हांई ांपाां जीवन किि़ोरा असे, िम न िरल। अपाां अनकगनत ्ायद ेबावज द, कबजकलर अगर सही तरीिे सा 

इस्तेमाल न किया त इसीकि कि डर अइब ज़ोग ेनतीजा भइु बकिबा। 

समस्या कि जानिारी: 

हर पाठी कि ऊजाह, अगर तेसीकि सही तरीिे सा इस्तमेाल न किया त, से इस्तमेाल िरन मऊां  कि ओनी गांभीर खतरा पैदा 

िरर बिल। कबजकल सा भ़ोन ेखतऱोर दइु भागन बकण्ण बकिबा। प्रत्यक्ष ओ अप्रत्यक्ष(िइना ओ न िइना) प्रत्यक्ष खतरा से भ़ो 

जे कबजकल एि मऊां   कि ्ुिर नुक्सान अपरइ बिल, जेरा कि शा ऱोकि कबकजबा,या कहऱोआ िडिन ऱोकि कबकजबा, या त्राई 

कबकजबा। कबजली कि खतऱो सा झििा लकगबेञ भ़ोने नतीजा शाकमल असनु, जेरा कि झ़इ गइबा या अग लकगबा। 

समस्या कि नतीजा: 

कबजली ि़ोस्सञ कभ व़ोल्िेजा पकुि खतरनअि भइु बकिबा, अइ इस्सा अस्प्योंर हमेशा साविानी बरकतब ल़ोइना भ़ो। कबजली 

कि झििा तेखेंई ां लकगबाजेखेंई ां मऊां आां ्ुि यअ जानवरा कि ्ुि एतिे व़ोिेजा कि सांपिह न अइ गाल कि कबजली तेस मऊां  

कि माांसपेशी अइ तांत्रिान बकहबे ओनी ज़ोभी भ़ोल। एरा कविार िरनेन कि मऊां आां ्ुि 1 कमएम्फप कि शकि कि िरांि महस स 

िरर बकिबा। 80 कमकलएम्फपा एतेि िरांि कभ मऊां आां कहऱोआ कि मासपकेशओर बांद िररबे ओनी ज़ोभी भइुबा। मठेओर 

कबजकलन मस्स खतरा भइुबा, किसब़ोकल इसर तुस्पें हरेर ऩोकिबा। 

हल : 



कशखररब मेतेई ां कबजली कि झकख कभ िम िररबे कि ि़ोकशश म िऱो। िऊां आां जाणिारर अइ ब़ोकल अण़ो, तेस मिेु जरूर 

जेखेंई ां िम तारञ जडु़ोरा भ़ोल। 

अगर तुस्प्योंर कबजली कि ि़ोई उगओेरा तार िय़ोल, अइ तुस्प्योंर से खतरा बुजेओल, च़े तेसर ठीि िररबे ओनी कबजली 

ग्राकखउर अइ ब़ोल़ो। मठेओर कबजकल सा च़लन ेसमाऩोञ अइ कखलौनओेञ द रा िेओ। कबजली कि ि़ोसञ कभ उपिरणर पाांई ां 

कि िच़ा लािे इस्तमेाल म िऱो, तसे मिेु जरूर म िऱो जेखैंइां तुस्पीं पाांईन भौले। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. कबजली कि इस्तेमाल तुस्पें ि़ोस िमर िरर बकिबा? 

2. असरुकक्षत कबजकल सा ि़ोसञ खतरे भइुबा? 

3. िेसी ओकन कबजली बदओेञ जादा खतरनाि भइुबा? 

4. कबजकल सा जडु़ोरे समस्या कि ओनी तुस्प्योंर िेसर अइ ब़ोकलब ल़ोइना भौ? 

5. तेने ि़ोसञ तरीिे भ़ोन जेसी हऱोररांग तुस्पें कबजली कि खतऱोञ बकच़ बेकश बकिबा? 

 एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. इलािेन कबजली कि समस्या कि ओनी कबजली ग्रअकखर अकण िेओ। 

2. समाजर  कशखराओ कि जेखेंई ां च़िे तपीं कबजली िम कशखऱोरा नुअल, तखेेंई ां च़ेि कबजली कि िम अइ िरांि सा जडु़ोरा 

समस्यार ठीि िररबे ि़ोकशश म िऱो। 

3. कबजली सा जडु़ोरे ितेावकनओ पकुि ििाह िररबे ओनी समाजन एि ढुिावे कि आय़ोजन िऱो। 

3.1 िाला धन 

पाठा कि मिसद: 

िाला िनाकि लनेदनेञ जडु़ोरा खतऱो कि बारेन जागरूिता पदैा िररबा। 

खास गप् पा: 

गैर िान नी तरीिे सा िमाओरा िन तरीि़ो सा िमाओरा िनर “कक्रठा िन” ब़ोकलबा। इतन रसीदा मतेैई ां लेइबा ओ बक्रींबा, 

डाक्िर ओ बिीलर रसीदा मेतैंई ां ढब़ोए दीबा, या सिेबाजी, वैश्यावकृत्त, च़़ोरी या नशीली ओकशत़ो कि व्यापाऱ भ़ोना िमाई 

शाकमल असे। इस ढब़ोए पकुि िैक्स दौब न पकडबा अई इसर गरै िान नी बाजार या िाला बजारा खिह िररब पडना। 

समस्या कि जानिारी:   

गैर िान नी तरीि़ो सा िमाओरा िना कि ि़ोई अता पता नुइबा। दकुनया भरन िमाइ कि एि म़ोड्डा भाग गैर िान नी तरीि़ो 

सा िमानेन। इस ढब़ोए कि इस्तमेाल अपरािा कि िम़ोर िररबरे िरनने, अई तेस ठारी कि बशेने समाजा कि अिहव्यवस्िा 

पकुि ्िह  पकडबा। 

समस्या कि नतीजा: 



जेखैंई ां िऊां आ मऊां  िमाओरा िनञ िैक्स न दले, त इकसञ प रे दशेर प्रभाव पकडबा। समाजा  िच़ा मस्स मात्रइन किउरा िाला 

िनञ अपराि िररबेर ब़िावा हतुइबा जेनी लेई माहौल खतरनाि भईु बिल। अनैकतिता ओ भ्रष्टािारा कि ब़ोलबाला खास 

िाला िनाकि समाजन भइुबा। 

हल : 

अगर तुस्पीं गरै िान नी तररि़ो सा िमाइ िरन ुिरन , त तुस्प्य़ोर इ िम बांद िरर खीइां इमानदरी िम िररब पडल। अगर ि़ोइ 

समाजन डरोंआां मस्स िाला िन भइु गाल, त पकुलस ओ सरिारी िम िरनओेर इसी जानिारी दओे।  

चचाा िररबे सवाल: 

1. िाला िन कख भइुबा? 

2. िाला िन िमइब ेकि खीं गरै िान नी तररिे ि़ोसञ भ़ोन? 

3. ि़ोई समाजन िाला िन िेरा िरर खतरा पैदा िरना? 

4. ि़ोई दशेा पकुि िाला िना कि कख प्रभाव पकडबा? 

5. ि़ोई समदुाये िेऄ िरर िाले िना पकुि ऱोि लवइ बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. तुइांपें समाजन  च़लने गैर िान नी िम़ो किनपता िऱो अई तेसी जानिारी पकुलसर दओे। 

2. िाला िनाकि िम पकुि नजर िेइबे ओनी तेठा कि सरिारन अण्डीं भ़ोना आिहि िम़ो पकुि साविानी सा नजर िेओ। 

3. समाजर  िाल ेिनाकि लेन-दने िररबे खतऱो सा सिते िऱो।  

3.2 सावाजकनि सिंपकत (बदय़ो ओकन इस्तेमाल बुनण ठारा) कि देख-रेख 

पाठा कि मिसद: 

बदय़ो ओकन इस्तमेाल बुनणा ठारा  कि सम्फमान ओ दखे रेख िररबा अई एरा न किया त तेसीकि कि गलत नतीजे  पकुि ििाह 

िररबा। 

खास गप् पा: 

बदय़ो ओकन इस्तमेाल बुनणा ठारा  कि इस्तमेाल िररबे हीि लेओरे बद ेमऊां ई ां िरर बकिबा। इ आमतौरा पकुि सरिार या िऊां आां 

दानी मऊां आां हऱोररांग कदत़ोरा भइुबा। मऊां  जेखैंई ां इसीकि स्वािाह सा इस्तमेाल िरेल,े या इसर नुक्सान अपरानेन, त तेन ेतने़ो बद े

मऊां ओर असर िरनेन जऊां  बदय़ो ओकन इस्तमेाल बुनणा ठारा  इस्तेमाल िररबे कि कहि  िेण्णेन। 

समस्या कि जानिारी: 

सडिा, पािह , म़ोडे घऱो ओ िकतह, इने बद ेबदय़ो ओकन इस्तमेाल बुनणा ठारा  कि इस्तमेाल पाठी  भइु बकिबा। इऩोर बदओे कि 

इस्तेमाला ओनी बणइबा। हांई ांपा ओनी बणइबेर सरिार इस पकुि ढेर ढब़ोए लवइ कबजना। मस्स जेञ मऊां  इसीकि नाजायज ्ायदा 

उठानेन अई इसीकि गलत इस्तमेाल िरनेन। मऊओां हऱोररांग िरने इस गलत प्रय़ोगा कि खीं उदारणा भ़ो:  भसु ्ेलईबा, त़ोड ़्ोड 

िररबा, अई सम्फपकत्त कि ि़ोइ कहस्स़ोर नुक्सान अपरइबा। 



समस्या कि नतीजा: 

मऊां आां हऱोररांग सावहजकनि सांपकत्तर नुक्सान अपरइबेञ प रा समाज  प्रभाकवत भइु बकिबा। जेखैंई ां ि़ोई ठारी रुठ सडिा, पािह , अई 

जरूरी िीज़ो बणाओरे भइुबा, च़े से खिे-खिे व्यवसाय ओ िबऱोर आिकषहत िरना असे। जेखैंई ां सावहजकनि सम्फपकत्त ओ म लभ त 

बणाओरे िीज़ोर नुक्सान अपराना, त समाजा  कि ओनी गलत इशारा दनेा असे। सािे, इऩोर लेकख्् िररबे या मरम्फमत िरइबरे 

सरिारर मस्स ढब़ोए खिह िररब पकडबा, जे नकत खीं ह़ोरेि जरूरी िम़ोर िररबरे खिह िरर बकिब ेकिया।  

हल : 

अगर ि़ोई िीज तेपाां न ांऊां , त जेतेि साविानी तुस्पीं तुई ांपें िीजा ओनी बरतन , तेस्सा तुस्पीं ह़ोरेि कभ जादा साविानी बरत़ो। ह़ोरेि 

जेञ तेस सम्फपकत्तर िाह ेजेत़ोि कभ नुक्सान अपराल,े पर क्रर कभ, तुस्पें तेसर ठीि िरर बकिबा। अग तुस्प्योंर भ स ्िाओरा 

िाओल,े त च़े तेस उछ़ ई ि डेदानन छ़इ कबज़ो। स्ाई िेइबे कि उपाय ल़ोओ।  

समाजा  कि ह़ो ल:रेि मऊां ओर कभ सावहजकनि सम्फपकत्त कि ध्यान िेइबे सािे इस्तेमाल िररबा कशखराओ। 

चचाा कि सवाल  

1. सावहजकनि सम्फपकत्त कि प्रिार कख भ़ो? 

2. सावहजकनि सम्फपकत्त अक्सर िेनी दीबा? 

3. सावहजकनि सांपकत्तर अपऱोरे नुक्साना सा समाज  िेरा प्रभाकवत भइुबा? 

4. जे िीज तुई ांपाां नुइबा, तेऩो सा तुस्प्योंर िेरा बताहव िररब ल़ोइना भ़ो? 

5. साजहकनि सांपकत्तर नुक्सान अपराने मऊां ओर ऱोकिबे ओनी तुस्पें कख मदद िरर बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर  समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटले : 

1. बाडों, पािोन, ि डेदाऩो लग़ोरे सावहजकनि सांपकत्तउ कि दखेभाल ओ मरम्फमतन मदद िररबे ओनी सामाजा  प्ऱोजेक्ि 

िरवाओ। 

2. समाजा  पािह  ओ सडिेओ कि दखेरेखा सािे पउरा बणइ िेइबे कि कशक्षा  दओे। 

3. अगर तुस्पीं िेस़ोआरा साजहकनि सम्फपकत्तर नुक्सान अपरइब िाओले, त तेस मऊां र एरा िररबेञ ऱोि़ो अई तेठा कि 

अकििाररउ सा तेसीकि कशिायत िऱो। 

 

 

 

3.3 जलऊिं ओिं कि अकधिार 

पाठा कि मिसद: 

समाजन जलऊां ओ कि अकििारञ अवगत िरइबा अइ समाज िेरा ठ़ो जलऊां ओ ओनी मस्स मदद अई साि दी बिना, 

तेस पकुि ििाह िऱो। 

खास गप् पा: 



सांसारा कि अद्दा आबादी जलऊां ओ ां कि असे, पर ताांकभ सांसारा कि मस्स इलाि़ोन जलऊां ओ ां कि अकििारा कि अपमान  

अइ एम्फ े्ं  ए जलऊां ओ ां निारनेन । जलऊां ओर ओण्णेऱोरा असे अइ िबर ओ समाजन लेने जानलेवा ्ैसलेओन तेऩोर 

साि नहतुआ। िई ्ेरा िबरा कि जरूरी अांग शञुकम िररबे बजाय तने़ो सा गलुाम़ो ठ़ो बताहव िरनेन, अइ तेऩोर कस ह्  

सांभ़ोगा कि समान मकनबा। समाजार हई ांपें समाजाकि जलऊां  ओ मकठउ कि ठ़ोस  अकििाऱो कि ओनी जगरूि बणइबे, 

ओ तेऩोर आदर ओ सम्फमानाकि नजरर सा हरेरबे ओनीउत्साकहत िररबे जरूरत असे। 

समस्या कि जानिारी:   

जलऊां ओ ां कि अकििार तनेे अकििार भ़ोन जेऩो कि दकुनया भरन जलऊां  ओ मकठउ कि माांग िरनेन। सांसारा कि ि़ोई 

ठारर, इन ेअकििाऱोर िान न, आिरण अइ रीकत ररवाज़ो हऱोररांग सरुक्षा ओ साि हतेओरा असे।ह़ोरेि कहस्सेओन, तेऩोर 

गाकण मेतैंई ां छ़ई छ़इबा ओ तने़ोर दबानेन। 

 

समस्या कि पररणम: 

जलऊां ओ कि अकििारन जेसी िमी असे, तेऩो कबच़ञ ि़ोइ अकििार असनु: व़ोि दीबे अकििार, सरिारी ठारी िमा 

कि अकििार, सांपकत्त कि माकलि भइुबे अकििार अइ कशक्षा कि अकििार। मदम िररब ेवजह  जलऊओ कि 

अकििाऱोन िमी कभ असे। इतन घरेल  कहांसा, बलात्िार, ब्या िरर कपच़ञ कभ बलात्िार शाकमल असे। िेकतबा मकठऊ 

सािे घरे रूठ  बताहव न िरनेन, अइ 50% मस्स मकठ अपें पररवार ह़ोरेि समाजा दबावा सा अपाां कशक्षा परुा िरर ऩोिकन। 

दहजे ह़ोरेि भारता रीकत ररवाज़ो पकुि ऱोि लवइबे जरुरत असे जऊां  िानुना दायरेगां बहयरों असनु। जलऊऔ कि 

अकििाऱोन िमी िारणे,       

खास तने़ो पकुि किउरे अपरािा कि सजा नुण्णा। 

 

हल : 

िान न ेजेकत्त हांई ांपें जलऊां ओ ां कि रक्षा िरर ऩोकिबा। अस्प्योंर हांईपाां मानकसिता ओ नैकति ढाांिे, एम्फ्ाां नागररि कववेि 

ओ सामाकजि व्यवहारर बुकनयादी स्तरा पकुि लेहकख्् िररबे कि बडा जरूरत असे। अस्प्योंर हांई ांपा परम्फपरा ओ रीकत 

ररवाज़ोर लेह्ख््ी िररब ेकि ि़ोकशश िररब ल़ोइना भ़ो ताकि जलऊां ओ ां कि हनन िररबे कि बजाय तने़ो रक्षा िऱो। 

जलऊां ओ ां कि अकििारा ओनी अकभयान च़लइबा अई समाजार तने़ो पकुि कशकक्षत िररबा ए दकुनया भरन जलऊां ओ 

ओनी रवैयेर लकेख्् िररब ेबदओेञ जादा असरदार तरीिा भ़ो। जलऊओर शा खकनब ल़ोय़ोल अइ अइ अकििाऱो 

ओनी खा भइुब लगल, अई अम्फ्यों मठेओर जलऊां  मशुलु्लेओ कि सम्फमान िररबे कि महत्वर कशखररब पडल। भारतन 

िेत़ोबा कहमायती सम ह ि़ोकशश िरनेन कि जलऊां ओर से अकििारी जरूर हतेओरा ल़ोई जे तेऩोर हतुइब ल़ोइना भ़ो। 

 

चचाा कि सवाल: 

1. जल ांओ ां कि अकििार िेसर ब़ोकलबा? 

2. जलऊां ई ां िेरा िरर दकुनया भरन एम्फ्यों अकििारन बदलाव अकण बकिबा? 

3. जलउांओन अकििारा िमी कि ि़ोसञ नािारात्मि प्रभाव भबुा? 

4. जलऊां ओर मशुलु्ल ेकि ब्राबर अकििार किस हतुइब ल़ोइना भ़ो? 

5. मेपें भावी पीक़िउर अस्पीं जलऊां ओ ां कि अकििारा ओनी िेरा कशखरइ बिले? 

 एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 



1. अपें इलािे कि समाजन तुई ांपें समाजन जलऊां ओ ां कि िान नी अकििाऱो कि हनन िरने मदु्द़ोर हरेाकलबे कि 

अकभयान च़लाओ अइ तने़ोकि सिुार िररबे कि ि़ोकशश िऱो। 

2. जलऊां ओर अपें मठेओर जल ऊां ओ ां कि महत्व कशखरइब ल़ोइना भ़ो, अई तने़ोर एम्फ्ाां ओ ह़ोरेि जलऊओां कि 

सम्फमान िररबा कशखरइब ल़ोइना भ़ो। 

3. अपें समाजा  कि जलऊओांर साि दनेे सम हन शाकमल िऱो।  

ि. मकठउर सशि ओ कशकक्षत ओ बणइबे जरूरता बारेन जागरूिता पैदा िररबे अकभयान “किसब़ोकल हऊां  एि मठी 

भ़ोऊां ”। 

ख. “मेरी मठी, मेरी शकि” भारतीय समिहि़ो हऱोररांग बणाओरा ल़ोिकप्रय नारा भ़ो, अइ इसी मिसद एम्फ्ीं मकठउर तेऩोकि 

ख्वाइकशओ प रा िररब दीबे भारता कि या बाओर पे्रररत िररबा भ़ो।  

 

 

3.4 जरूरत मिंद़ोर बणकणबा  

पाठा कि मिसद: 

जरूरत मन्द़ो सा ओ गरीब़ो सा मपेाां सांसिऩोर बकण्णबे महत्वर अइ तेऩोर निारीब े िारणे समाजा पकुि भ़ोने 

प्रभाव़ो पकुि ििाह िररबा। 

    खास गप् पा: 

गरीबी अज सममाजर प्रभाकवत िरना एि मखु्य समस्या भ़ो। इसीकि बदओेञ मस्स कशिार शारीररि तौरा पकुि कबमार, कविलाांग, 

बेऱोजगार अइ मानकसि तौरा पकुि िम न िररब ज़ोग ेमऊां  भइुबा। तेऩोर खास एम्फ्योंहालता पकुि छ़इ छ़ण्णेन, अइ समाजा  कभ 

तेऩोकि साकि न िरना। 

समस्या कि जानिारी: 

हई ांपें समाजन एरे घािे मस्स जेञ मऊां  असनु जेन ेएम्फ्ीं एम्फ्ाां मदद िरर ऩोिनने। तेऩोञ बगत, बेकशबे ठर, कशक्षा ओ ह़ोरेि कदर 

ि़ोइ सािन नुइबा। तेऩोकि हालातर बदकलबे कस ह्  एक्िे तरीिा भइुबा, कि मऊां  एम्फ्ाां िाइम ओ सांसािन तेऩो मऊां ओ ां सा बकण्ण 

बिेले जनेे एतेि रूठ कनला लेओरे नाई ां। जरूरत मन्द़ो सा बकण्णबा सेमा कि भावनेर हरेालना, अइ  भावना जरूरत मन्द़ो सा बकण्णबे 

कि याह्उ दनेा।गरीब़ो ओनी दा ओ िरुणे कि भावनेर ब़िावा हर समाजन दीब ल़ोइना भ़ो। 

समस्या कि नतीजा: 

गरीबी समाजार डरोंआां नािारात्मि तरीिे सा प्रभाकवत िरनी। इ कबमारी, भीख मकञबा, बेकशबे ओनी घर मतेैंई ां अइ अपरािा कि 

दर अर ब़िाना। गरीबी मऊां आां रूठ  जीवन जीबे कि गणुर ख्वाई कबजना। अगर गरीब़ो कि मदद अइ तेऩो दखे रेख न किया त 

समाजन च़़ोरी, बलात्िार, नशे कि लत, मत़ोरेओ कि सांख्या ब़िल। जरूरत मन्द़ो कि मदद न िररबे कि िेत़ोबा म़ोडे नतीजा 

भइुबा। अगर अस्पीं तेऩोर नौिरी ल़ोइबे ओनी साकि न िरले, या तेऩोकि लािाररन सहारा न बणल,े त समाज तेते्ति सा कविास न 

िरे जेत़ोि कि िररब ल़ोइना भ़ो। 



हल : 

इसीकि हल भ़ो जरूरत मन्द़ो कि साि िररबा। इसी अिह कस ह्  ढब़ोए, या बगत, या खीं िीज दीबा न ांऊां । तुस्पें तेऩोर ऱोजगार िररबे 

ओनी खीं कशखररबा, गरीब़ो ओनी मु् त कशक्षा, स्वास् ् य कशक्षा, मु् त मेकडिला कि दखे रेख ओ अइ िीज़ो कभ दी बकिबा। बद े

हल कस ह्  शब्दन असे: दखेरेख िररबा। अस्प्योंर हांईपें समाजा कि दखेरेख िररब ल़ोइना भ़ो। 

चचाा कि सवाल: 

1. हांईपें समाजन गरीबी सा कनपकिबे कि कमन जेञ हल ि़ोसञ भ़ोन? 

2. गरीबी कि कवनाशिारी प्रभाव ि़ोसञ भ़ोन? 

3. गरीबी कि िपेिन ि़ोन ेमऊां इां अइबा? 

4. जरूरत मन्द़ो कि मददर तुस्पें िेरा िरर तुई ांपाां भागीदारी कनभइ बकिबा? 

5. अस्पें हांईपें समाजन गरीबी कि ऱोििाम िेरा िरर बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. तुइपें समाजन  एि दान िेन्द्र च़खु््ी िऱो। मऊां ई ां एम्फ्ाां घरे कि न ल़ोइना या परुें िीज़ोर तकेि दी बकिबा, ताकि तेस 

समानर िवाां गरीबर बणोंरा ल़ोइ। इतन बगत, डम  , िां बल ह़ोररि  कदर कभ शाकमल असनु। 

2. तेऩो मऊां ओर नौिेई िररबे कि प्रकशक्षण दओे जऊां  बेऱोजगार ओ ढब़ोए तांगा कि सामना िरनेन। मपेें समाजन एरा घािे 

मऊां  ल़ोओ जेऩोञ खीं खास हुनर भ़ोल अइ तने़ोर सेह ेह़ोररउर कशखरइबे ओनी ब़ोल़ो। 

3. मेपें समाजन  ह़ोरेि मऊां ओर कभ जरूरत मन्द़ो कि मदद िररबे ओनी ब़ोल़ो। मेपें समाजर एम्फ्यों कबच़ा मदद िररबरे 

ब़िावा दओे। 

3.5 वेश्यावकृत (रद्दी िम िरकन जलऊिं  ) 

पाठा कि मिसद: 

रद्दी िमा समस्या अइ तेकसञ जडु़ोरा खतऱोञ अवगत िरइबा अइ तेऩो तरीि़ो पिुु ििाह िररबा जेसी मदद सा अस्पें इऩो मामलओे 

कि पहिान िरर बिले, हल दी बिले, अइ जवान मकठउर ओ मठेओर इस िमञ द रा िेई बिले।  

खास गप् पा: 

िबऱो अइ समाजन रद्दी िम िररबे कि नािारात्मि असरा िी उजागर िररबा अइ कशख्रइबा कि िेरा िरर रद्दी िमन जडु़ोरे मउांआां 

पहिान िररबा, तेऩोर कशकक्षत िरन , अइ हल खनन । 

समस्या कि जानिारी: 

ढब़ोए दीबे बदल ेमऊां ओ ां सा यौन सांबांि बणइबे िमर रद्दी िम ब़ोकलबा। इ आमतौरा पकुि गरीबी, कशक्षा कि िमी, अइ िबर ओ 

समाजा कि रद्दी िम अइ तकेसञ भ़ोने नुक्साना कि अनजान भइुबे िारणे भइुबा। रद्दी िम़ोर िरने मऊां  अइ तेसी िबर ओ समाजा 

कि सेम अइ  सेहता पकुि डरोंआां मदम असर  पकडबा। रद्दी िम कख भ़ो, अइ िेरा िरर इसर प्रयाांइ बकिबा अइ इसी ऱोििाम िरर 

बकिबा, अइ इतन शत़ोरे मऊां ओर िेरा िरी भइकलर खनी बिल े, मऊां ओर इन ेगप्प ेकशख्रइबे मस्स जरूरत असे।  



समस्या कि नतीजा 

दकुनयेर पअसर  िरना रद्दी िमा कि एि जरूरी वजह  भ़ो यौन ऱोग। इकसञ भौना बदओेञ आम कबमारी भ़ो एिआईवी, जेसी 

िारणे एड्स, कस्कलस, अइ पे्रिह भइु गइबा। इने अइ ह़ोरेि कबमारी तेने जीवाणओु ां कि सांक्रमणा सा भइुबा जे िऊां आां मऊां  सा 

यौन सांबांि बणइबे हऱोररांग सांपिह न अइना। असरुकक्षत यौन सांबांि, एकिञ जादा ह़ोरेि ग्राहि़ो सा अइ साकिउ सा यौन सांबांि बणइबे 

िारणे भ़ोना एिआईवी कि सांक्रमण, दकुनये कि बदओेञ जादा नुक्सान िरना कबमारी भ़ो। रद्दी िमा कि एि अइि नुक्सान दनेा 

प्रभाव पकडबा इतन शाकमल असे मऊां आां सेमा स्वास््य। अगकल गइ इस िमर िररबेञ मऊां आां आत्म सम्फमान अइ आत्म म ल्य जइ  

गइबा, तेसी अण्डीं अपराि ब़ोि, इस जीवना ओनी कनराशा ओ  श़ोगलञु अइ गइबा। रद्दी िमा कि ह़ोरेि कभ मस्स पररणाम़ो 

असनु। इतन शाकमल असे:,अपरािा िम मस्स बडीबा , त्रिु़ोरा िबर, बलात्िार, नह्शे कि लत, सरे लत अइ एकिञ जादा साकि 

बणइबा। 

हल : 

रद्दी िमा कि िन्िेर बन्द िररबे ओनी, अस्प्योंर समाजा  कि नािारात्ि नतीजा अइ नुक्साना कि असरा बारेन कशख्रइब पडल। 

अस्प्य़ो जवाऩोर कभ इ कशखरइब पडल कि तनेे िेरा एम्फ्योंर इस िमन गइबञे बकच़ बिेले। इसी ओनी अस्पें इस िांिे कपच़्छ़ीं कि 

सचिाइर हरेाकल बकिबा ऱोििामा कि कशक्षा बदओेञ प्रभावी हल भ़ो। समाजा कि िान न व्यवस्िेर एम्फ्ाां िायद ेिान ना कि 

ब़ि़ोतरी िररब ल़ोइना भ़ो अइ रद्दी िमा पकुि बण़ोरे िान नर िडाई सा लाग  िररब ल़ोइना भ़ो, अइ मपेें इलािेन भ़ोना रद्दी िमा कि 

पता च़कलबे सा तेसी कि कझझिा मतेेई ां कशिायत िररब ल़ोइना भ़ो। नौिरी कि कशखराना, कशक्षा, अइ िम िररबे कि ह़ोरेि 

अवसरदीबे हऱोररांग अस्पें रद्दी िमन शत़ोरे मऊां ओर सलाह मश्वरा दी बकिबा। 

चचाा कि सवाल: 

1. रद्दी िम कख भ़ो? 

2. रद्दी िमा कि नुक्सानदायि नतीजा ि़ोसञ भ़ोन? 

3. अस्पें हांइपें समाजन रद्दी िमा बारे िेरा िरर कशखरइ बकिबा? 

4. रद्दी िमन शत़ोरर एि जलऊां  तेकिञ िेरा िरर कनकस बकिकल? 

5. ऱोििाम िररब ेकशक्षा किस बदओेञ जादा असरदार असे ? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. समाजर रद्दी िमा कि मदम असर ओ  नुक्सानदायि असरा  कि जानिारी दओे। 

2. झ़िेवाां िमन शत़ोरर जलऊां ओर नौिरी िररब कशख्रराओ , अइ स बदतर कजन्दकगञ कनकस मिु़ोरे मऊां ओर सलाह मश्वरा 

दओे। 

3. इस िन्िेन शत़ोरे मऊां ओ ां कि कवऱोिन अइ िडे िान न अइ मस्स बदो लेओरा  सजा कि ओनी अकभयान च़लाओ। 

पक्िा िऱो कि तुई ांपें समाजन  मऊां  िन ना सा पररकित भ रे ल़ोइ। 

 

 

3.6 बलात्िार 



पाठा कि मिसद: 

बालात्िार भ रे मऊां ओ ां ओनी जागरूिता पैदा िररबा, अइ जलऊां  ओ मशुलु्लेओर इसी ऱोििामा ओनी उछ़ इबे बकिबे पइरर 

बारेन कशक्षा कदबा। 

खास गप् पा: 

परेु सांसारन बदओेञ जादा भ़ोना अपराि़ो कबच़ञ एि भ़ो ‘बलात्िार’, पर ताांकभ इस अपरािा कि कखला्न न  त ररप़ोिह दजह 

भ़ोनाह़ोरेि न त खीं इतन सजा हतओेना। बलात्िारा भ रेओर इ गप्पा समझइब ल़ोइना भ़ो इस घिना कि भइुबेन खीं द़ोष 

ऩोिा, अइ न त तेऩोर इसी वजह शकमहन्दा भइुब ल़ोइना भ़ो। एि समाजा कि रूपन अस्प्योंर इस झ़िेवा अपरािा कि अांत 

िररब ल़ोय़ोल, जेसी शरुूआत बालात्िार भ रे तने़ो सा खा भइुबे सा भ़ोल।  

समस्या कि जानिारी:  

जेखेई ां िऊां आां मऊां  िेस़ोआ सा तसेी मकजह मतेेई ां तेस्सा यौन सांबांि बणाना, त से बलात्िार भइुबा। मस्स मामलेओन इ 

जबरदस्ती सा ओ तािता कि गलत इस्तमेाल िररबे हऱोररांग िररबा। बलात्िारा कि मस्स मामलेओन बलात्िार िरना जेसी 

बलात्िार िरना एसी प्रयाऊां  किया, अइ इ अपराि िाांया िायाां ए न किउरा किया। 

समस्या कि नतीजा: 

बलात्िार भ रे मउांरओर गहरा सदमा अपरर बकिबा। इ घिना पीकडतर गांभीर मानकसि ओ शारीररि नुक्सान अपरइ बकिबा। 

बलात्िारा कि कशिार भ रे िेत़ोबा जलऊां  पेिाकल भइु गानेन, अइ तेन ेयौन ऱोगा कि कशिार भईु गानेन। बलात्िारा भ रेओ पकुि 

द़ोष न लवइब ल़ोइन भ़ो। मस्स समाजन, तेन ेअज कभ एम्फ े्ं  िबर या समाजा कि न्रता कि सामना िरनने। तने़ो सा मदम 

बताहव कभ भ़ोना, अइ तने़ो सा भ रे घिना कि ओनी तेऩोर ए शकमहन्दा िरनेन। अहरञ ेएतेि पीकडत भ रे मऊां ओ ां सा एरा बताहव 

िररबा डरोंआां गलतव भ़ो।  

हल :   

एि समाजा रूपन, अस्प्योंर बलात्िार भ रे मऊां आां ओनी सहानुभ कत िेइबे जरूरत असे। अस्प्योंर समाजर  पकवत्रता ओ 

जलऊां ओ ां कि अकििारा कि कशक्षा दीबे जरूरत असे। 

अगर िेस़ोआ समाजन मस्स बलात्िारा कि घिना भ़ोना, त मऊम़ोर सरुक्षा दीबे ओनी तेठा कि अकििाररउ पकुि दबाव छ़इब 

ल़ोइना भ़ो। 

अगर तुस्पीं िेस़ोआ मऊां  कि तेस ठारी बेकशबेञ बेिैनी महस स भ़ोल, त िेस़ोआरा तुस्प्यों सा िेइबे ि़ोकशश िऱो, अइ इस 

गप्प ेकि जानिारी िेस़ोआरा दओे। 

एरा घािे हालातांग  बकच़बे ि़ोकशश िऱो जेकि तुस्पीं िेस़ोआ कबके्र कलांगा कि मऊां  सा छु़ि़ोल।े 

चचाा िररबे  सवाल: 

1. बलात्िारा कि मतलब  कख भ़ो? 

2. बलात्िार भ रे मऊां  सा जे भआु, तसेी ओनी कख से द़ोषी भ़ोआ? 



3. तेने ि़ोसञ मानकसि असऱो भ़ोन जेने बालात्िारञ पीकडतर झेकलब पकडबा? 

4. अस्प्योंर बलात्िारञ पीकडत मउांओ ां सा िेरा घािे बताहव िररब ल़ोइना भ़ो? 

5. बलात्िारञ बकच़बे ओनी तुस्पें कख िरर बकिबा? 

    एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. बलात्िार पीकडतर बद ेपाठी सलाह मशवरा  दीबे ओनी प रे समाजर तेकि भइुब ल़ोइना भ़ो। िेस कभ पीकडता सा 

अपराकिउ घािे व्यवहार िररब न ल़ोइना भ़ो। 

2. प्रय़ोरे बलात्िाररउर सख्त सजा दीबे ओनी अकभयान च़लाओ।पक्िा िऱो कि पकुलसे एम्फ्ाां िम रुठे  किउरा ल़ोइ, अइ 

तुस्पीं कभ ठीि नेत ेकि पक्षन व़ोि दओे अइ शा खऩो। 

3. जलऊां ओर मपीं मेपाां रक्षा िररबे बारेन कशखराओ, खासिर जेखेई ां तेने भईरीं एिेले भ़ोल।े आत्म रक्षा, सरुकक्षत यात्रा 

िररबा अइ ह़ोरेि कभ कशखराओ।  

 

3.7 मठेओञ मजद़ूरी 

पाठा कि मिसद: 

मठेओञ जबरदस्ती िम िरवइबा तेऩोर कह्ाजत मतेेइ  माहौल ओ हालातन मजद री िरवइबे कि मदु्द ेपकुि ििाह िररबा। 

खास गप् पा: 

िम िररबे ठारी मठेओ सा दकुनया भरन मदम बताहव भइुबा। तेऩोकि मानकसि ओ शारीररि हालाता पकुि अनकगनत  

नुक्सानदायि असर पडना, अई सािे तेठा कि अिहव्यवस्िे पकुि कभ असर पडना। समाजर ल़ोइना कि तेने सरुक्षा दीबे कि 

ि़ोकशश किउरा ल़ोइ, अइ इऩो मठेओ कि अकििारा कि पक्ष लेओरा ल़ोइ। 

समस्या कि जानिारी: 

मठेओ हऱोररांग किउरा हर िम बाल मजद री भ़ो जेनी लेइ तने़ोकि श़ोषण भइुबा, तने़ो ओनी खतरनाि भ़ो, तेऩोर कशक्षा कि 

मौिेञ द रा िेण्णा, अइ तने़ो ्ुिा, मानकसि, अइ सामाकजि कविासा ओनी नुक्सानदायि भ़ो। दकुनया भरन िेमते 215 

कमकलयन बाल मजद र असनु, जेऩो उमर पन बररय़ोञ दी च़़ोउदा बररय़ो कबच़ा असे। इऩो कबच़ञ क्य़ोमते115 कमकलयन मठे 

खतरनाि हालातन िम िरनेन। बाल मजद री कि जरूरी वजह  िबऱो कबच़ा अइ राष्रीय स्तर पाठी  गरीबी भ़ो। इांिरनेशनल 

लेबर ओरगेनाजेशन आय कि स्तर अइ बाल मजद री कबच़ा कि सांबांिा कबच़ा इशारा िरना भ़ो, जेतन बदओेञ गरीब दशेन 

बाल मजदरुी कि सांख्या बदओेञ जादा किया। मठे िम िरनने, किसब़ोकल तनेे एतेि गरीब असनु कि तने़ोञ अइि ि़ोइ बत 

नाई।  िेत़ोबा मठेओर एम्फ्ाां िबरा ओनी िमाइन हत बिइब पडना । कखयाँ वजह ता  अनाि भ रे मठेओर कभ िम िररब 

पडना। 

समस्या कि नतीजा: 

एम्फ्यों िबरञ द रे भ़ोरे, अइ िबरा हऱोररांग छ़ई छ़ाओरे मठेओर एम्फ्ाां पहिान बणइ िेइबे ओनी िम िररब पडना। बाल 

मजद री कस ह्  गरीबी िारणे नुइबा, पर मपेें गरीबी िारणे कभ भइुबा। तने ेमठे जेने गरीबी िारणे सि ला गइ ऩोिनने, तेन ेअनप़ि 



छु़कि गाल ेअइ म़ोडे भइु तने़ोर रूठ  तनख्वाह लओेरा नौिरी हतुइ ऩोिे, जेसी वजेह ेतेऩो मठे कभ िम िररब ेओनी मजब र 

भ़ोल।े बाल मजद री वजेह ेम़ोडे तेऩो कि ध्याडी अइ िम िररबे कि हालत ह़ोरेि कभ ख्वाकव गाल, जेसी वजह मठेओर एम्फ्ाां 

िबरा कि आय ब़िइब ेओनी िम िररब पडल। 

हल :  

बाल मजद री कि अांत िररबे ओनी, तेस िारखानने बण्णे समाऩो म लओे जेसी बारेन तुस्प्योंर पता भ़ोल कि तेकि मठेओञ 

िम िरवानने। 

अगर तुइांपें मठे असनु, जेन ेजेतेि बुइ बकिबे असे आकिहि ब़ोझ मपीं उछ़ इबे ि़ोकशश िऱो, ताकि िम अइबे ओनी तने़ोर 

गइब पड़ोरा न ल़ोइ तुइपें मठेओर सि ला भइुब ल़ोइना भ़ो। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. मठेओर िेरा घािे हालात़ोन िम िररब न ल़ोइना भ़ो?  

2. दकुनया भरन िेत़ोि मठेओञ िम िरवानने?  

3. ि़ोई या-बा एम्फ े्ं  मठेओर मजद री िररब किस कबजनेन?  

4. स्िानीय अिहव्यवस्िा अइ  नौिरी बाजारा बाल मजद री िरनेन आ? 

5. बाल मजद ररर तुस्पें िेरा िरर ऱोकि बकिबा? 

    एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. बाल मजद री िरने िारखाऩोन बण़ोरे समाऩोर मपेें समाजन कबक्रींबे अनुमकत म दओे। 

2. पक्िा िऱो कि समाजा  कि मठे सि ला भ रे ल़ोइ, रूठ कशक्षा ह्तेऱोरा ल़ोइ, िाह ेइठा ओनी िेत़ोिे बकलदान किस 

िररब न पडे। इतन ढब़ोए लवइबा ठीि भ़ो।  

3. ढब़ोए िमी जेऩो िबरर भ़ोना तने़ोर िम िररब ेकि अवसर दओे, जेन ेशायद एम्फ े्ं  मिेओर िम िररब ेओनी कबकजबे 

बारेन स़ोकिला भ़ोले।  

 

3.8 भ्रष्टाचार 

पाठा कि मिसद: 

भ्रष्टािार कख भ़ो अइ इ समाजा ओनी हाकनिारि किस भ़ो, इस पकुि ििाह िऱो। 

खास गप् पा: 

भ्रष्टािार प रा दकुनयेन खीं न खीं मात्रइन हतेओना। गरीबञ गरीब नगररञ दी म़ोडे अ्सऱो च़ेि भ्रष्टािारा कि कगर्तन हतुइ 

बिेले। भ्रष्टािार समाकजि बुराई कि खास िारण़ो कबच़ञ एि भ़ो अइ इनी प रा राष्रर बबाहद िरर बकिबा। 

समस्या कि जानिारी: 



मऊां  जेखेंई ां भ्रष्टािारा कि कवरौिन स़ोिनेन, च़े तेऩो सेमन ढब़ोआ ओ िना कि कविार अइबा, पर इसी पहुांि क्य़ोमेत अगकल 

च़ेि असे। भ्रष्टािार एि एि नकैति त्रि़ोरे ठ़ो भ़ो, जे मऊां र म़ोडे म़ोडे समस्यान छ़इ बिल। हप्सी कबच़ाररबा, लालि, अइ 

च़़ोरी िररबा भ्रष्टािारा कि कमन प्रिाऱो भ़ोन। 

समस्या कि पररणम: 

जेखेंई ां मऊां  भ्रष्ट भ़ोना, त तेतन हप्सी ब़ोकलबे, च़ररबे ओ ि़ोखा दीबे कि भ्यास भइु गइबा। सेमन लालि भरुइ गइबा अइ मस्स 

िीज़ो ठ़ोक्िन िरर कभ, सेम सन्तुष्ट नुइबा। समाज अइ मपेें मऊां ओ ां कि िबरा पकुि मदम असर पकडबा। तने़ो िच़ा लािे कि 

ठगाओरा ठ़ो महस स िरनेन। भ्रष्ट मऊां  पकुि कवश्वास िररबा अइदा िठ्ठण भइुबा अइ तेस कपच़ञ सांबांि़ोर ठीि िररबा खरा 

भइुबा। अगर ि़ोई समाज भ्रष्ट भ़ोल त राष्रीय स्तर पकुि अिहव्वस्िेर तनेी प्रभाकवत िरर बकिबा, किसब़ोकल इतन भइरीं कि 

मऊां  सा व्यापार िररबा िठ्ठण बुइ गाल। दकुनया भरन सरिारर भ्रष्ट मननेन, किसब़ोकल रानेता एम्फ्ाां ्ायदा िरइबे ओनी 

लग़ोरे भ़ोनेन अइ मऊां आां जरूरत़ोर अनदखेा िरर कबजनने।  

हल : 

मेपें सेमर परख़ो, अइ हरे़ो कि इतन खीं लालि भरेओरा त नाई ांयाां। अगर तुस्पीं तुई ांपाां लालि ए प रा िरन  अइ कस ह्  तुई ांपें 

कहता ओनी जेत्ती िम िरन , त तुस्प्य़ोमर तुई ांपाां रवैया लेख््ी िररब लगल। व्यापारिरने जेञ सेमा सा ईमानदारी िेओ। 

ह़ोररउ सा ि़ोखेबाजी अइ ठग़ो माओ। 

चचाा िररबे सवाल: 

1. भ्रष्टािारा कि िम तुस्प्योंर ि़ोकि हतुइ बिल? 

2. भ्रष्टािारा सा समाजर कख नुक्सान भइु बकिबा? 

3. भ्रष्टािारा कि रूप ि़ोसञ भ़ोन? 

4. तेठा कि समाजा  ओनी भ्रष्टािारा कि नतीजा कि भइु बिेले? 

5. तुस्प्योंर व्यापार िेरा िरर िररब ल़ोय़ोल कि तुस्पीं न ल़ोइ भ्रष्ट भ रे? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. मेपें दशे, राज्य या मेपाां इलािे कि नेते कि िनुाव िररबे अगरञ प रा जाांि िऱो। तने़ो कि नीकत कि बारेन शञुकम िऱो, 

अइ पता लवाओ कि तेन ेभ्रष्ट त ननु आ। 

2. तेस ठारी कि व्यापारा कि जवाबदहेी छ़ाओ। ि़ोसञ कभ पाठी भ्रष्टािार पता च़कलबे सा तेसी स िना तेिा कि 

अकििाररउर दओे, अई जरूरत पकडया, त तेसी कवऱोि िऱो। 

3. तेठा कि राजनीकत अइ कनणहय़ोन कहस्सा लेइबे ओनी समाजार पे्रररत िऱो। म़ोडे सांख्या मस जवाबदहेी भइुबा। 

 

3.9 व्यकभचार 

पाठा कि मिसद: 

तेने समस्या अइ मदु्देओ पकुि ििाह िऱो जे जीवन सािी हऱोररांग कवश्वासघात िररबे िारणे िबरा पकुि अइ बकिबा। 



खास गप् पा: 

व्यकभिार स्वािाह सा भरेओरा मदम िम भ़ो जे िबऱो कबच़ा  ् ि ओ ऱोष पैदा िरना। ब्या कस ह्  एि जलऊां  अइ एि मशुलु्ले 

कबच़ा भइुबा अइ ब्या किञ अलावा सांबांिञ अइि मऊां र ठेस अपरर बकिबा। व्यकभिारा सा प रा तरीिे सा बकच़ब ल़ोइना भ़ो। 

समस्या कि जानिारी: 

व्यकभिार तेखेंई ां भइुबा जेखैई ां ब्या किउरा मऊां  किञ अपें जीवन साकिञ अलावा अइि मउां सा सांबांि भ़ोल। मस्स जेञ मउां 

घरे भ़ोने बहस,सरा अइ हरपइुबे कि हवाला दनेेन। पर वजह  िाह ेजे कभ भ़ोल, व्यकभिारा सा तुइपें सांबांिनन दरार पैदा  

भइुबा, िेइ ्ेरा इ दरार एरा घािे डुगा भइु गइबा कि तेसर ठीि िररबे ि़ोकशश बेिार भइु गइबा। िेई मऊां ओ ां सा िई पाकठ 

हप्सी कबच़ाररब ेसा भ़ोना अपरािा सा व्यकभिार िरने मऊां  दखुा कि कशिार भइु गानेन। 

समस्या कि नतीजा: 

व्यकभिारा कि िारणे िबरा कबच़ा िेई समस्या भइु गइबा। इसी अांत िेई ्ेरा तलािा सा भइुबा, जेसी कि मठेओ पकुि ्िह  

पकडबा। बइ कि परवररश ऱोषाऊ ओ झ़गडे सा भरेओरा माह़ोलन भइुबे सा, तेसी कि भावनात्मि सेहता पकुि नुक्सान अपररबे 

खतरा भइुबा। व्यकभिार िरने तेसीकि जीवन साकिर ठेस अपररबा अइ तेने शकमहन्दगी कि कशिार भइुबा। जेगदञ, ऱोष, बदला 

लेइबे कि भावना आम गप्पा भ़ो। मऊां ओ ां िइबे प़ोल खकुलबे सा व्यकभिार िरना मऊां र सामाकजि नतीजा भगुकतब पकडबा। 

हल : 

मेपें जीवन साकि ओनी व्ादार  बेकशबा डरोंआ जरुरी असे। व्यकभिारा सा प रा तरीिे सा बकच़ बेश़ो।  

व्यकभिार िरना मऊां  कि अगर पता च़कलबे सा अगर द़ोषी मऊां र सलाह-मश्वरा दी तेसी कि परेशानी द रा किया त सिुार भइु 

बकिबा, अइ तेसी िबऱोर तलािञ बच़इ बकिबा। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. व्यकभिार कख भइुबा? 

2. मेपें जीवन साकिर ि़ोखा दीबे ओनी मऊां  खास िेरा घािे भान ेबणानने? 

3. व्यकभिारे िेरा िरर मठेओर प्रभाकवत िरर बकिबा? 

4. व्यकभिार िरर कपच़ञ द़ोषी अण्डीं िेरा घािे भावना पैदा भइुबा? 

5. जीवन साकि सा ि़ोखा िरर कपच़ञ, कख तेऩो ब्यार त्रकुिबेञ बच़इ बकिबा आ? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. समाजा  कि सदस्य़ो सा मपेें जीवन साकि ओनी इमानदार बकण बकेशबे ओनी तेसी जरूरता  पकुि ििाह िऱो। 

2. मेपें समाजन व्यकभिारा कि नुक्सानदायि नतीज े बारेन, जतेन यौन ऱोग कभ शाकमल असे, कशक्षा दओे। 

3. समाजा कि तेन ेमऊां  जेऩोर एम्फ े्ं  जीवन सािी  सा इमानदार बकण बेकशबे ओनी मकुश्िल भ़ोना, तेऩोर सलाह मश्वरा दओे। 

 

3.10अश्लील साकहत्य 



पाठा कि मिसद: 

अश्लील साकहत्यन शत़ोरे मऊां  अइ तेकसञ भ़ोने नुक्साना कि असरा हऱोररांग प्रभाव़ो जागरुिता अकणबा। 

खास गप् पा: 

अश्लील साकहत्य कि इस्तमेाल िररबा बडा कसद्दा सादा िम च़ेकव बिेओल, पर इ एि मतलबी भ्यास भ़ो, जे तेस मऊां  कि 

नैकति िररत्र अइ िबरर बबाहद िरर बिल। 

समस्या कि जानिारी: 

मीकडये सा ि़ोसञ कभ पाठी जरेा कि कित्र या वीकडय़ो कि रूपन हतय़ोना िामिु समानर अश्लील साकहतय ब़ोकलबा। इ दकुनये 

कि बदओेञ म़ोडे व्यापारञ एि भ़ो। आिकुनि मीकडया या तिनीिा कि िारणे िामिु समान अज बद ेउम्रा मऊां ओ िच़ा 

च़ेि आसानी सा अपरर बकिबा। अश्लील साकहत्य कि लत अक्सर मठे उम्रन लकगबा जेखेंइां नादान मठे एरा घािे िीज़ो िइ 

कबजनेन ज ेतने़ोर हरेरब न ल़ोइना किया। अश्लील साकहत्य कि िारणे मस जेञ िबर त्रकुि मिु़ोरे असनु, किसब़ोकल इसी िारणे 

ब्या किउरेओ कबच़ा जगदञा कि भावना भरुइ गइबा। 

समस्या कि नतीजा: 

अश्लील साकहत्य कि इस्तमेाल िरर कपच़ञ या तेसी इस्तेमाल िरने जेञ िबरा पकुि नािारात्मि प्रभाव पकडबा। अकश्लल 

साकहत्य कि इस्तेमाल िरना मऊां  कि अण्डीं अपराि िरन ां अइ लज आ कि भावना पैदा भइुबा। तेसी जीवन साकि अण्डीं 

तनाव, जेगदञ अइ असरुक्ष ेकि भावना पैदा भइुबा। अगर िऊां आां जीवन साकि हऱोररांग अश्लील साकहत्य कि इस्तमेाल 

िरल, त तेऩो ब्या एस्सी लमा च़कल बेकशबा मकुश्िल असे। एरा घािे घरन जय़ोने मठेओ कि नकैति स्तर ओण्णा भइुबा, अइ 

तुई ांपाां िारनाम़ो दलत ेतओे  अण्डीं कभ िामिु समाऩोर लेइ एि उत्सिुा पदैा भइुबा। इन ेिारनाम़ो दलत ेघरन असरुक्षा कि 

माहौल भइुबा किसब़ोकल या बाओ कबच़ा दा ओ इजता  कि भावना नइुबा। बलात्िार ओ यौन अपराि़ो कि द़ोषी मऊां ओर 

अश्लील साकहत्य कि लत किया। अश्लील साकहत्य सैक्सा ओनी एि मदम नजररया पैदा िरना अइ हर हालतन इकसञ बकच़ब 

ल़ोइना भ़ो। 

हल : 

कनष्ठा अइ उिा स्तरा कि नैकतिता बणइ िेओ। उत्सिेुर अश्लील साकहत्यारर लेई गइब म दओे।  

अगर तुस्पीं अगरञ दी ए अश्लील साकहत्य हरेन , त िेस़ोआ सलाह  दनेे सा हतेओ। तुइांपाां समस्यार  मकनबा अइ तकेसञ 

कनकसबे ओनी मदद लेइबा ए इस लतञ कनकसबे कि महु्ड्क्वाां शीइ भ़ो। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. अश्लील साकहत्य कख भ़ो? 

2. अश्लील साकहत्य कि लत ि़ोसञ उमे्र लकगबा? 

3. अश्लील साकहत्य कि लतञ ि़ोसञ नुक्सान अपरर बिेले? 

4. िबरा कि सदस्य़ोर अश्लील साकहत्य कि िेरा ठ़ो असर िरर बिल? 

5. अश्लील साकहत्य सा तुस्पें िेरा िरर बकच़ बकिबा? 



एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. या-बाओर एम्फ्ाां मठेओ कि ़्ोन ओ इांिरनेिा पकुि नजर िेइब ल़ोइना भ़ो। पक्िा िऱो कि ततेन खीं गलत िीज भ रा न 

ल़ोइ। 

2. अगर समाजन  िऊां आां मऊां  अश्लील साकहत्य कि लता सा ज झना भ़ोल त, तेसर सलाह  ओ प्ऱोत्साहन दओे। 

3. िबऱोर अश्लील साकहत्य सा भ़ोन ेखतरे ओ इांिरनेिा कि इस्तेमाला पकुि नजर िेइबे कि महत्वा सा जागरुि िरवाओ।  

 

4.1 घरेल़ू कहिंसा 

पाठा कि मिसद: 

घरेल  कहांसा अइ मऊां ओ ां, िबऱो अइ समाजन तेसी कि भ़ोने द रे नतीज़ो  ओनी जागरूिता पैदा िरइबा। 

खास गप् पा: 

घरेल  बदोइ िबऱोर कब्रइ बकिबा, अइ तेतन शाकमल मऊां ओर नुक्सान कभ अपरइबा। अस्प्योंर इ कशखररब ल़ोइना कि घरेल  

बदोर िेरा िरर प्रयाांई ां बकिबा, अइ तेऩोर ऱोकिबे तरीिे ल़ोइब ल़ोइना भ़ो। 

समस्या कि जानिारी: 

घरेल  कहांसा तेखैंई भइुबा जेखैंई ां िबरा िी  एि मउ, तेस्से िबरा कि समाजर  नुक्सान अपराल। बदो ्ुिन, भावनात्मि शनु्िे 

या मजाि उडइबे ठ़ो कभ भइु बिल। 

समस्या कि नतीजा: 

घरेल  कहांसा भइुबे वजह मऊां र ्ुिन ि़ोि लकगबा। इ ि़ोि मठा कभ भइु बिल या म़ोडा कभ भइु बिल, अइ िाांया इनी वजह सा 

मरर कभ बकिबा। इसी वजह घरेल  कहांसा िरने मऊां आां अण्डीं कहांसेर जख््ी िरन ेमऊां न, अइ िबरा कि बाकि सदस्य़ो अण्डीं 

एस्सी डुगा मनौवेग्याकनि मकुश्िल पैदा भइु बकिबा। इ तेऩोकि भइरीं जीवना पकुि कभ असर  छ़इ बिल। उदारणा ओनी सगन 

िरना, बदो खाांकप िरना अइ िबरा कि ह़ोरेि जेञ सदस्य़ो कि िम िाज िररबे कि लछ्छण। घरेल  कहांसा कि िारणे िबरा 

कि बाकि सदस्य मानकसि रूपा सा दखु़ोरे भइु बकिबा,जेतन श़ोगलञु अइ ऱोषाऊ भइु गइबा शाकमल असे। घरेल  कहांसा कि 

खासिर मठेओ पकुि गहरा प्रभाव पकडबा घरे भ़ोना बदो िारणे मठे अगरीं कि ओनी डरोंआां ऱोषाऊ या कहांसि भइु गइबा। एरा 

कभ भइु बिल कि अपरािा कि ररिाडह लओेरे तेन ेमस जेञ अपरािी मठेनजञ घरेल  कहांसा कि कशिार भ रे भ़ोल,े जेसी वजह 

तेऩो अण्डीं एरा घािे मदम स्वभाव आओरा  भ़ोल। खासिर मठेओ पकुि इसीकि मस प्रभाव पकडबा, किसब़ोकल तेन ेएरा घािे 

कहांसा सा उम्फमीदञ जादा सांवेदनशील भइुबा, किसब़ोकल तनेे एरा घािे कहांसा जख््ी िररब ज़ोग ेनुइबा। कहांसि घरा मठे 

जादातर न इछ़़ोरे ओ कहांसि भइुबा अइ एम्फ्ाां समस्याओर सलुझइबे ओनी कहांसा कि इस्तमेाल िरनने। गरे म़ोडेओ कि सख्ती 

या िडाई सा पेश अइबे सा मठे बइ नशा अइ सरे कि लत पकड बकिबा। तेऩो अण्डीम आत्म सम्फमान अइ जीबे इचछा छ़़ोउइ 

गइबा, जेसी िारणे तेन ेआत्म हत्या िरर बकिबा। पीकडत मऊां ई ां अपीं सा भ रा बताहवा ओनी खास अपीं द़ोष दीबा, जे बेवजह 

तेऩो अण्डीं अपराि िरन ां कि भावनइर जनम दनेा। घरेल  कहांसा कि शरुुआत जादातर िबरा कि बकण न बेकशबे वजह भ़ोना, पर 



यहु्रनए इ शनु्िे कदत़ोरे गाड द़ोप्पडन लेकख्् िरर गइबा। शनु्िे कदत़ोरा गाड द़ोप्पडर यहु्रनए सलुझाया न त इ शारीररि कहांसइन 

बदकल गइबा। 

हल :  

मेप ेसमाजन गरेल  कहांसा कि पता  लवाओ, अइ िबरा कि मऊां ओर समस्या कि गांभीर भइुबेञ अगरञ तसेर सलुझइबे ज़ोगा 

बणाओ। घरेल  कहांसा िम िररबे ओनी सलाह  दीबा एि म़ोडा हत असे। पीकडतर ल़ोइना कि तेन ेसलाह  ओनी अगकल 

आओरे ल़ोइ ताकि तेऩो सेमन एम्फ्ाां ओनी सही नजररया भ रा ल़ोइ। 

िबरा कबच़ा दा सा भरेओरा माहौल बणाओ। दा सा मेल-कमलाप भइु बकिबा। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. घरेल  कहांसा कख भइुबा? 

2. तेने ि़ोसञ िम असनु जेऩोर घरेल  कहांसा कि अांतगहत कगकण बकिबा? 

3. मठेओर अइ किश़ोऱो पकुि घरेल  कहांसा कि कख असर भइु बकिबा? 

4. तुई ांपें समाजन घरेल  कहांसा कि कख वजह  भइुबा? 

5. घरेल  कहांसा िम िररबे ओनी समाजा  कख पइरर उछ़ ई बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. पक्िा िऱो कि तुई ांपें समाजन घरेल  कहांसा पकुि जानिारी भ रा ल़ोई, अइ िेस़ोआ कि उत्पीडन भ़ोना सांिेता  सा प्रयाय़ोरा 

असे। 

2. तुई ांपें ठारी कि अकििाररउर घरेल  कहांसा कि जानिारीइ दओे। 

3. मेपें समाजां  एरा घािे माहौल बणाओ जेकि जलऊां  कझझकिब मेतैंई ां, या डररब मेतैंई ां एम्फ्यों पकुि भ़ोने अत्यािारा बारेन 

बतइ  बि़ोरा ल़ोइ। 

 

4.2 पररवार कनय़ोजन 

पाठा कि मिसद: 

पररवारा कनय़ोजन कि ्ायदा अइ एि पररवारन मठेओ कि सांख्या अइ जनमा मिेुञ अगरञ य़ोजना बणइबे कि िायहवाही 

िररब ल़ोइना भ़ो। 

खास गप् पा: 

मेपाां अइ मठेओ कि जीवना ओनी पररवाऱो कि मठेओ कि जनमा कि मिेु कि य़ोजना बणइबे कि िायहवाही िररब ल़ोइना 

भ़ो। 

समस्या कि जानिारी: 



अगर ि़ोडा आमदनी लेओरे िबरन अगर मस जेञ मठे पैदा भइु ग ेत तने़ो ओनी समस्या खा िरर बिल। िेई िारणौ सा अज 

िबर म़ोडा भइुबे ठारी मठा पररवार भइुबा जरूरी भइुबा। म़ोडे िबरर बगत, कशक्षा, सेहत, अइ बािी जरूरत़ो पकुि खिह िररबे 

ओनी मस आमदानी जरूरत भइुबा। िेई ्ेरा िबरा कि आिार तेरे म़ोडा भइु गइबा किसब़ोकल या बाए िेई य़ोजना न 

बणायकत।  

समस्या कि नतीजा: 

जेने मऊां  पररवार कनय़ोजन न िरनेन, तने़ो िबऱोर अगकल गइ ढब़ोए परेशानी, स्वास््य सा जडु़ोरा समस्या या सामाकजि 

समस्या कि सामना िररब पकडबा। अगर िबरन बय  कि सांख्या मस भइु कगया त तने़ोर बगत, सि ल ओ बेकशबे ठार अइ 

जरूरी जरूरता ओनी कभ मकुश्िल भइु बिल। सािे पररवार कनय़ोजन न िररबे पसर प रा दशेा पकुि कभ पकड बकिबा। दशेन 

जरूरतञ जादा आबादी, बगता ि िमी, अई प्रद षणा कि समस्या कभ बकिबा। म ऊां आां ओनी इ जरूरी असे कि तनेे एम्फ्ाां 

पररवार िेतेि जेञ ब़िइबा असे स़ोकि समकझ कनणहय लेओरा ल़ोइ, अइ िेतेि मठे ल़ोइनेना अइ ि़ोस मिेु तेऩो जनम भ़ोला 

से तय िररबे मिेु एम्फ्ाां जीवन शलैी अइ आय कि सािनर गरीं िेल।े 

हल : 

एि अइि बइ जइबे अगरञ या बाओर एम्फ्ाां आय कि सािबा पकुि ििाह िररब ल़ोइना भ़ो। 

जेखेंई ां च़ेि तुस्प्योंर न च़ेय़ो कि एि अइि ्ेरा बइ जइबे सही म़ोिा अपरर न कगया, तेखेंइां च़ेि कबके्र-कबके्र प ररन ढेश िररबे 

भ्यास िरर बि़ोल।े पेिाकल भइुबेञ बकच़बे ओनी ओकशत अइ ह़ोरेि कदर कभ बाजारन हतुइ गइबा। पररबारर ल़ोइ कि ि़ोसञ 

िीज जादा रुठ बेशल तेसी कि इस्तेमाल डाक्िरञ पकुछ़ िर किउरा ल़ोइ। 

चचाा िररबे सवाल: 

1. पररवार कनय़ोजनकख भ़ो? 

2. मठेओ कि य़ोजन न बणइबे कि कमन जेञ नतीजा ि़ोसञ भ़ोन? 

3. जरूरतञ जादा आबादी लेओरा दशेन पररवार कनय़ोजन िेरा मददगार भ़ोल? 

4. पररवारा कबच़ा िेसर इ ्ैसला लेइब ल़ोइना भ़ो कि हबेे एि अइि बइ कि अइबे कि इ सही म़ोिा भइु बिल? 

5. मेपें मठेओ कि जनमा कि सही म़ोिा तय िररबे कि कमन तरीिे ि़ोसञ भ़ोन? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. पररवार कनय़ोजना कि महत्ना पकुि ििाह िररबे ओनी िऊां आां स्वास््य अकििारी या डाक्िरर अइ ब़ोल़ो। 

2. गभहकनऱोििा कि प्रिाऱो पकुि ििाह िऱो च़ ेपेिाकल भइुबेञ बकच़ बेश़ो। 

3. पररवार कनय़ोजन िेरा िररबा तेस बारेन पररवाऱोर कशक्षा दीबे ओनी एि अकभयान च़लाओ।  

4.3 तलाि 

पाठा िी मिसद  

    पाररवाररि इिाई अइ समाजा पठुी  तलािा कि भ़ोने मदम कवनाशिारी असरा ओनी जागरूिता पैदा िरइबा। 



   खास गप् पा: 

  तलाि  िेई िारण़ो वजह भइु बकिबा, पर इनी लेइ ि़ोि बदओेर अपररबा। जेखेंइ च़ेि इ प रा ठऒ जरूरी भइु न गाऎ, तलािञ 

बकच़ब ल़ोइना भ़ो अइ इतन    शाकमल मऊां ओर सलाह  दीब ल़ोइना भ़ो।  

समस्या कि जानिारी: 

तलािा सा इतन कियरेु हर एि मऊां र ठेस कल्गबा | हलाांकि इ दईु ब्या कियरेु मऊ कबिा िी मदु्दा च़ेकवबा, परा बब्य ुओ िबऱो कबच़ा 

इसी िी मदम असर भईु बिीबा  

समस्या िी नतीजा: 

जेखेंई ां िेस़ोआ घ्यात घकनहउ कि झ़गडा भ़ोना, त भले इकसञ भ़ोने निारात्मि प्रभाव तरेी न िय़ो, पर इनी तने़ोर अइ तेऩो आसपास 

कि मऊां ओर भावनात्मि नुक्सान अपराना। इनी लेई तेऩो कि आत्म सम्फमान अइ आत्म कवश्वासन िमी अइ कडपे्रशन भइु बकिबा। मठे 

िाह ेमठे ए किस नुएले, पर तलािन तेऩोकि शाकमल भइुबेञ तेऩो ओनी रूठ माहौल नुइबा, जे तने़ो ओनी सही नुइबा। िाह ेतेऩोर 

हालात़ो कि प रा समझ नुए, पर तनाव अइ भावनात्मि बदलावा कि िारणे तेऩोर भावनात्मि तनाव भइु बकिबा। इनी लेइ तेऩो नण्डीं 

अजीवन खरी ओ तिली् पैदा भइु बकिबा। 

हल : 

तलािा कि मस गांभीर मामलेओर छ़ोकड, बािी तेऩोर एम्फ्ाां समस्या ओ झ़गडा एम्फ्यों कबच़ा गप्पा िरर सलुझइब ल़ोइना भ़ो। मेपें 

मठेओ कि रूठा ओनी तलािञ बच़़ो अइ ऱोष ओ झ़गडे ठारी घरन सखु शाांकत ओ दा क्रर पलािेररबे ि़ोकशश िऱो। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. तलाि कख भइुबा? 

2. तलािा कि हाकनिारि प्रभाव ि़ोसञ भ़ोन? 

3. जेखेंई घ्यात घकनह कि तलाि भइुबा, त तनेी लेई िऊां -िऊां  प्रभाकवत भइुबा? 

4. तलािा िारणे घरन िेरा घािे माहौल बकण गइबा? 

5. तलाि लेइबे ि़ोकशश िरने घ्यात घकनह कबच़ा मले कमलाप िरर तने़ोर क्रर िेरा एक्िे िरर बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

1. पाररवाररि मदु्देओर सलुझइबे कि तरीिेओ पकुि समाजर  कशकक्षत िरर। 

2. मकुश्िलन किउरे ज़ोकडउर कशकक्षत ओ कववेिप णह सलाह  दओे।  

3. पररवारा ओनी एरा गािे माहौल बणाओ जेतन तनेे एम्फ्ाां समस्या पकुि खलुिर गप्पा िरर बि़ोरा ल़ोइ। 

4.4 ब्याञ अगरञ सलाह लेइबा  

पाठा कि मिसद 

:इ हरेाकलबा कि ब्याञ अगरञ अगकल िी  ओनी अइन ेमदु्देओर िेरा िरर ब्याञ अगरञ सलुझइ बकिबा। 



खास गप् पा: 

ब्या डरोंआां मकुश्िल भइुबा किसब़ोकल इतन दईु कबके्र कबके्र ठारी कि मऊां ओर एक्िे सािे लेइब भ़ोसेि। जेखेंई ां दईु जेई ां एक्िे भ े

त समस्या भइुबा ए भइुबा। एि जाणा सलाह  दनेेञ ब्याञ अगरञ सलाह  लेइबेञ ज़ोडा ब्यान अइना मकुशकिल़ोर ब्याञ 

अगरञ कभ सलुझइ बिल। 

समस्या कि जानिारी: 

दकुनया भरन ब्या किउरे मऊां  तलािा कि सामना िरनेन, अइ ऱोश ओ झ़गडे कबच़ा कजन्दगी कबतानेन। झ़गडे कि वजह  एम्फ्यों 

कबच़ा न बकणबा अइ कख कभ िीजर हरेरबे कबके्र नजररया भइुबा। अगर दइुय़ो जेई ां आपसी झ़गडेर सलुखइबे ओनी सही तरीिा न 

िेइया ,त तने़ोर िेत़ोबा मतभदेा कि सामना िरब पडल। 

समस्या कि नतीजा: 

घरन खास एरा घािे मदु्देओ पकुि झ़गडा भइु गइबा जे असकलयतन गांभीर ओ जरूरी कभ नाई, पर किसब़ोकल ज़ोडी ब्याञ अगरञ 

सलाह  न लेइया त तेऩोर पता नुइबा कि िेरा िरर  इने मतभदे़ोर ठीि िररबा असे या इसी सामना िररबा असे इन ेमठे मठे 

समस्या म़ोडे समस्याओन लेख््ी िरर गइबा किसब़ोकल ज़ोडे तेऩोर सही ढांगा सा न समाणणेन। ब्या अगरञ सलाह  लेई ज़ोडे 

इ कशकख्र बकिबा कि िेरा तनेे एि िीम बकणन मतभेदर सलुझइ बकिबा। इनी लेई ब्या पारदशी, सच़्च़ा ओ एिजिु भ़ोल। 

हल : 

ब्या िरने ज़ोडेर ल़ोइ कि तेने ब्या िररबा अइ जीवनर सािे शरुू िररबे अगरञ सलाह  लेइ कबजेले। मेपाां ब्यार रूठ   बणइ िेइबे 

ओनी ब्या किउरे ज़ोडेओर ब्याञ अगरञ सलाह  मिेु कशखऱोरे गप्पओेर अमलन अकणब ल़ोइना भ़ो। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. ब्या मशुकश्िल किस भइुबा? 

2. ब्याञ अगरञ सलाह  िेसर दीब ल़ोइना भ़ो? 

3. ब्याञ अगरा कि सलाह न मपेें कख कशकख्र बकिबा? 

4. ब्याञ अगरञ सलाह  न लेइबे कि वगजह ि़ोसञ ि़ोसञ समस्या भइु बिल? 

5. तलािा कि मामलओेन मखु्य वजह  कख भइुबा? 

एरा एरा व्यवहाररि पइरर जे समस्यर ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उछ़ू ई बटेले 

अगर तुई ांपें समाजन िेस़ोआ कि ब्या भइुब तैयार असे त पक्िा िऱो कि िऊां आां ब्या किउरे मऊां ई ां तने़ोर सही सलाह  कदत़ोरा 

ल़ोइ। 

 

4.5 त्रुट़ोरा टबर 

पाठा कि मिसद: 



कबखऱोरे िबररतेऩो कि सदस्य़ो पकुि भ़ोन ेअसरर हरेाकलबा। 

खास गप् पा: 

श़ोिन इ प्रमाकणत भइु कगया कि बय  ओनी सेह ेिबर रूठ भ़ो जतेन या-बा दइुय़ो जेञ भ़ोनेन। 

समस्या कि जानिारी: 

जेखेंई ां एि िबर कबखरना, त च़ ेइसी मतलब भइुबा कि या बा कबके्र भइु गने अइ एक्िे जेञ बइ कि दखे रेख िरना। बइ कि 

ओनी इ बदओेञ रूठ गप्पा न ऊां , इनी लेइ तेऩोकि मानकसि ओ सामकजि कविासा पकुि अगकल कि ओनी असर पकड बकिबा। 

समस्या कि नतीजा: 

श़ोि इ कभ हरेाकल मिु़ोरा असे कि कबखऱोरा िबरा कि आय कभ उम्फमीदञ ि़ोडा भइु बकिबा, अइ तेकि कशक्षा कि स्तर कभ बुकल्लर 

भइुबा। इकसञ कभ बदत्तर गप्पा इ भइुबा कि तेन ेि़ोडा आमदनी अइ िबरा कि सािे बकण न बेकशबे कि सांभावना मठेओर दनेेन, 

अइ तेन ेएम्फ्ाां आमदकनर बडग ेबदत्तर न बणाले, पर इसर जारी जरूर िेण्णेन। जेखेंई या बा ओ कबच़ञ एि जेञ गाना त से अपें 

मठेओ कि कजन्दकगन एि शणु्णा ठार िरर गाना, जेनी लेई तेस बइ कि एबेंई ां क्वाां हालतन असर पकडबा बकल्ि तेसी अना जीवनन 

भी इसी कि असर पकडबा। 

हल : 

छ़ई छ़इबे ठरी इ रूठ भ़ोल कि एम्फ्ाां मठेओ ओनी एम्फ्ाां मतभेद सलुझाओरा ल़ोइ। अगर इन ेएिेलेन एरा िरर ऩोिनेन ,त तने़ोर 

िऊां आां सलाह  दनेेञ सलाह  लेइ अमलन अकणब ल़ोइना भ़ो, न कि मेपें जीवन साकिर छ़ोकड कबकजबा। 

चचाा िररबे कि सवाल: 

1. कबखऱोरा िबर िेसर ब़ोकलबा? 

2. मठेओ कि परवररशा ओनी िेरा घािे िबर रूठ भइुबा? 

3. एि िबर िेखैंइां त्रकुिबा, अइ िबरा कि त्रकुिबेञ तेसर आमदानी अइ कशक्षा पकुि कख असर पकडबा? 

4. एि कबखऱोरे िबरन परवररश बइर िेरा िरर प्रभाकवत िररबा? 

5. या बा ए िेरा िरर एम्फ्ाां िबरर कबखररबेञ बच़इ बकिबा? 

एरा व्यवहाररि पइरर जे मसुीबट समस्या कि छुटिअरे ओनी  समुदाया कि हऱोररिंग लेइ बटले  

1. तलाि लेने अइ िबरर कबखरइबे कि स़ोि कविार िरने ज़ोडेओर सलाह  दओे। 

2. िबरा कि सदस्य़ो हऱोररांग समस्यार अन्दरे सलुझइबे कि महत्वा पकुि समाजा  कि सदस्य़ोर जानिारी दओे। 

3. समाजा  कि मऊां  आिहि अइ भावनात्मि रूपञ सांघषह िरन ेिबऱो कि मददा ओनी एम्फ्ाां हत ब़िइ बकिबा। 

  

  

 

 



 

4.6 ब्यु िी ब्या  

पाठा मिसद : 

मठे उम्रन भणेु ब्या ओ इतन शाकमल भणेु, तेऩो िबर ओ ल़ोिल समाजान इसी वजह भणुा नुिसाना बारेन जागरूिता पैदा िरीबा 

| 

जरुरी कवचार : 

ब्य ुिी ब्या िरीबा भारता िी िेकतया समाजन एि जारी कियरुा मसुीबत असे, जेतन 18 बररयुांग ि़ोडे उम्रा िी ब्य ुिी ओपिाररि 

ओ अऩोपिाररि ब्या िरवई कबकजबा | इसी कशिार हमेशा मठे उम्रा िी मठी भईुबा जेऩोकि ब्या म़ोडे उम्रा मशु्लडय़ो सा िरवई 

कबजीबा | भारतन िान नी रुपन 18 बररयुांग ि़ोडे उम्रा िी मकठय ुओ 21 बररयोंग ि़ोडे उम्रा मठय़ो िी ब्या िरवई ऩोकिबा | 

मुसीबता जानिारी : 

ब्य ुिी ब्यार ज़्यादातर मामलेंन हमशेा एिे जीवन सािी नाबाकलि भईुबा | अई िुवाांरी  बेहूथ्री िी अहकमयता ओनी मस्तजेग से 

नाबाकलि जीवन सािी ज़ोल़ोउ मठी भईुबा | ब्य ुिी ब्या मस्जेग गरीबी, दहजे, अगरांग दी चल़ोरा रीती ररवाज, िाकमहि िम़ो, पडाई 

िमी ह़ोररि ज़ोलोंऊ कखला् स़ोिँग भईुबा | नाबाकलि उम्रन ब्या भईुबा मकठय ुओनी िेत़ोबा िडिा तजबुाह भईुबा, किसब़ोली 

िबऱो िी ओ ब्य ुिी कजम्फमदेारी लईेबे ओनी से तेयार नुईबा | ब्य ुब्या िी मस्त कजांग गप्पेय़ोन ब्य ुिी ब्या जबरदस्ती िरवईबा | 

मुसीबता नतीजा : 

ब्य ुब्या िी मशुलु मठय़ो पठुी मदम असर भईुबा | तेऩोर मठे उमे्र या बकणबे ओ ग़िी ग़िी पिेाली भईुब सा मसुीबता सामना िरीब 

पडना असे | इस सा तेऩो पढाई, सेहत ह़ोररि कदमागा बडीबेर असर भईुबा, किसब़ोली से या बणी गईबा, ह़ोरेि हमेशा तने़ोर अपाां 

स्ि ल छ़ोडीब पडीबा | स्ि ल छ़ोडीब सा तेऩो भकवष्य बबाहद भईु गईबा, अई अगली गई मपेें ठुड ॅ़ पठुी खा भईुबे िाकबकलयता पठुी 

असर पडीबा, अई इस सा तेऩोिी जीवनन गरीबी बडीबा | नाबाकलि मठीयरु घरेल  कहांसा, य़ोन उत्पीडन, अई वैवाकहि बलात्िारा 

कशिार भईुबे खतरा मस्त भईुबा | 

 

हल : 

इस मसुीबता िी जरुरी हल असे िी मकठयरु पडईबा | ई तेऩोर समज, ि़ोशल, अई ऩोिरी ओनी िाकबल बणाल | समाजर  इस 

मसुीबता ओनी जागरूिता पैदा िरीब ल़ोय़ोल अई मकठयरु ओ तेऩो िबऱोर ढब़ोऐ सा सािी िरीब ल़ोय़ोल, किसब़ोली तनेे 

आकिहि ब़ोझा सा तने़ो ब्या िरीब नल़ोई | समाजर  ब्य ुब्या िी खतरेर ओ इसी मदम असरा सा सामना िरवईब ल़ोय़ोल | 

चचाा िररबे  सवाल : 

1. ब्य ुब्या खी भईुबा ? 

2. ब्य ुब्या िी असर हमेशा ि़ोस पठुी भईुबा ? 

3. ब्य ुब्या िी मकठय ुपठुी ि़ोसाांग मदम असर भईुबा ? 



4. ब्य ुब्या खत्म िरीबे जरूरी हल खी असे ? 

5. एि समाजा  िी रूपन, अस्पीं कह्ाजता ओनी िान नर बणईबेर िेरा ब़िाव दी बिले? 

ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता ठीि िररबे ओनी समाजा  ह्ऱोररिंग उठई बटले : 

1. अपें समाजन िान नर सख्ती सा लाग  िऱो | अगर क्वाां नाबाकलि मठा किता मठी ब्या िरीबे अस न, ता एस गप्प ेिी 

जानिारी यरुना पकुलसर दये़ो | 

2. अपें समाजर  नाबाकलि ब्य ुिी ब्याांग जडु़ोरे खतरे इ तेसी मदम असरा िी जानिारी दये़ो | 

3. अगर समाजन क्वाां िबर ढबुऐ तांगी वजह अपें नाबाकलि ब्य ुिी ब्या िरीबे स़ोिनेन, ता समदुाया िबऱोर ठ़ोक्िन भईु 

तेऩो सािी िरीब ल़ोय़ोल | 

4.7 बुओ िी देख रेख  

पाठा मिसद : 

िबऱो िी ओ समाजन अपें बुओ िी दखे रेखा अहकमयत ओ तने़ोिी बेइज्ज्ती िरीबेंग जडु़ोरा मसुीबता ििाह िरीबा  

खास गप्पा : 

बुओ ांग कदमागा बीमारी भईुबे तिली् भईु बिल, किसब़ोली तने़ोर च़य़ोना िी हबेे तेने समाजन अपाां कखए कहस्सा दी ऩोिेल े| ई 

हई ांपा कजम्फमेवारी भ़ो िी अपें ्ुिा िी ओ कदमागा सेहता िी ध्यान िेईबेर असे तने़ोिी सािी िरले : 

मुसीबता जानिारी :  

जेरा जरेा मऊँआ उम्र बडीला गाना, तेरी तेऩोिी मकपां पठुी कजमेबारी लईेबा भी ि़ोड ईला गईबा | तेऩो िी िबऱो िी ओ सािीयरु 

तेऩोिी ्ुिे सािी िरीबा शरुू िरी पडल | सािी िररबे इन ेिम़ोन कखांया िम ऐरा असे :बगत कखलईबा, ि़ोवईबा, ह़ोररि रख 

रखाव िरीबा | परा इस सा तेन ेमपीर ह़ोररय ुपठुी ब़ोझ च़ेई बिल,े जेस सा तेऩो कदमागा सेहतर निुसान भईु बिल | ई िेत़ोबा जरुरी 

असे बुओ िी ्ुिा जरूरता िी ऐ ध्यान निेई, परा तेऩोिी सामाकजि ओ कदमागा िी भी िेय़ोरा ल़ोई | म़ोिा हतुईब सा, अपें 

समाजा  बुओ सा भी ध्याडा खऩो | 

मुकसबता नतीजा : 

अगर बुओ िी स्वाां दखे रेख नकिया ता, ता तने़ोर िेत़ोबा म़ोडा नुिसान भईु बिल, इस सा तेने मरी भी बिले | अगर तने़ो सेहता 

िी स्वाां ध्यान निेईया, ता एि मठा कजांग ग्प्पा भी म़ोडा रूप लेईिर िेत़ोबा नुिसान अपरी बिल | अगर बुऐ समाकजि बेईज्ज्ती 

िी कशिार भ णेन, ता तेन ेकदमागा बीमारी भईु बिल अई सेमा िी मसुीबत पैदा भईु बिल | अस्प्योंर हई ांप ेिबर ओ समाजा  िी 

बुओर ्ुिा ओ सेमा दखे रेख िरीबा कशखररब पडल | 

    

 

 

हल : 



अगर तुस्प्योंर क्वाां गाण मतेेई बुओ िी पता असे, ता तने़ो घरे गाओ, अई तेऩो सा गई िरी िाइम कबतईबा शरुू िऱो |  

बुओ िी साफ़ स्ाई, बगत कखलईबे, अई रख रखावा िी ब्दयोंग रूठ तरिीब कशखरों |  

 चचाा िररबे  सवाल : 

1. अकस्पां बुओ िी  सािी िेरा िरी बिले ? 

2. अकस्पां बुओ िी कदमागा ओ समाकजि सािी िेरा िरी बिले ? 

3. अगर क्वाां बुओ िी रूठे दखे भाल नकिया, ता तेऩो सा खी भईु बिल ? 

4. तुकस्पां अपें समाजन बुओ िी सािी िेरा िरी बिल े? 

5. एि बुओ िी सािी िररबे खी ्ायदा असे ? 

ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठई बटले : 

1. अपें समाजन तेऩो बुओर पे्रयाांओ जेऩोिी दखे रेख रूठे नुणा; किता िबऱोर तेऩो िी दखे रेखा िी ब्दयोंग रूठ तरिीबा 

कशक्षा दये़ो, किता समाजन क्वाां ऐरा मऊँ लों जे सािी िररबे हीि लेयरुा ल़ोई | 

2. अपें समाजन अस्पताडा सेवे िी बुओर िछ़अ िेय़ो | 

3. तेऩो िी समाकजि ओ कदमागा सेहतर ब़िावा कदबे ओनी समाजन तेऩो ख़शुी िी िायहिमाह आय़ोजन िऱो | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 ब्यु िी देख रेख  

पाठा मिसद : 

ब्य ुिी रूठ  दखे रेखा अहकमयतर सिेत िरीबा |  

खास गप्पा  : 

ब्य ुिी परवररश िेत़ोबा खरा ओ ि़ोई कबच़े खरा िम भईु बकिबा | ई िेत़ोबा जरुरी असे िी या बा भईुबे नाते तुकस्पां दा ओ 

तस्ली सा ब्य ुपरवररश िरीबे ओनी छक्िन असे | 



मुसीबता जानिारी : 

उम्री सा ब्य ुिी म़ोडुईबा त्राई भागन भईुबा : ्ुिे, सेमा सा, अई समाकजि | या-बाओर पक्िा िरीब ल़ोईना िी तने़ो ब्यरु 

सेहतमांद बगत, जेत़ोि बिीना िसरत, अई साफ़ स्ाई िी रूठ भ्यास ह्तुईना | या-बाओर रूठ भ्यास कशखरइब ल़ोय़ोल 

ह़ोररि मकपां भी इसी पालन िरीब ल़ोय़ोल, जेरा िी ि़ोवीबा ओ घडी घडी अपाां हि ि़ोईबा | ई या बा िी कजमेदारी भ़ो िी से 

अपें ब्यरु सेमा िी कशक्षा ओ कशखररबे तुशी लेईबे ओनी प्ऱोत्साकहत िरला तेऩो ि़ोडे उम्रा कदमािर ब़िावा दीब ल़ोय़ोल | 

समाकजि रुपन एि बईर रूठ सांस्िार, ह़ोररय ुआदर िरीबा, अई ह़ोररय ुसा ग्प्पा िरीबे तरिीब कशिरईबे जरूरत   भईुबा | 

मुसीबता नतीजा : 

अजी िेकतया ब्य ुिी पालन प़ोषण ऐरा या बाओ जररए भणुा जे इ कजमदेारी उठई बेर तेयार नाई | अगर ब्य ुपरवररश ऐरा घािे  

घरे भणुा जेठी तेन ेइने त्राई भागन नभडनेन, च़े इकसांग तने़ो जीवना सांतलुन कबगडी बिल, अई त़ोऩो जीवनर कखयाँ नुिसान 

भ़ोल |अगर तुकस्पां अपें ब्यरु ्ुिा सेहता पठुी ध्यान नदलेे, ता तेसर िेकतया पाठी ऱोगा िी खतरा भ़ोल | अगर तेसी सेमा गप्पे 

नगाणे छ़ई छ़ऊँले, ता से कदमािा बीमारी, कशक्षा ओ समझा िमी अई मेपें इज्जता िमी िी मसुीबता सामना िरीब पडल | 

अगर तेऩोर रूठ समाकजि कशक्षा नािय़ोल, ता तेनार रूठ ओ सखुी ररश्ता बणई बेर मसुीबत भ़ोल | ब्य ुओनी ई रूठ भ़ोल िी 

अकस्पां तेऩोिी परवररश दा ओ तस्ली सा िरल े| 

 

 

हल : 

ब्य ुिी परवररश िरीबे अगरांग तुस्प्योंर तुई्ाां आदत ओ िायद ेिी मआुयना िरीब ल़ोय़ोल | अगर तुई े्ं  जीवना ऐरा कखांया 

असे जे तुकस्पां न्िाहनु िी तुइ्ाां बई तुस्प्योंग कशखरले, च़े तेस भ्यासर तेरी लेक्क््ी िऱो | अपें घरे िी ्ायद ेिी मआुयना 

िऱो खी ई दा ओ शाांकत िी माह़ोल असे आ, किता ई ऱोश ओ लडाई-झगडे सा भररय़ोरा असे ? ब्य ुिी परवररशा ओनी एि 

रूठ माहौला जरूरत भईुबा | 

चचाा िररबे  सवाल : 

1. ब्य ुपरवररश ि़ोसँग त्राई कहस्सेन भ णा असे ? 

2. तुस्पीं अपें ब्यरु ्ुिे बडीबे ओनी िेरा सािी िरी बिले ? 

3. तुस्पीं अपें ब्यरु कदमािन बडीबे ओनी िेरा सािी िरी बिले ? 

4. तुस्पीं अपे ब्यरु समाजन बडीबे ओनी िेरा सािी िरी बिले ? 

5. ब्यरु परवररशा ओनी िेरा घािे महौला जरूरत भईुबा ? 

ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता ठीि ओनी समाजा हऱोररिंग उठई बटले : 

1. ब्या नकियरुी ज़ोलोंऊर ब्या अगरांग ऐ ब्य ुिी रूठ परवररशा ख बी कशखररबे अहकमयता जानिारी दये़ो | 

2. साफ़ स्ाई िी रूठ भ्यासर समाजा  सा ििाह िऱो | जेरा िी हि ि़ोईबे, दन ि़ोईब,े ि़ोवीब,े सेहतमांद बगत 

खईबे िी अहकमयता िी | 

3. समाजन हरेि िबऱोर अपें घरे िी माहौला मआुयना िरी ततेन जरूरी बदलाब अकणबेर ब़ोल़ो |   



 

 

4.9 दहेज 

पाठा मिसद : 

िबऱो िी ओ समाजा पठुी दह्जेा लेण दणेा ररवाजा िी मदम असरा ििाह िऱो | 

 

खास गप्पा : 

ब्यार दहजेा िी लेण दणे िरीबा एि समाकजि मदम रीती भ़ो | अपें मठे िी ब्यार दहजेा लेण दणे िरने कजग इतन िीयरेु 

िबर ओ अई बद ेसमाजा पठुी भणुा असरा कविार िऱो | 

मुसीबता जानिारी : 

अपें मठी िी ब्या िरान ेकजांग मठी िी या बा हऱोररांग ज़्वइांर दीबे से ढबुआ ओ समानर दहजे ब़ोकलबा | बदकिस्मती सा ई 

ररवाज एि समाकजि मदम रीतीन बदली गीयरुा असे | मठी सा ब्या िरीबे ओनी, मठे िी या बा दहजेन म़ोडा रिमा िी 

माांग िरनेन | 

मुसीबता नतीजा : 

मठीय ुिी जमीबेर हईपे समाजन शाप मनीबा | तेसर िबरन एि ब़ोझा घािे हरेरबा | मठे िी िबर ब्या म़ोक्िे दहजे मञीबा 

अपाां हि समजनने, अई ब्या म़ोक्िे िेत़ोबा मदम ग्प्पा भईुबा | दहजेा िी ढबुआ ि़ोडा िेकवब सा मऊँ ब्यार बीच़ामा ऐ 

ऱोिी कबजनने | बषोत दहजेा वजह हजाऱो ज़ोल़ोऊर मारी कबजनेन, किसब़ोली ज़ोल़ोऊँर तलाि दी िरी िबुआ प्लािेररबे 

ि स, तेऩो तेसी िी या बाांग ह्त्य़ोरा ढबुएर जब्त िरीबे ओनी तेस मारी कबजनेन | 

हल : 

ई एि समाकजि बुराई भ़ो अई सरिारर इस पठुी िडी नजर िेई ल़ोय़ोल | अपें समाजन इस मसुीबतर अपें ल़ोिल अगवों 

सा ििाह िऱो | अगर तुई्े ि़ोवे िुई ब्या ज़ोग ेभईु गीयरेु अस न, ता तने़ो ब्यान इस ररवाजर त्ऱोईबे िी कविार िऱो | दह्जेा 

ररवाजर छ़ो ॅ़ईबे ई ऐ एि तरीिा भ़ो | 

 

चचाा िररबे  सवाल : 

1. दहजे खी भईुबा ? 

2. दहजे िेनी दीबा ? 

3. मठीय ुिी जमीबेर मदम किस च़ेईबा ? 



4. दहजे हत्या ि़ोसर ब़ोकलबा ? 

5. खी िबऱोर दहजेा िी लेण दणे िरीब ल़ोईना ? 

ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठई बटले : 

1. दहजेा ररवाजर िडी नजर िेइबेर ओ इस पठुी प रा ऱोि लगईबे ओनी अपें ठारी िी सरिारर ब़ोल़ो | 

2. अगर तुस्प्योंर दहजेा िी लेण दणे िरने क्व भी मऊँआ पता च़लीया ता तेस ठारी िी सरिारर बताओ | 

3. अपें समाजन दहजेांग जडु़ोरे मसुीबता ििाह िऱो इस ररवाजांग भणेु मदम घिने बारे बदय़ोर श्प्पी िऱो | 

 

4.10 बईर बगत कखलईबा  

पाठा मिसद: 

ब्यरु बगत कखलाने कजांग िबऱो हऱोररांग रूठ भाणों िी इस्तमेाल न्िररब,े रूठे ओ नापी िरी बगत नकदबे िी मसुीबता 

जागरूिता अकणबा | 

खास गप्पा  : 

अपें जीवना िी अगरा ि़ोडे बररय़ोन ऐ बई हमेशा सािे िेईबे भ्यास बणई ां कबजनेन | इतन तेऩो िी खईबेंग जडु़ोरा भ्यास भी 

असे | ब्य ुिी जीवन भर अईन बेशीबे ओ जरूरता ओनी, या बाओर ई पक्िा िरीब ल़ोय़ोल िी तेन ेतने़ोर रूठ ओ 

सेहतमांद बगत कखलाले | 

मुसीबता जानिारी : 

 बई अगर स्वाां बगत नखानने, ता तने़ोर जीवन भर बीमारी िी कशिायत भईु बिल | किसब़ोली ब्य ुिी ्ुि, कदमाि, अई 

अांग ब़िीला भईुबा तरेे तेऩोर रूठ  मात्रान प़ोषि तत्व िी जरूरत भईुबा | ब्यरु अन्न, ्ल, शाग़ो अई दिु ध्याडी त्राई च़़ोउर 

्ेरा खईब ल़ोकवबा | या बाओर खांड ओ पेि बगता इस्तमेाल ि़ोडा िरवईब ल़ोय़ोल, किसब़ोली इऩोन रसायन ता िेत़ोबा 

भईुबा परा प़ोषि तत्व ि़ोडा भी नुईबा | ब्यरु बगत कखलाने कजांग या बार ल़ोईना िी तनेे शआु प्यालय़ो, िवकल, अई भाणों 

िी इस्तेमाल िररयांग | 

मुसीबता नतीजा : 

ब्यरु अगर बगतन रूठ  प़ोषि तत्व नािआु ता तेऩोर अइना िेकतया बररय़ो च़ेि इसी मदम असर झेलीब पडल | अगर ब्यरु 

रूठ  मात्रान प़ोषि तत्व नािआु, ता तने़ो ्ुि रूठे बडी ऩोिे | ्ल ओ शागन भणेु खकनज तत्व तने़ोिी ्ुिा ओ प्रकतरक्षा 

प्रणालीर मजब त ओ स्वस्ि बणईबा, अई सािे ऱोगा सा भी दड़ु ईबा | अन्न ओ बदाम खईब सा तेसी मॉसा मजब त भईुबेर 

सािी िरीबा | ब्यरु ई रूठे नदीब सािे तेनोंग कबमाररय ुसा दड़ु ईबे शकि नुअल | सािे, उम्रा सा तने़ोिी रूठे बडीबे आस नुऐ 

| उम्ररी सा सा ब्युांग िेकतया पाठी भ्यास बडीबा, अई ब्यरु रूठ बगत खईबे भ्यास कशखरईब सा, तेने म़ोडे भईु िरी भी इस 

भ्यासर बणई िेले अई अगली पी़िीय ुच़ेि अपराले | 

 



हल : 

पक्िा िऱो िी ब्यरु हर बगतन ्ल, शाग, द िांग बणोंरा बगत अई अन्न आ िी सांतकुलत प़ोषण हत्य़ोरा ल़ोई | तेऩो दु् ारी, 

एराई अई ब्याली बगतन इने बद ेछ़ईबे िी ि़ोकशश िऱो | हिी िी अगरांग ऐ पेिेिन कियरेु अई खांड लेय़ोरे बगतांग बच़़ो | दईु 

बगत खईबे कबच़ा िॉ्ी खईबे ि स ्ल खाओ |  

चचाा िररबे सवाल : 

1. ब्यरु रूठ बगत किस खईब ल़ोइना ? 

2. ब्य ुहऱोररांग रूठ बगत नखईब सा ि़ोसँग मठे िाइमा िेि  असर भईु बिले ? 

3. ब्य ुहऱोररांग रूठ बगत नखईब सा ि़ोसँग म़ोडे िाइमा िेि  असे भईु बिल ? 

4. ब्यरु दु् ारी एराई ओ ब्याली बगतन खी दीब ल़ोइना ? 

5. ब्यरु िेरा घािे बगतांग द रे बेकशब ल़ोईना ? 

ऐरा व्यवहाररि पइरी जे मसुीबता ठीि िररबे ओनी  समाजा हऱोररिंग उठई बटले : 

1. ब्यरु बगत कखलईबे रूठ तरिीब, उकित प़ोषण अई दकेनि रुपांग जरूरी : बगता िी मात्रार समदुायों सा ििाह िऱो 

| 

2. अगर तुई्े समाजन क्वाां अपें ब्यरु रूठे बगत नकखलाना, ता तेसर रूठ बगत ओ बगता कह्ाजता िी अहकमयत 

कशखराओ | 

3. सेहतमांद बगता पठुी समाजन एि िािह लगाओ, किसब़ोली या बाओर ई पता लगल िी ब्य ुबगतन िेरा घािे 

पिािो िी अहकमयत असे |  

 

     जीवन िेलींग जुड़ोरा कवषय 
 

 5.1 बीडी  कपबा (धुम्रपान ) 

पाठा मिसद: 

कसगरेि कपबे ओ तमाि  कपबे सा सेहतआ िी भनुन ेखतरे ओ ह़ोररि भी नतीजे िी ििाह िररब आ | 

खास गप्पा : 

क्य़ोमेत हर एि मांऊ जाांणअ असे िी बीडी  पीबा हईपें सेहता ओनी िेत़ोि खतरनाि असे, परआ ताां भी दकुनया भरन लाख़ो मऊ 

ऐबेंई भी कसगरेि ओ तमाि  पीबा शरुू िरनेन | ई एि गहरा मदुदा भ़ो अई तेऩो िी सेहत ओ ्ायदरे िेत़ोबा भारी नुिसान अप्राना 

| बीडी  कपबा जारी िेईबे ओ तेसी शरुुआत िररबे अगरांग, तनेे खतरनाि असर आ  बारेन स़ोि़ो जे तुइ े्ं  किता तुइ े्ं  इदह कगदह घरा 

िी ह़ोरी मऊँ ओ िी सेहत आ पठुी पडीबा | 

 मुकसबता िी जानिारी: 

बीडी कपबा मऊँ आ सेहत आ पठुी िेत़ोबा खतरनाि असर भ ईबा, अई िेत़ोबा मामलने जानलेवा भी | कसगरेिन क्य़ोमेत 4000 

कबिरे पाठी रसायन भईुबा, जेतन सेिड़ो रसायन जहरीले भईुबा | कसगरेिन गान ेतनेे पदािह ्ुिा िी अनडी िम िरन ेप्रणाकलांग दी 

्ुिा िी ऱोगोंग लडीबे असरर ि़ोडा िरना | कसगरेि कपबे िी नतीजा िेत़ोबा खतरनाि ओ डरोंआ भईुबा | कसगरेि आ िी 



जेहरीले पदािहओ प रे ्ुिन गईबा, अई तेसर िेत़ोबा पाठी डरोंआ नुिसान अपडईबा| कसगरेि आ िश लईेबे िी 10 सेिां ड आ 

अांडी कनि़ोकिन कदमाग आ अप्री गईबा | ई कसगरेि पीने तेऩोओ िी हरएि कहसेन ह्तेरीया, हलाँकि कसगरेि पीने याओ िी ददुन 

िेि | 

मुकसबता िी नतीजा: 

से मऊँ जे तमािु पीना, अगर से ि़ोसँग भी रुपन किस नुऐ, िेत़ोबा पाठी ऱोगा िी कशिार भईु गईबा | तेसी बगत जजुी िरने तांत्रर 

भी भारी नुिसान भ ईबा, जेसी वजह से मऊँ बगतर रूठे हजम िरी ऩोकिबा | लास्िन से मऊँ दखुी गइबा अई तेसी भिुुर छ़ोवी 

गईबा | तेसी सेहत सलु ेसलुे खवाकवब लकगबा | एरा भी भईु बिल िी तेसी दन जईबे िगारन िेि खवा वी गाल | बीडी कपबा एि 

िीमा जहर भ़ो इसर पीने तेन ेएम्फ्ा मररबरे बत बणाने | ई िेत़ोबा मऊँआ जाां ले कबद़ोरा असे, अई तेऩो िी िबऱोर दखुन कबद़ोरा 

असे | ऱोज ऱोज बीडी  पीबा मऊँआ रतन जहर घ़ोकलबा अई िेतीया पाठी िें सर भईुबे वजह बणीबा | ्ुिा िी तांकत्रिा ख़ोखली 

ओ ज्जरी भईु गइबआ, अई हीऱो, यहिा, ओ श्वसन प्रणाली ह़ोररि रतआ िी तांत्र िमज़ोर भईु गईबा | घरअ अन्डी बीडी कपन े

कजांग, बीडी पीना मऊँ जे बीडी छणा, तेसर सेिें ड हडै स्म़ोि ब़ोकलबा | तेस मऊँआ इदह कगदह बेठ़ोरे बद े(ह़ोररांयगु कह्तय़ोरा ि ां) मऊँ 

तेस ि ांअांग भररय़ोरा शा लेंणएन, जे मऊँआ ्ुिा ओनी ह़ोररि भी खतरनाि भइुबा, किसब़ोली ई छाय़ोरा नुईबा | बीडी पीनअ 

मऊँआ िबऱोर भ णआ से ्े्ड़ो िी िें सर, बीडी पीना मऊँअ हऱोररांग छणऐ तेस बीडी अर अांडी लेईब सा भइुबा |  बीडी पीबा 

कस ह्  तेसर कपन ेतेस मऊँर ऐ न, परा िेकतया जीगांओर असर िरीबा |  

 हल : 

 कनि़ोकिन लत लगना सांग प्रदािह भइुबा, तेरे कसगरेिआ िी लत लगवइबे ओनी कस ह्  एक्िे िश ज़ोब्बी भइुबा | एि ्ेरा शरुू 

िररबे सा इसर छईबा मकुश्िल भईुबा | 

इसी िी ब्दयोंग रूठ हल असे िी इसी िी शरुुआत ऐ नकक्रबा | 

अगर ि़ोकसय़ोर कसगरेि कपबे िी लत अगरांग ऐ लगी ग्यरुा असे, त तेसर ड़ोक्िरआ िछआ गई िर बीडी पीबा छईब ेिी कबके्र 

कबके्र तरिीबा बारेन पता लगऐब ल़ोय़ोल | इकसांग तुस्प्य़ोर ओ तुइ्े इदह कगदह बद ेमऊँआ रूठ भ़ोल | 

चचाा िररबे सवाल : 

1. ि़ोसँग िीज बीडी पीबरे नुिसानदायि  बणईबा ? 

2. कसगरेिन िेत़ोि पाठी िी रसायन भईुबा ? 

3. तुई्े ्ुिर बीडी पीबे सा खी असर भ़ोल ? 

4. सेिें ड हेंड स्म़ोि ि़ोसर ब़ोकलबा ? 

5. िेत़ोि कसगरेि पीब ेसा मऊँर इसी िी लत लगी बिल ? 

एरा व्याव्हाररि पइरी जे मकुसबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठई बटले : 

1. अपें समाजन तमािु िी पदािोर कदबे ओ कबक्रींबेर ऱोि लगाओ | 

2. या बाओर बीडी पीबा छईबे ओ बयरु इसी िी खतरे बारेन जानिारी कदबे सा एि रूठ  मऊँ बकणबें िी कशक्षा दओे | 

3. अगर समाजा  िी क्वाां मऊँ बीडी पीबे िी लतांग बारद़ो खाईला असे, ता तेस िछा छुििारा ह्तरेीबे िी िेत़ोबा बत 

असे | ऐरा हल लों जे त़ोऩो ओनी ब्दयोंग रूठ िम िरेले, अई तेऩोर जरूरी मदद  म़ोज द िरल े

  

 

 

 



5.2 नेकति म़ूल्य  

पाठा मिसद  

नेकतितार मस्त ऐहकमयत कदबे ्ायदा ओ नेकतितरे मस्त ऐहकमयत नकदबे नतीजे पठुी ििाह िऱो | 

खास गप्पा  : 

नेकति म ल्यों िी घरे ओ समाजा पठुी िेत़ोबा ऐहकमयत भईुबा | गलत िम, द़ोष अई बेइमनी िी जडन रूठ म ल्यर नल़ोईना बुकजबा 

| समाजर बदक्लबे ओनी, तुस्प्य़ोर ब्दयोंग िरी अगरांग अपाां नेकति म ल्य लेक््ी िरीब पडल, अई ह़ोररयरु भी ऐरा िररब ब़ोल़ो | 

 मुसीबता िी जानिारी : 

नेकतिता  हईपे जीन्दगी जीब ेिी कनि़ोड भ़ो | मठेन्जांग ऐ अस्प्य़ोर सही ओ गलता ्िह  कशखराकलबा | ई नेकतिता िी भकुनयादी 

सीमा भ़ो | अस्पी बदय़ोर पता असे िी मररबा, ि़ोरीयाां िरीबा, अई ि़ोखा कदबा गलत भ़ो, अई ईमानदारी, सेम प़ोला ल्य़ोरा, अई 

दा िेईबा इने रूठ गप्प ेअस्प्य़ोर म्फठेन्जांग ऐ कशखरइबा | परा म़ोडे भईु कपछांग ई अस्प्य़ो पठुी भईुबा िी असे तेने ग्प्प्य़ो पठुी हणीबा 

िाहनुआ न्िाह्न ु| मऊँ अगर नेकतितेर ऐहकमयत नतेा ता, इसी वजह से िबऱो नगर, अई दशेा िी िेि बेजती भईु बिल | अगर 

अस्पी नेकति कवश्वासा सािे जीबे िी िनुाव िरी नकेति म ल्योंर मस्त ऐहकमयत कदता ता, अस्पी अपें िबऱो अई मपेे समाजा कबिांग 

बदल्ावर हरेी बिले |  

मुकसबता िी नतीजा : 

 मपीर ह़ोररयुांग कबके्र िरने मऊँ खतरनाि तरीिे सा कजन्दगी जीबा शरुू िरी बीजले | तेऩो िी िारनामय़ो सा िछा कियरेु मऊँआ 

कजांदगी बबाहद भईु बिल | नम ने ओनी अगर िवाां मऊँ ह़ोरर मऊां  सा ि़ोखािडी िरना किता ह्प्सी कबिारना, ता तेसी इन ेिरत त़ो 

सा तेसी िछा अईने मऊां र नुिसान अकप्रबा | अगर क्वाां नेता भ्रष्ट भ़ोल, ता इकसांग तनेे मऊँआ जीवनआ असर भ़ोल जेऩोकि से 

अगवाई िरना | अपें अपें िबऱो िी ओ अपें समाजा िी ्ायद ेओनी, तेसर नेकतिता िी उिा पद बणई िेईब पडल | 

 हल : 

 नेकतिता िी उिे ओिे सा जीवन गजुाररबा एि िनुाव भ़ो | तुस्प्य़ोर ईमानदार भइुबेर िनुाव िरीब पडल, भले िछा कियरेु मऊँऐ 

नकिया ता भी | अगर तुस्प्य़ोर चय़ोना िी तुई्े नेकति म ल्य ओन्न ेओिे िी असे ता, जेस ठारी तुस्प्य़ोर सिुार िररबे जरूरत 

चय़ोना तेसर कलखी बीज़ो, अई िबऱो ओ साकिय ुसा तेस पठुी ििाह िऱो | तेस ठारी अपें नेकति मानदांड़ोर लेख्पी िररबे विन 

लेओ |   

चचाा िररबे सवाल : 

1. नेकतिता खी भईुबा? 

2. कखयाँ रूठ नेकति म ल्य ि़ोसँग भ़ो ? 

3. कखयाँ जक्िेवे म ल्य ि़ोसँग भ़ो ? 

4. नेकतिता िी कशक्षा अस़ोर िाांई कदबा ? 

5. मदम म ल्यों सािे जीवन गजुररबा िेरा िछह कियरेु मऊँओ पठुी असर भईु बिीबा ? 

 

ऐरा व्यावहररि पइरी जे मकुसबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठई बटले :   

1. रूठ नेकतिता किता िीमता िी असर ह़ोररि ओणे ओिे िी नेकतिता किता म ल्य़ो सा जीबे िी खतरों पठुी समाजर  

कशक्षा दये़ो |  



2. समाजा  िी िबरोंग अपें जीवनर जान्ि िररबर ब़ोल़ो, अई तेने ईलाक्य़ो िी नाऊँ कलखवाओ जेतन तेऩोर सिुार िररब 

चय़ोना | 

3. अपें िबऱो िी ओ पड़ोसीय ुिी कजमेदारी लेओ | पक्िा िऱो िी तेने इमानदार ओ सचिे भ़ोन |  

 

5.3 साक्षरता  

पाठा मिसद 

सांसारन अनप़ि आ िी मकुसबतर पता लगईबेर अई तेन ेसमाजन पडाईर ब़िावा कदबे िी तरीिे पठुी ििाह िरीबा जेठी अनप़िता 

भररय़ोरा असे | 

खास गप्पा : 

कलकखबे ओ प़िीबे िी िाकबकलयतर साक्षरता ब़ोकलबा | इतन मऊँओर मिसद हतरेीबरे, अपें सामिहर ह्तेररबे जानिारी ठ़ोिन 

िररब,े अई अपें समाजन ओ समाजन कहसेदारी िररबे िी ज़ोगा बणईबे ओनी प रा जीवन कशखरीबा शाकमल असे | 

 

मुसीबता िी जानिारी : 

साक्षरता अजी दकुनयन िेत़ोबा जरूरी असे, खासिर तेरे किसब़ोली बद ेदशे ेएि दसुरे सा जकुडबा अई ऐम्फ्य़ो कबिा ग्प्पा िरीबा 

शरुू िरी कबदा | अन्पडता एि पड़ोरे कलिख़ोरे ओ नपड़ोरेओ कबिा एि रुिावि पदैा िरना, अई अनपड मऊँर अपें समाजन ओ 

सांसारन शाकमल भईुबा खरी असे | 

मुसीबता िी नतीजा : 

मऊँआ अनपड भइुब सा मान ओ भावात्मि मदुदा पैदा भणुा | तेने समाजन ओ सांसारन भ नने तेस हादसे सा मपीर कबके्र महस स 

िरनेन, तेने अनपड भईुबा, अई िम़ो हतरेीब खरा भईुबा | इस सा गरीबीर ह़ोररि भी मस्त ब़िावा ह्तुईबा, अई कशक्षा िी िमी 

अइने तेस पीढीयरु दी कबजीबा | 

हल : 

अनपढा िी अांत एक्िे शब्दा सा भईु बिल, कशक्षा | अगर गरीब किता अनपढ़ोर कशक्षा कदता ता गरीबी ओ अनप़िता िी अांत भईु 

गाल | साक्षरता िी मसुीबतांग िीयरेु मऊँरे सािी गेकशब ल़ोय़ोल | ऐरा िेकतया सांगठन ओ कशक्षा िी सांस्िाए असनु जे ऐरा घािे 

हालात़ोन ्स़ोरे मऊँवा सािी िररबे ओनी ऐ भ़ो | गरीब मऊँर कशकक्षत बणई बे िी िमन िेकत्तया मसुीबत़ो भईुब, अई ब्दयोंग िरी 

म़ोडा मसुीबत असे ढबुऐ िी मसुीबत | सांसारा िी हरेि नगरी ओ शहरन साक्षरतार अगली ब़िईबा ऐ इस मकुसबता िी हल असे | 

चचाा िररबे  सवाल : 

1. साक्षरता ि़ोसर ब़ोकलबा ? 

2. अनप़ि छुिी गईबे िी खी नतीजा भईुबा ? 

3. अस्पी िेरा अनप़ित ेिी अांत िरी बिले ? 



4. साक्षरता ओ कशक्षरे िेरा अगली ब़िई बिले ? 

5. िवाां अनप़ि मऊँ साक्षर िेरा बणी बिल ?  

 

 

 

ऐरा व्यावहाररि पईरी जे मसुीबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा ह्ऱोररिंग उठई बटले ? : 

1. पक्िा िऱो िी एि समाजा  िी रुपन असे कशक्षार अहकमयत दनेु अई शनु्ग्मी िन ह | कशक्षा िी अहकमयत ओ तेस गलत 

असऱो पठुी िबऱोर कशक्षा दय़ो जे अनप़िता िवाां मऊँआ जीवना पठुी अई बिीबा | 

2. पक्िा िऱो िी तुई े्ं  समाजन बद ेबई स्ि ला गानेन | इसी ओनी तुस्प्य़ोर िेत्त़ोिे बकलदान दीब किस नपढे, परा समाजन 

अनप़िता िी अांत िररबे िी एक्िे तरीिा ई ऐ भ़ो |  

3. दशेी स्ि ल़ो अई ओपिाररि ओ अऩोपिाररि कशक्षा िी अकभयान िलाओ | अगर तुई्े इलािे स्ि ल नाई, ता तेठा 

सरिारा सा ग्प्पा िऱो | 

   

5.4 ध़ोखाधडी / ऱ्ोररबा   

पाठा मिसद  : 

ि़ोखािडी ओ च़़ोररबा िी खतरनाि नतीजे बारेन खबरदार िरीबा | 

खास गप्पा : 

ि़ोखािडी ओ च़़ोरा िी जडन मेंपा मतलब ओ ओांणे स्तरआ िी आिरण भईुबा | तनेे मऊँ जे स़ोिनेन िी तने़ो पठुी कखयाँ कनयम 

िान न लाग  नुईभा, तेन ेह़ोररय ुिी सम्फपकत हडकपबेर ओ ि़ोखािडी िररबेर अपाां हि समजीबा | ई मेपाां ओनी ऐ िम भ़ो जेसी 

वजह से ह़ोररयरु िी नुिसान भ णा  असे, अई मऊँर िान ना िी दशु्मन बणई ां कबजना |  

 मुकसबता िी जानिारी : 

च़़ोररबा िान ना िी कखला्न भ़ो, ताां भी ई दकुनया भरन भ नना आम गनुाह भ़ो | ि़ोखािडी ओ च़़ोररबा सा तुस्पी ि़ोकसयुांग से िीज 

ख़ोलई कबजण ुजेस पठुी तेस मऊँआ हि किया, अई तेसर मेपाां बणई कबजणेन | ई एि मदम िम भ़ो | 

मुकसबता िी नतीजा : 

जेखेंई िवाां मऊँ ि़ोस्य़ो सा ि़ोखा किता च़़ोरना, ता समाजन एि ह्प्सी िी माह़ोल बणी गईबा, अई द़ोषी मऊँआ पता लगीब सा 

ह़ोररि मऊँआ ओनी तेस पठुी किता तेसी िबरा पठुी क्री कवश्वास िरीबा िेत़ोबा खरी भईु गईबा | ई एि मदम भ्यास भ़ो अई 

िेत़ोबा नाकतयरु बबाहद िरी बिल | 

 



हल : 

किता तुई्ाां मऊँ सा ि़ोखा िररबे किता च़़ोररबा िी इकतहास असे, ता ब्दयोंग अगरांग ईमानदार बणीबे िी िेत़ोि बिीना ि़ोकशश 

िररबे स़ोगांद खाओ | तुस्प्योंर ई शनु्ग्मी िरीबे जरूरत असे िी अस्पी भी िान ना िी दायरेन अईबा अई मऊँआ समाऩोन तुयाँ 

कखएां अकििार नाई ां | 

अगर तुस्पें क़ायाां कखया ँसमान च़़ोररया ता, तेसर प्लािेरी तेने मऊँग मपेें इस िमा ओनी मा्ी मांग़ो इस सा तेस नातेर बरिरार िेई 

बेर सािी भ़ोल जे तुई ांयाां च़़ोररबा सा मदम असर भ रा किया | 

 चचाा िररबे  सवाल : 

1. ि़ोसँग गप्पा मऊँर च़़ोररब ेओ ि़ोखािडी िरीबरे भडिाना ? 

2. च़़ोररबे  िी मतलब खी भ़ो ? 

3. च़़ोरना  मऊँ अपें िबऱोर ओ समाजर िेरा असर िरना ? 

4. च़़ोरी िेरा मऊँआ एम्फ्यों िी ररश्त़ोर असर िरना ? 

5. तुस्पीं िेरा ि़ोरी िरीबा ओ ि़ोखािडी िरीबा छई बिल े? 

ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा  ह्ऱोररिंग उठई बटले : 

1.  ईमानदारी ओ सचिाई िी जरूरतर समाजन ििाह िऱो | 

2. अगर क्वाां ि़ोरी िरना, ता तेसी ररप़ोिह िऱो, अई ई पक्िा िऱो िी समाजा  िी मऊँर ि़ोरी िरीब ेिी सजा पता भईुब 

ल़ोई | 

3. ि़ोरुइबे िी हालात़ोर ऱोकिबे तरीिे पठुी ििाह िऱो, जेरा िी हऱोररांग िुकलि लगईबा, अपें साईकिलर िुकलि लगईबा, 

जरुरी स्माऩोर सम्फभाली िेईबा |  

 5.5 सच्चा साथी  

पाठा मिसद  : 

जीवन नन सचि ेसािीय ुिी भईुबे अहकमयतर कशखरइबा अई मऊँआ आपसी ररश्त़ोर रूठ बणई िेई बे तरिीबा ििाह िरीबा | 

खास गप्पा: 

शाांत जीवना ओनी, बदय़ोर एि रूठ समाकजि जीवना िी जरूरत भईुबा | जेरा घािे मऊँ तुई े्ं  इदह कगदह भणेुन, से तुई े्ं  कदमागा िी 

ओ समाकजि सेहता िी एि म़ोडा कहस्सा भईुबा एि किना मेतेंई ओ असरदार ररश्ते ओनी, सचि ेसािी िी समझ भईुबा िेत़ोबा 

जरुरी असे | 

मुकसबता िी जानिारी :  

मेपें ग़ोरव ओ नकेतिता िी िमी लयेउरे िेत़ोबा मऊँ गलत मऊँर सािी बणई कबजीबा | क्वाां मऊँ ह़ोररय ुिी गरेकह्ाजत िी 

्ायदा उठानने, ह़ोररि एि तर्ा ररश्ता बणई कबजनेन जेसी वजह अएि मऊँ ठेस ओ दखुा िी कशिार भईु गाना | एि रूठ  ररश्ते 

ओनी दईुय़ो कजयरु साि कदब पडल | तनेे मऊँ ज ेएरा ठ़ो ररश्तेन भ णेन जेने कस ह्  लेईबा जाणेन दीबा ना, जीवन ओ ररश्ते िी 



बराबरी खवाई कबजनेन | एि सचिा सािी कहम्फमत दीबा | दा िेईबा, अई अयेकिर शुांगमी िरवईबा | तेने ऐरा मऊँ भईुब ल़ोईनेन 

जेऩो पठुी तुस्पीं यरुना कवश्वास िरी बिले |  

मुसीबता िी नतीजा : 

जेखेंई क्वाां म़ोडे आदशह ओ कवश्वासा ज़ोगा मऊँ एि ऐरा मऊँर सािी बणईबा जेसी आदशह ओ कवश्वास ि़ोडा असे, ता तेस म़ोक्िे 

म़ोडे आदशहआ तेस मऊँआ िीमत भी घिुईब िावीबा | मऊ भईुबे नाते, अकस्पां जेऩो साि महस्त बेशन ुह्याां स्वभाव भी तने़ो घािे 

भईुब िावीबा |अगर तुस्पी मदम ओ रूठ मेतेंई ररश्तेन अस,ु ता से तसु्प्य़ोर कदमागी त़ोरन निुसान अपरई बिल | किता तुस्प्योंग 

ग़ोरवा िी िमी असे, ता मऊँ तुई्ाां ्ायदा उठई बिले | तेन ेतुई्ाां सचिे सािी न न | ई जरुरी असे िी तसु्पीं तुई्े सािीय ुिी 

िनुाव स़ोिी समजी िऱो | सािे तसु़ोर भी ह़ोररय ुिी सचि ेसािी बणीब पडल | 

हल : 

किता तुस्प्योंग ग़ोरवा िी िमी असे, ता ब्दयोंग अगरांग मकपर अहकमयत दीबा कशखऱो | सािीय ुिी िनुाव समजदारी सा िऱो | 

िेकतया मदम साकियुांग रूठ असे िी ि़ोडे सचिे सािीय ुिी भईुबा | 

चचाा िररबे सवाल : 

1. तुसे तुई े्ं  जीवनन सांतलुन िेरा बणई िेण ु?  

2. क्वाां मऊँ मदम साकिय ुिी िनुाव किस िरनने ? 

3. सचिे सािीयुांग ि़ोसँग ख बी भईुबा ? 

4. तुस्पीं एि रूठ सािी िेरा बकण बिले ? 

5. साकिय ुिी िनुाव तुस्प्य़ोर िेरा िररब ल़ोय़ोल ? 

ऐरा व्यावहाररि पइरी जे मुकसबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा  हऱोररिंग उठई बटले : 

1. समाजन ऐरा िायहिमो िी आय़ोजन िरवाओ जेठी मऊँ खरिे मऊँ सा ह्तुई िरी खरिे सािी बणई बिले | 

2. रूठ सािी बणीब ेओ कखया ँआम तहजीब िी अहकमयता िी कशक्षा दये़ो | 

3. पक्िा िऱो िी बईयरु समझदरी सा साकिय ुिी िनुाव िररबे अहकमयत पता असे | अपें ब्य ुिी ररश्त़ो पठुी नजर िेय़ो 

ह़ोररि पक्िा िऱो िी से रूठ ररश्ता भ़ो |   

5.6 धयाडे िी स्वािं इस्तेमाल  

पाठा मिसद : 

ध्याडे िी स्वाां इस्तमेाल िररबे अहकमयत ओ ध्याडा गवईबे िी मदम असरा िी ििाह िरीबा | 

 खास गप्पा : 

दकुनया भरन हर ि़ोकसयोंग कदया जहईन कस ह्  24 घांिे भईुबा | परा हर मऊँ इसर कबके्र तरिीब आ सा बीतईबे ्ेसला िरीबा 

| अगर अस्पी समाज किता समाजा  िी जरुरी सदस्य बणीबे िाहनु ता, अस्प्य़ोर हईपा िीमती ध्याडा छ़ोचिे नगवई िरी 

इसी िी स्वाां िीजोंन लग्वईब ल़ोय़ोल |  



मुकसबता िी जानिारी : 

जेखेंई मऊँग िेत़ोबा खाली ध्याडा भईुबा, ता से तेसी िी बेिारन इस्तमेाल िरने कजांग, तेसर बेिारा िी िम़ोन गवईब 

बेशनेन | िेत़ोबा अपराद कस ह्  तेरे भणेुन किसब़ोली अपरािी तेस म़ोक्िे कखया ँिम िांिा ओ स्ि ला नगई बशनेन, किता 

अपें िबऱो िी दखे रेख निरने किये | हलाकँि बद ेमऊँ ऐरा घािे िालन ठ़ोिन नुणे किये, क्वाां मऊँ  असहवारे भईु गानेन | ई 

िेत़ोबा जरुरी असे िी अकस्प खली ध्याडे िी स्वाां इस्तेमाल िरल े| 

मुकसबता िी नतीजा : 

 समाजन, जेखेंई छ़ोिरयोंग िररबे ओनी कखये नुईबा, िे से झणु्ड ओ अपरािीयोंन शाकमल भईु गईबा | जेखेंई छ़ोिरयों 

िछा िेत़ोबा खाली ध्याडा भईुणा, ि ेतेन ेसरा कपबे ओ नशा िरीबा शरुू िरी कबजनेन | कखयाँ असहवारे मऊँ िी एि मदम 

नक्षा बणाना, जेकसिी िेत़ोबा नतीजा भईु बिीबा | मऊँ अपें बारेन मदम िेईबा, जेसी वजह से तेसी अांडी खी भी िररबे हीि 

छ़ोवी गईबा | अपें ध्याडे िी स़ोिी समझी िर इस्तमेाल िरीबा िेत़ोबा जरुरी भईुबा | कखयाां खरिा श़ोि शरुू िऱो, अपें 

ब्य ुसा खेड़ो अई घरे िी िमा ज़ोईली िी सािी िऱो | तुस्प्य़ोर अपें खली ध्याडेर जरुरी िम़ोन लगईब ल़ोय़ोल | 

हल : 

ध्याडेर ह़ोररय ुिी सािी िररबेर लगाओ | ध्याडा िकिब ेई िेत़ोबा रूठ तररिा असे | अपें उदिारण सा ब्यरु ध्याडे िी स्वाां 

इस्तेमाल िरीबा कशखराओ | 

चचाा िररबे  सवाल : 

1. तुस्पीं समाजा िी जरूरतमांद सदस्य िेरा बणी बिल े? 

2. छ़ोिरयोंग िेत़ोबा खाली ध्याडा भईुबे िी खी नतीजा भईु बिल ? 

3. अपें खाली ध्याडेन तुस्पीं खी िरी बिले ? 

4. अपें ब्यरु तुस्पी ध्याडे िी सवाां इस्तमेाल िेरा कशखरई बिल े? 

ऐरा व्यावहाररि पईरी जे मुकसबता िी ठीि िरीबे ओनी समाजा ह्ऱोररिंग उठई बटले : 

1. समाजा  िी िबऱोर ध्याडे िी अहकमयत कशखराओ | पक्िा िऱो िी समाजा  िी या बा अपें ब्यरु इस जरुरी गप्प े

िी कशक्षा दलेे | 

2. समाजन ऐरा िायहिमह आ िी तेयारी िऱो जेकसांग मऊँर अपा ध्याडेर इस्तेमाल िररबे साि ह्त्य़ोल | जेरा िी क्वाां 

बुए पड़ोसी िी सािी िरीबा, समाजन सावहजकनि जागा ठीि िरीबा, भिुराचय़ोरे ओर बगत दीबा, खरिा 

ि़ोशला िी कशक्षा दीबा | 

3. समाजर  ज़ोईली ओ ब्य ुसा ध्याडा िकिबे अहकमयत कशखराओ | तेऩोर ग्प्पा िरीब ल़ोईना, सािै हणीब गईब 

ल़ोईना, कमली िरी पडीब ल़ोईना | 

 

5.7 ध्याडे िीमत 

पाठा मिसद  : 



अकपां सा ह़ोररय ुध्याडे िी अहकमयतर शनु्ग्मी िरीबे जरूरतन जागरूिता अणीबा | 

खास गप्पा  : 

गीयरुा ध्याडा प्लािुई नईबा | एि ्ेरा गईब सा तेसी प्लािुईबा ममुकिन नाई | ह़ोररय ुसा अपें िमा ओ पडाईर ध्याडे िी 

सवाां इस्तेमाल िरीबेर जरूरी असे िी अकस्पां हईपें कनय़ोिा, साकिय,ु मनु्िीय ुिी ध्याडे िी भी िीमत िऱो | इस सा बदय़ो 

िी ध्याडा मस्त असरदार बणल अई ह़ोररय ुिी जीवनर ईजत हतरेल | 

मुकसबता िी जानिारी : 

मऊँ जाई ह़ोररय ुध्याडे िी म़ोल निरनेन, ता ई पशेा, ररश्ता, न्ह्चिी िी असरर कसकमत िरी बिल | 

 

मुकसबता िी नतीजा : 

तुई्ाां ह़ोररय ुिी ध्याडेर अहकमयत नकदबा, तेऩो ओनी कनरादर गण ईबा | तुई े्ं  सािी, िबर, अई सािे िम िरने तेऩो िी तुस्प्यों 

पकुठांग भऱोसा उठी गाल, अई जरुरी िमा ओनी िाइमा पठुी अपरीबे ओनी तेन ेतुई्ाां भऱोसा िरी ऩोिेल े| जेखेंई तुस्पी ह़ोररय ु

ध्याडेर अहकमयत नदलेे, तेखेंई तुसे मपीर ओ ह़ोररयरु नुिसान अपरणेन |  

हल : 

ह़ोररय ुिी ध्याडेर इज्जत दीबे ओनी, तुस्पीं स्ि ला, ढ िावे, िमा, बगता ठारी िाइमा पठुी अप्ऱो | िाइमा पठुी अपरी तुसे मऊँर ई 

बतानने िी तुस्पीं तेऩो िी ध्याडे िी ओ ि़ोकशशा िी ईजजत िन ह | अगर तुस्प्य़ोर झा भईु कगया, किता तुस्पीं ि़ोकठया ँढ िावे या 

मेल कमलापन अपररब ेनाई, ता तेऩो ओनी तहजीब हरेाल़ो अई तेऩोर किता तेऩोिी िम िररबे ठारी ़्ोन िरी तेऩोर इस गप्पे िी 

ऊजाब दये़ो | ई तुई े्ं  ध्याडे िी इस्तेमाल अई ह़ोररय ुिी समजर मस्त असरदार बणाल | 

 चचाा िररबे सवाल : 

1. ध्याडे िी िदर िरीबा जरुरी किस असे ? 

2. जेखेंई तुस्पी ह़ोररय ुध्याडे िदर निरनु ता खी भईुबा ? 

3. तुस्पी ह़ोररय ुिी ध्याडे िी िदर िेरा िरी बिले ? 

4. अगर तुस्पीं ह़ोररय ुिी ध्याडे िदर नकिय ता खी भ़ोल ? 

5. जेखेंई तुस्पीं ह़ोररय ुध्याडे िी िदर निरन,ु ता तुस्पी तने़ोर िेरा महस स  िरान ु? 

ऐरा व्यावहाररि पईरी जे मुकसबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा ह्ऱोररिंग उठई बटले : 

1. स्ि ला, बगतन, ह्तुईबेर, िमन िाइमा पठुी अपरीबे िी अहकमयता ििाह िऱो | 

2. एि समाजा  िी रुपन, ढ िावे ओ िायहिमोर िाइमा पठुी शरुू िऱो, अई तेसी िी घडी कबलिुल ठीि िेय़ो | 

3. समाजर  मदम भ्यास लेक््ी िरीबा कशखराओ, जेरा िी ि़ोकसया ओनी झा सा किता कबना तेयार भईु अपरीबा |    

 

 



5.8 मऊँआ जाकत िी अहकमयत  

पाठा मिसद  : 

बद ेमऊँआ जाकत ओ अपें इदह कगदह मऊँऐ जीवनआ िी म़ोल िरीब ेअहकमयता ओनी जागरूिता अकणबा | 

खास गप्पा : 

ि़ोकसय़ो िी म़ोल िररबे मतलब भईुबा तेसर खास िेईबा | जेखेई तुस्पी मऊँआ जाकतर खास निलेे, ता एकसांग प रे सांस्िृकत 

पठुी िेत़ोबा मदम नतीजा भईु बिल | 

मुसीबता िी जानिारी : 

मऊँऐ जीवना िी िीमतन ि़ोडे िी मसुीबत अज परेु दकुनयेर िेत़ोबा पाठी असर िरना, जेकसांग गभहपात य़ोन गलुामी ओनी ्ुिा 

व्यापर, मठे ब्युांग िम िरवईबा ह़ोररि भी शाकमल असे | अगर इस मसुीबतर ह़ोरर बेकशब कदता अई यरुना ऐ इसी हल नल़ोया,ँ ता 

अकस्पां बद ेकजांग एि खतरनाि भकवष्यरी गई बिले | 

मुकसबत िी नतीजा : 

जेखें कखयाँ सांस्िृकत मऊँऐ जीवना म़ोल निरना, ता तेसी िी िेत़ोबा नतीजा भईु बिल | इतन गभहपात , योंन गलुामी, जिें वा िम, 

मठे ब्युांग िम िरवईबा ह़ोररि भी शाकमल असे, परा ई इकठां ििे कसकमत नाई | मऊँऐ जीवना िी नेकतिता ओ िीमत दकुनयेंन 

िायदा बणई िेंणेन | ई नुई ांया ता मदम िमन बड़ोतरी भईु गाल | 

हल : 

अईना पीडीर पडईबा कलखईबा जीवना िी कशष्टिार ओ म ल्य िी िमी पैदा िरने तेन ेििरा िी छ़ोईबे िी एि जरूरी हल असे | 

या बार ल़ोईना िी तेने अपें ब्यरु पडाई िी, नकेतिता, ओ ह़ोररय ुओनी ईजता ठ़ो ग्प्प्य़ो िी कशक्षा दये़ो | समाजन नेकतितार क्री 

िेईबे ओनी एि अकभयाना िी शरुू िरीबा, मऊँआ अकििार ओ जीवना िी म ल्यर मऊँऐ नजररयेर लेक््ी िररबे िी ब्दयोंग 

य़ोिी तरीिा असे | 

चचाा िररबे सवाल : 

1. मऊँऐ जीवना म़ोल िरीबा खी भईुबा ? 

2. जेखेंई क्वाां मऊँ मऊँऐ जीवना िी म़ोल िरना ता खी िेईबा ? 

3. म़ोला िी ि़ोडा भईुबे वजह अजी दकुनयेन खी भ रा असे ? 

4. नेकतिता ओ पढाई िी िमीर िेरा ऱोिी बिले ? 

5. मऊँऐ जीवना म़ोल िररबे ख बीर क्वाां अपें अईन ेपीडी िेि िेरा अपरई बिल े? 

ऐरा व्यवाहररि पईरी जे मकुसबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा ह्ऱोररिंग उठई बटले : 

1. मऊँऐ जीवना िी म़ोल िररबे अहकमयतर अपें समाजा  िी छ़ोिरय़ोर कशक्षा दये़ो | 

2. अगर तुस्पीं समाजा  िी क्वाां मऊँर, क्वाां डांगर, मऊँ किता क्वाां जीन ेिीज़ोर िुकिब िवे ता तरेी अपें ठारी िी 

अकििारीयरु पता दये़ो, किता प रा स़ोठुई तेऩोर ऱोि़ो | 



3. मऊँआ अकििारों, ज़ोल़ोऊ िी अकििाऱो, गभहपात, मठे ब्युांग िम िरवईबे कखला् अपें समाजन अकभयान िलाओ | 

5.9 रूठ स़ोच  

पाठा मिसद : 

मऊँऐ कदमािर अईन बेकशबेर रूठ स़ोिा िी अहकमयत पठुी ििाह िरीबा, अई इस गप्पे िी ििाह िरीबा िी िेरा क्वाां रूठ 

स़ोकिबा कशखरी बिल | 

खास गप्पा : 

मऊँआ कदमािा सेहत भी तेत़ोिे जरुरी असे जेत़ोि तेसी ्ुिा िी ओ समाकजि सेहत | रूठ स़ोि हई ांपें कदमािा िी सेहता एि 

म़ोडा कहस्सा भईुबा | 

मुकसबता जानिारी : 

अजीक्वाां सांसारन अकस्पां कदमािा सेह्तांग जडु़ोरे कडपे्रशन, ऱोशा, अई कनराशा ठ़ो िेकत्तया मदु्द ेबारे शनुण ु| ई कदमािा मसुीबत मदम 

स़ोिा वजह भ़ो | जेखेंई एि मऊँ अपें जीवना ओ हालात़ो पठुी मदम स़ोि िेणा, ता ई साकबत भईु गीयरुा असे, िी स़ोि छेचिेई 

तेऩोिी ्ुिा सेहत ओ सखुर असर िरना | इसी अलावा, ई किना िी, मकपांर कखांऐ मेतेई स़ोकिबा, ह़ोररि अांता िी हालातन मकपर 

मारी कबजीब्यार लेई गईबा | तुई्ाां िम कदमािा सा जडु़ोरा भईुबा, तरेे अगर ि़ोकसय़ो िी कदमािन मदम स़ोि भररय़ोरा असे, ता 

तेस मऊँआ प रा जीवन बेड़ोल भईु गाल | 

मुसीबता िी नतीजा : 

कस ह्  जीवना ओनी मेपें नजररय सा िेकतया मऊँ किन, कडपे्रशन ओ मरी गईबे स़ोिा सा गजुरनेन | जेखेंई ि़ोकसयोंग मदम स़ोकिबे 

िी भ्यास भ रा असे, ता बद ेिीज़ो मदम नजररये सा हरेरबा, अई जीवना रूठ ग्प्प्य़ो िी तुश्शी मनईबा मस्त खरा भईु गईबा | 

हल : 

रूठ स़ोि िेईबा किता तुशी बेकशबा एि िनुाव भ़ो | तुस्प्योंर रूठ  स़ोकिबे िी ्ेसला लेईब पडल अगर तुसे मदम स़ोि लेय़ोरे मऊँ 

सा अस,ु िे तनेे तुस्प्य़ोर भी मदम बणईबे ि़ोकशश िरले | मकपर रूठ किता तुठ़ोरे मऊँ कबचिा िेओ | 

चचाा िररबे सवाल : 

1. मऊँऐ सेहता िी त्राई पाठी खी भ़ो ? 

2. कदमािा सेहत किस जरुरी असे ? 

3. िीज़ोर मदम रुपांग हरेरब सा मऊँआ जीवनर िेरा असर िरना ? 

4. िीज़ोर रूठ  रुपांग हरेरब सा मऊँआ जीवनर िेरा असर िरना ? 

5. क्वाां मऊँ रूठ स़ोिा िी शरुुआत िेरा िरी बिल ? 

ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता िी ठीि िररबे ओनी समाजा ह्ऱोररिंग उठई बटले : 

1. रूठ स़ोि ओ भावात्मि रुपांग सेहतमांद भईुब ेिी अहकमयतर समाजन ििाह िऱो | 



2. कदमागा ऱोग किता कस ह्  मदम नजररये दखु़ोरे मऊँआ सािी िररबे ओ सलाह कदबे तरिीब लों | 

3. समाजा  िी मऊँर आनन्द ओ न्ह्िी िररबे पाठीय ुबारे बताओ, किसब़ोली तने़ोर भी ऱोजमरेंग न्ह्िी हतेरी बिले | 

जेरा िी खेईब ेरात, खेईबे मिुाबला अई ह़ोररि भी | 

  

   

5.10 सिंस्िृकत / मेपािं भाषा बचाओ  

पाठा मिसद : 

ल़ोिल सांस्िृकत किता भाषा िी अहकमयतर ओ तेऩोर स़ोठेररबेर अकस्प िेरा सािी िरी बिले, तेसी ििाह िरीबा | 

खास गप्पा : 

सांसार िेकतया पाठी सांस्िृकतयों ओ भाषाांग कमली िरी बणोंरा असे |  कखयाँ ता िेत़ोबा म़ोडा असे, ता कखयाँ िेत़ोबा मठा, बद े

सांस्िृकत अकपांग खास असे ह़ोररि समाजार अपें सांस्िृकत पठुी घमांड भईुब ल़ोईना | 

मुसीबता जानिारी : 

अजीक्वाां दकुनयन, मीकडया बद ेदशेर एि सािै लेई आवरा असे | िेकतया म़ोडे सांस्िृकतय़ोर ओ भाषे िी तलुनार मठा ओ कबिरे 

तरिीबा िी सांस्िृकत तलुनरे मस्त अहकमयत दनेा | िेकतया बऱोय़ो अगरांग, िेकतया भाषा ओ सांस्िृकत हरुई कगयरुा असे, किसब़ोली 

मऊँ हबेे ह़ोरर दकुनए घािे बणीबे ि़ोकशश िरनेन | सांसार हबे ेिेकतया बररय़ो िी परम्फपरा ओ कबिरे भाषरे हरई कबद़ोरा असे |  

मुसीबता िी नतीजा : 

िेकतया सांस्िृकत ओ भाषा हरुईब सािे, असे तेसी िला िी इकतहास, साकहत्य, अई जानिारी भी हराई कबजनु | इऩो कबिांग कखया ँ

सांस्िृकत हजार बरीयोंग लेक्सी कियरुा ऩोिा, परा अज तेऩोिी कखयाँ किन्ह छुि़ोरा नाई | सांस्िृकतयों िी हरुईब सा मऊँ अपाां 

अमानत ओ मपेाां भाषेर कबसरी छनणेन | 

हल : 

अपें सांस्िृकत ओ अमानता पठुी घमांड िऱो | अपें सांस्िृकतर बिईबे प रा ि़ोकशश िऱो | अपें समाजा  िी छ़ोहिरे य़ोर अपाां ल़ोिल 

भाषा ओ अगरांग दी चल़ोरा ररवाज कशखराओ | अपें सांस्िृकत िी िला, गीत, अई परुें ििेर अयेि सांस्िृकतन लेई गाओ | 

चचाा िररबे  सवाल : 

1. सांसारा िी सांस्िृकत ऐम्फ्यों कबिा किस कमलना ? 

2. सांस्िृकतर हरई कबदा ता खी भईुबा ? 

3. अपें सांस्िृकतर बिई िेईबे ओनी अस्प्योंर छ़ोिरे य़ोर खी कशखरईब ल़ोईना ? 

4. अपें सांस्िृकत िी ि़ोसँग गीत ओ िला तुस्पी अऐि पी़िी िेि अपराओल े? 

5. एि ल़ोिल भाषार तुस्पीं िेरा स़ोठेरी बिल े? 



ऐरा व्यवहाररि पईरी जे मसुीबता िी ठीि िरीबे ओनी समाजा हऱोररिंग उठई बटले : 

1. पक्िा िऱो िी एि समाजा  पीढीयों िेि अपरानने | नम ने ओनी, अपें सांस्िृकत िी िला, गीत, अई परुें ििेर अईने 

पी़िीओ िेि अपरानेन | 

2. ह़ोरर स्मदुय़ोर अपें समाजा  िी िला ओ कित्रिारी कबक्रींबे किता बकन्णबे ओनी एि समाजा  िें द्र उगाओ | 

3. अपें अमानता पठुी घमांड िरीबे ओनी समाजर  शकिशाली बणाओ, अई तेऩोर इसी कहफ़ाजता िी अहकमयतर 

समझाओ |  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

       

     

 

 

       

 

 

       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

          



   

 

 

   

 

 

                                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

  

  

 

  


