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 प्रदाता िी ताांई परिय 

एस उपकिण दा इिादा 

ए स् लप-चारट एक सहायक उपकरण अ मजांदेरा इस्त तेिाल पररवार मनयोजन बात या ग्राहको सीिा सिूह सर रे दौरान मकया 

जाअ। ए चीन जरुरी चीज करअ: 

ए ग्राहक खै तेनरी ताांई सबीद आछा पररवार मनयोजन मवमि चूनने द सहायता करअ। 

ए सलाहाकरो खै िहान पररवार मनयोजन सलाह और देखर्ाल प्रदान करणे री ताांई सही जाणकार देय। 

ए सलाहाकार खै एजो जाणणे द सहायता करअ मक का क छ ग्राहक खै अमतररक् त सहायता री जरुरत अ या कसी रेकी बात 

करणे र जरुरत अ। 

उपकरण रा इसे्तिाल करणे र तैयार 

एस उपकरण दा त िरे और त िरे ग्राहको री ताांई पृष् ठ अ। क् लाइांट रे पृष् ठ दा फोटो और जरुरी मबांद  ओव, जबमक त िरे पृष् ठो 

दा जादा बडी जाणकारी ओव। 

पाछ , मवमशष् ट मवषयो और स्स्त िमतयोां रे बारे द जादा जाणकारी आए पृष् ट अ। 

एस गाइड दे ि ख्य मबांद  शामिल अ, लेमकन त िे जादा जाणकार जोड सकअ और आपणी जरुरत और मचांताओ रे आिार गे 

आपणे ग्राहको रे सीिा गहरी चचाग कर सकअ। 

एस उपकरण र पढाई करणे द त ि एइर जाणकार सिझणे द सहायता मिलल, और जैरो मक त िे एइ जादा बेरी इसे्तिाल 

करअ, एइरा इसे्तिाल करणा आसान ओ जाअला।  

ग्राहको िे सीथा उपकिण िा इस् तेमाल किणा  

उपकरण छाड जेतो त िे और ग्राहक दोनो एइ आसानी ए देख सकअ। 

केवल तेन पृष् ठ और जाणकारी रा इसे्तिाल करअ जू हर एक आदिी री ताांई फायदेिांद अ। ऐरो करणे री ताांई, ग्राहक री 

स्स्त िमत, जरुरतो और वरीयताओां श णदे और सिझदे रह। 

आसान र्ाषा रा इसे्तिाल करअ जेइये ग्राहक सिझ सकअ। ग्राहक खै पाठ ना पढ। एकी बेरी जबे त िे उपकरण आछी तरह 

जाणअ  

बस एक फोटो नजर त ि जरुरी जाणकारी र याद मदलाअल और आगू का करणो अ। 

नवनियााँ 

आप  सीिे मवमियो रे उदारहण (एक आईयूडी (अांतरगरर्ाशयी मडवाइस), गोमलयो रा एक पैकेट, उदारहण री ताांई) नी जाअ 

तामक त िरे ग्राहक देख सकअ मक से सतीखे केरो देस्खय। 

पृष् ठो िा हैंडआउट िे रुप दो कैिो इस् तेमाल किअ 
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ग्राहको रे सीिे चूने हांदे पररवार मनयोजन मवमि रे बारे दो जाणकार साझा करणे री ताांई, मवमि रे पृष् ठो खै दोनो दीय फोटोकापी 

करणे और ग्राहक खै देणी री ताांई बणाओ गो िेयो। इन पृष् ठो दा मवमि रा प्रर्ावी ढांग द इसे्तिाल करणे रे तरीके रे बारे द 

जरुरी जाणकार अ।  

परिवाि नियोजि िा इस् तेमाल केइ किणा अ? 

फायदा 

जबे जोस्खि र्रे गर्गिारण द बचा जाअ त िाताएां  और छोटू स्त वस्त ि ओव। 

छोटे पररवार रा ितलब अ हर एक छोटू री ताांई जादा पईसा और र्ोजन। 

आिा-मपता आगे काि करणे और पररवार सीता रहणे री ताांई जादा सिय ओव। 

पलकी या दूजी गर्ागवस्त िा द देरी य वा िाांछो स्त कूल दे रहण देय। 

नवचाि किणे जोगी बातो 

कई य वाओ खै गर्ागवस्त िा द देरी री ताांई गरर् मनरोिक र जरुरत ओव। आदशग रुप द, य वा अस्त री और िरद कि द कि 18 

साल ताांई इांतजार करणा चेही या पढाई पूर करण चेही, और छोटू पैदा करणे द पलये तैयार अ। 

एक छोटू ओणे रे बासीए, दबारे द गर्ागवती ओणे र कोमशश करणे री ताांई कि द कि 2 साल इांतजार करणा चेही। 

4 द जादा छोटू ओणे द छोटू जन्म देणा जोस्खि र्रा ओ जाअ। 

कई तिीके मौजूद अ। 

का त िरे छोटू अ? का त िे र्मवष् य दे (जादा) छोटू चाह? 

का त िे एबे गर्ागवस्त िा रोकणा चाह? 

का त िे एबे पररवार मनयोजन मवमि रा इसे्तिाल कर लवा अ? 

का त िे पलये पररवार मनयोजन मवमि रा इसे्तिाल मकया अ? 

का मकए मवमि अ जेइरा त िे इसे्तिाल करणा चाह? तीय मवमि रे बारे दो का अ जू त ि पसांद अ? 

का त िे या त िरा सािी 6 िहीने द कि उम्र रे मशश  खै दूि मपला लओ अ? 

का त िे आपणे तरीके सािी या आिे-मपते द ग प्त छाणणा चाह?  

का त िे पररवार मनयोजन रा इसे्तिाल करणे रे बारे द आपणे सािी द बात की अ? 

का त िे एसटीआई यौनी रोग या एचआईवी  / एड् स रे बारे दे मचांमतत अ? 

का त ि मकए स्त वास्त िय सिस्या अ? 
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परिवाि नियोजि िे तिीको ि तुलिा 

च नने री ताांई कई तरीके अ।  

क छ रेके री त लने द जादा असरदार अ। 

क छ रा इसे्तिाल करणा आसान अ और क छ रा इसे्तिाल करणा ि स् कल। 

मजन तरीके रा इस्त तेिाल करणा ि स् कल अ, से कि असरदार ओ सकअ अगर त िे तेन सही तरीके द इसे्तिाल नी करदे। 

नियम नजांदेिा तुमे इस् तेमाल कि सकअ: 

कां डोि 

गोमलयाां 

इांजेक् शन 

दूि मपलाओणे रा मनयि और सलाह 

िानक देस रे मनयि रे  सलाह 

आपसी सलाह  

आपातकालीन गर्ागमनरोिक गोमलयाां (गर्ागवस्त िा रोकणे री ताांई इसे्तिाल मकए जाणे आओ क छ) 

तिीके जू अस्पताल दे प्राप्त कि सकअ: 

प्रत्यारोपण (एकी िाछ द एक अांग सजगरी दवारा नकेय दूजे इन्सान दा लाणा) 

अत: गर्ागशय य स्क् त (गर्ग िारण रोकणे आ एक सािन अ) 

अस्त री नसबांदी 

नसबांदी 
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गोली 

  

गोली                                                

 

मवशवासनीय (मजांदेरा मवशवास मकया जा सकअ) 

असरदार जबे हर देस एक गोल ल जाअ  

कि िामसक खून बहणो और स्खांचाओ  

ए का अ  

हािोन रे सीि एक गोल जू हर देस खा जाअ। 

अांडे र ररहाई रोकअ, और श क्राण  अांडे द मिलणे द रोकअ।  

केिा किअ इस् तेमाल 

हर देस एक गोल खाअ। 

जबे त िे गोमलयो रो एक पैकेट खत् ि करअ, त अगले देस एक नवो पैकेट श रु करअ। 

अगि तुमे एक गोल लण भूल जाअ: 

जेतण शीग ओ सकअ छ ट हांद गोल खाअ। 
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एक ही सिय दी 2 गोली लणी ठीक अ। 

अगर त िे लागातार 2 देस द जादा गोमलयाां लणी रू्ल जाअ तबे 7 देस ताांई कां डोि रा इसे्तिाल करअ और गोमलयाां लदे रह। 

अगर त िे सप् ताह दो 3 दो इन गोमलयाां याद करअ, तबे याद मदलाओणे आई गोमलयाां र्ी छोड देय और एक नवो पैकेट श रु 

करअ। 

का उम् मीद किअ 

कर्ये-कर्ये पलये हद खून बहणो, तबे कि स्खांचाओ रे सीिो हल्को िामसक खून बहणो। 

क छ अस्त री रो पेट खराब या हल् को ि ांड द शीरत ओव जू पलये क छ िहीनो रे बासीए दूरे ओ जाअ। 

मुख् य नबांदु 

हर देस एक गोल खाअ। 

पाको करअ मक त ि आगे पूरी गोमलयाां अ बेइांडे मनकणे द पलये जादा प्राप् त करअ। 

अगर त ि एसटीआई या एचआईवी / एड् स द स रक्षा र जरुरत अ तबे कां डोि रा इस्त तेिाल करअ। 
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मिनीपिल (गर्भननरोधक गोमलय ां)  

                                                                      

  

मवशवासनीय 

दूि मपलाओदे सिय आछे मनयि  

ए का अ 

एक हािोन सीि एक गोली जू त िे हर देसो खाअ। श क्राण ओ अांडे ताांई पहांचणे द रोकअ 

कैिा कि इसे्तमाल 

अगर दूि मपलाओ जाअ, त छोटू रे जन्म रे 6 सप् ताह बासीए श रु ओ सकअ। हर देस एकी ही सिय दी एक गोल खाअ। 

जबे त िे गोमलयोां रा एक पैकेट खत्म करअ, त आगले देस एक नवो पैकेट श रु करअ। 

देि द गोली लणी, दूि पलाओणे आई अस् री िी ताांई: 

जैरो ही त ि याद आअ, एक गोल खाअ, और गोली खाणी चालू छाड। 

देर द गोली लणी, तेन अस्त री री ताांई जीने दूि नी मपला लओ: 

अगर त िे चीन घांटे द ज् यादा देर द गोली ल त आगले दो देस ताांई कां डोि रा इसे्तिाल करअ और गोमलया लांदे रह। 

छोटू दूि िा नपलाओणे गे का उम्मीद किअ,   

हद जादा खून बहणो, स्त पामटांग, हद खून बहाओ या मकए िामसक खून बहाओ ना ओणे समहत िामसक खून बहाओ दा बदलावो, 

आि और स रमक्षत अ। 
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मुख्य नबांदु 

दूि ना पलाओणे गे हद देस एकी ही सिय द एक गोल खाअ। पाको करअ मक त ि आगे पूरी गोमलयाां अ। एइद पलये मक त िे 

बेइांडे नीकअ, मवचार करअ मक छोटू दूि मपलाओणो बांद करदे सिय क णजे तरीके रा इसे्तिाल करणा चेही। अगर त ि 

एसटीआई या एचआईवी / एड् स द स रक्षा र जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ।  
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इांजेक् शि  

                                   

मवशवास करणे जोगा 

हािोन इांजेक् शन हर 2 िहीने दा दीता जाअ (नेट-एन) या 

   3 िहीने (DMPA)  

इांजेक् शन सिय गे ओणा हद जरुरी अ 

इसे्तिाल ग प् त छाडा जा सकअ  

ए का अ  

-  हारिोन इांजेक् शन। 

-  अांडे र ररहाई रोकअ। 

कैिा कि इस् तेमाल 

- हर 2 िहीने (नेट-ईएन) या 3 िहीने (डीएिपीए)  एक इांजेक् शन प्राप्त करअ। 

- अगर छोटू दूि मपलाओ जाअ, त छोटू रे जन्म रे 6 सप् ताह बासीए श रु ओ सकअ। 

- अगर त िे सिय गे आपणे इांजेक् शन प्राप् त कर सकअ त सबीद आछा काि करअ। 

इांजेक् शि िी ताांई देि ओ लाग अ:  

- डीएिपीए: हेर्ी र्ी 4 सप्ताह देर ताांई इांजेक् शन मिल सकअ। 

- नेट-एन: हेर्ी र्ी 2 सप् ताह देर ताांई इांजेक् शन प्राप्त कर सकअ। 

अगर बासीए, कां डोि रा इसे्तिाल करअ और जेतणो शीगो ओ सकअ इांजेक् शन री ताांई आय। 
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का उम्मीद किअ 

- पलये हद खून बहणो, तबे स्त पाांमटांग या मकए िामसक खून बहणो नी। ए आि और स रमक्षत अ। 

-  िािूमल वजन बदलाओ। 

- इांजेक् शन बांद करणे बामसए, गर्गवती ओणे दे कई िहीने लाग सकअ। 

मुख्य नबांदु 

- बाांझपन रा कारण नी बणदा।  

- सिय गे आगला इांजेक् शन प्राप्त करणा पाको करअ। 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी / एड् स द स रके्ष र जरुरत अ तबे कां डोि रा इसे्तिाल करअ।   
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िरद कां डोि  

                                 

एचाईवी / एड् स समहत गर्ागवस्त िा और यौन रोग और मकटाणू दोनो रोकअ 

हर बेरी सेक् स करदे सिय सही तरीके द इस्त तेिाल मकए जाणे गे असरदार 

प्राप्त करणे और इस्त तेिाल करणे दो आसान 

ए का अ 

-  एक पतली रबड रा घेरा जू खडे मलांग गे मफट बेठअ। 

-  एक बािा अ जू श क्राण  यौनी द बेइांडे छाड।  

कैरो कर इस्त तेिाल 

-  हर एक मक्रया द पलये मलांग खडा करणे गे एक नवो कां डोि छाड। 

-  कचरे या शौचालय दा सही द मनपटान करअ। 

का उम्मीद किअ 

- मकए गलत असर नी। 

मुख्य नबांदु 

-   एचआईवी समहत यौन रोग या कीटाणू खै रोकणे री ताांई पररवार मनयोजन मनयिोां रे सीिा इसे्तिाल मकया जा सकअ। 

-    हर बेरी जबे त िे सांर्ोग करअ त सही तरीके द इसे्तिाल करणा जरुरी अ। 

-    साविान रह मक पैकेट खोलदे सिय या डालदे सिय कां डोि फाड ना। 
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-  र्ागीदारोां इसे्तिाल करणे री ताांई सहित ओण चेही।  

- कां डोि रे चूटणे या इसे्तिाल ना ओणे गे आपातकालीन गर्गमनरोिक गोमलयोां रा इसे्तिाल मकया जा सकअ। 

 मिद कां डोम िा इसे्तमाल कैिा किअ  
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अस्त री कां डोि  

            

- एचआईवी / एड्स समहत गरर्ावस्त िा और यौन सांचाररत सांक्रिण दोनो रोकअ 

- हर बेरी सेक्स करदे सिय सही तरीके द इसे्तिाल मकए जाणे गे असरदार 

ए का अ 

- सेक्स द पलये योमन दो प्लास्स्त टक कवर डालो जाअ। 

 - एक बािा अ जू श क्राण  यौनी द बेइांडे छाड। 

कैिा किअ इसे्तमाल 

-हर सेक् स मक्रया दो पलये योमन दो नवो अस्त री कां डोि डाल। 

- कचरे या शौचालय दा सही द मनपटान करअ। 

का उम्मीद किअ 

- मकए गलत असर नी। 

मुख्य नबांदु 

- एचआईवी समहत यौन रोग और मकटाणू रोकणे री ताांई रेके पररवार मनयोजन मनयि रे सीिा इसे्तिाल मकया जा 

सकअ। 
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- हर बेरी जबे त िे सेक् स करअ त सही तरीके द इस्त तेिाल करणा जरुरी अ। 

- पाको करअ मक मलांग कां डोि री अांगूठी रे र्ीटका प्रवेश करअ और सेक् स रे दौरान र्ीटका रह। 

- र्ागीदारो इसे्तिाल करणे री ताांई सहित ओणा चेही। 

- आपातकालीन गर्गमनरोिक गोमलयोां रा इसे्तिाल मकया जा सकअ अगर कां डोि मफसल जाअ या सही तरीके द 

इसे्तिाल नी मकया जा सकदा।  

 

अस् री कां डोम िा इसे्तमाल कैिा किअ  

                      

 

बाहरी घेरा  

र्ीटक रा घेरा                                                 एक आरािदायक जागहा च न                                     बांद 

सीरे गे र्ीगक रा रांग मनचोडोां                                                         र्ीटक रा घेरा ख ला छोर 

हर बेरी नवे कां डोि रा इसे्तिाल करअ पैकेट ध्याने खोलय पाको करअ मक कां डोि र्ीटके द आछी तरह द मचकनाई 

य क्त ओव 

                                                      हटाओणे री ताांई बाहरी ररांग जोरे िोड कां डोि स रमक्षत रुप द फें क देय  

आांतररक ररांग स ले योमन दो डाल उांगली कां डोि र र्ीटको छाड, और आांतररक ररांगअप जेतणो आसान अ तेतणा 

िाका देय, पाको करअ मक बाहरी ररांग योमन रे बेइांडको अ और कां डोि ि डो हांद नी अ, पाको करअ मक मलांग कां डोि 

रे र्ीटका प्रवेश करअ और सांर्ोग रे दौरान एइरे र्ीटका रह।   
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प्रत् य रोिण 

                                                                                  गर्गमनरोिक प्रत् यारोपण 

                                                                                         ऊपरी िाांसपेशी 

                                                                                 Uid(अांतरगर्ाशयी उपकरण) 

                                                                                                जन् ि मनयांरण                                    जन्म 

मनयांरण प्रत्यारोपण  

                                    

- इसे्तिाल करणे री ताांई स रमक्षत 

- सबीद असरदार तरीके ि ांज एक 

- 3 द 5 साल ताांई रह 

- अगर त िे गर्गवती ओणा चाह त क णजे र्ी सिय टा सकअ  

ए का अ 

- आांतररक, ऊपरी बाहो री त् वचा िोवे छाड[ गो छोटे ट् यूब। 

- ट् यूब द हारिोन श क्राण  द अांडे ताांई पहांचणे द रोकअ और अांडे री ररहाई रोकअ। 

कैिा किअ इसे्तमाल  

- खास रुप द प्रमशमक्षत प्रदाता प्रत्यारोपण डाल और नकेय। 

- सस् िलन रे बासीए करणे री ताांई क छ र्ी याद नी छाणणो अ। 

का उम्मीद किअ 

- हद खून बहणो, स्त पामटांग, हद खून बहणो या मकए िामसक खून बहणो ना ओणे समहत खून बहणे दा बदलाओ, आि 

और स रमक्षत अ। 
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मुख् य नबांदु 

- ि लाकात रा इांतजार करदे सिय मकए रेकी मवमि रा इसे्तिाल करअ. 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी  /एड्स द स रके्ष रे जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ। 
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आईयूडी अांतरगरर् शयी डडव इस  

                                  

 

- इसे्तिाल करणे री ताांई स रमक्षत 

- सबीद असरदार तरीके ि ांज एक 

- 12 साल ताांई मकया जा सकअ इसे्तिाल 

- अगर त िे पलये द ही गर्गवती ओणा चाह त कसी र्ी सिय हटाया जा सकअ  

ए का अ  

- छोटे, लचीले, प्लास्स्त टक “टी” ताांबे री तार दो लपेटो जाअ जू गर्ग दो छाडो जाअ। 

- श क्राण  अांडे द मिलणे द रोकअ। 

कैिा कि इसे्तमाल 

- खास रुप द प्रमशमक्षत प्रदाता आईयूडी सस् िमलत और नकेय।  

- एस छोट  रे जन्म रे बासीए और सािी रेके सिय दो र्ी लाओ जा सकअ। 

- सस्िलन रे बासीए करणे री ताांई क छ र्ी याद नी छाणणो अ। 

का उम्मीद किअ 

- इसे्तिाल रे पलये क छ िहीने दे िामसक खून बहणे रे दौरान क छ स्खांचाओ और र्ारी खून बहणो। 

मुख्य नबांदु 

- मिलाकात रा इांतजार करदे सिय कसी रेकी मवमि रा इसे्तिाल करअ. 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी/एड् स द स रक्षा रे जरुरत अ त कां डोि रा इस्त तेिाल करअ।  
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अस्त री नसबांदी  

  

टयूबल नलगेशि  

         

 

 

- स रमक्षत और स्त िायी मवमि- अस्त रीयोां या जोडो री ताांई जू जादा छोटू नी चाहदे 

- सबीद असरदार तरीके ि ांज एक 

- आसान आपरेशन   

ए का अ 

- खास रुप द प्रमशमक्षत प्रदाता अांडे गर्ग ताांई नीणे आ ट् यूबो ताांई पहांचाणे री ताांई एक या दो छोटे कट बणा देय। 

- ट् यूबो काट या बांद करअ। गर्ग हटाओ नी जाांदो। 

- ए त िरे छोटू रे जन्म रे ठीक बासीए और सािी रेके सिय दो मकयो जा सकअ। 

का उिीद करअ 

- प्रमक्रया रे बासीए, याद छाणणे री ताांई क छ र्ी नी और मकए गलत असर नी।  

- प्रमक्रया रे दौरान स तणे र जरुरत नी अ। 

- आितौर गे त िे प्रमक्रया रे क छ घांटो बासीए घरे डेओ सकअ। 

- प्रमकया रे क छ देस ताांई चेइत ओ सकअ। 

- िामसक खून बहणो त िरी ताांई आि रुप द जारी रहलो। 

मुख्य नबांदु 

- स्त िायी मनयि। 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी / एड् स द स रक्षा रे जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ 
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नसबांदी  

                         

 

                                                                   मिद िसबांदी 

 

- िरद या जोडो री ताांई स रमक्षत और स्त िायी मनयि जू जादा छोटू नी चाहदे 

- सबीद असरदार तरीके ि ांज एक 

- आसान आपरेशन 

- पलये 3 िहीने ताांई बैक-अप मनयय रा इसे्तिाल करणा चेही  

 ए का अ 

- खास रुप द प्रमशमक्षत प्रदाता श क्राण  नी जाणे आ ट् यूबो ताांई पहांचणे री ताांई दो छोटे कट बणाअ। 

- ट् यूबो काटअ। अांडकोष हटाओ नी जा सकदो। 

- श क्राण  वीरय द बेइांडो छाणणे रा काि करअ। 

कैिा किअ इसे्तमाल 

- असरदार ओणे द 3 िहीने र देर।जोडे तबे ताांई एक और मनयि रा इस्त तेिाल करणा चेही। 

- चीन िहीने बासीए, याद छाणणे री ताांई क छ र्ी नी अ। 

का उम्मीद किअ 

- प्रमक्रया रे दौरान स तणे र जरुरत नी अ। 

- आितौर गे त िे प्रमक्रया रे क छ घांटो रे बासीए घरे डेओ सकअ। 

- प्रमक्रया रे बासीए क छ देस री ताांई चोट और खराश ओ सकअ। 

मुख्य नबांदु  

- सेक्स डर ाइव, इरेक् शन या स्त खलन कि नी करदा अ। 
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स् थायी नियम।  

- अगर त िे एसटीआई या एचआईवी / एड्स द स रक्षा र जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ।   

छोटू दधू िल ओणे रे ननयि  

                         

लैक् टेशनल एिेनोररया मवमि (एलएएि)  

- मबणा मकए गलत असर द स रमक्षत 

- असरदार अगर: 

त िे अक् सर, देस और रात छोटू दूि पलाओ लओ अ, और मकए रेका र्ोजन या तरल पदारि नी दे लवा अ। 

त ांओरो छोट  6 िहीने द कि उिर रो अ, और 

त ांओरे िामसक खून बहणो पाछ  नी एया अ। 

ए का अ 

- छोटू दूि पलाओणो जू एकी तरह द गर्ागवस्त िा रोकअ। 

- अांडे री ररहाई रोकअ। 

इस् तेमाल केिा किअ: 
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- अक्सर छोटू दूि पलाओ, देस और रात (पूरी तरह द या लगर्ग पूरी तरह द छोटू दूि पलावा करअ) और मकए 

रेका र्ोजन या पदारि ना देय। 

- अगर त िे छोटू कि दूि मपलाअ, त त िरा िामसक खून बहणो श रु ओव, या ए त िरे छोटू रे ओणे रे 6 िहीने बासीए 

ओव, त मनयि काि नी करल। 

: का उम्मीद किअ 

- मकए िामसक खून बहणा नी। 

मुख् य नबांदु 

- 6 िहीने री ताांई हद असरदार अगर पूरी तरह द छोटू दूि पलाओ जाअ। 

- 6 िहीने या तेइांद पलये श रु करणे री ताांई एक और मनयि तैयार करअ, अगर िामसक खून बहणो पाछ  आ जाअ 

या छोटू दूि मपलाओणो कि ओ जाअ। 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी / एड् स द स रक्षा र जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ। 
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ि नक देस ननयि:  

                                

कैलेंडर या साइमकल िोमतयोां रा इसे्तिाल करणा 

- त ि एजो जाणणे द सहायता करअ मक िहीने रे दौरान त िे क णजे देस दी गर्गवती ओ सकअ। 

- गरर्ावस्त िा रोकणे री ताांई, या त सेक्स द बचअ या तेन देस दा कां डोि रा इसे्तिाल करअ। 

- मनयमित िामसक खून बहणो आई अस्त रीयोां दवारा सबीद आछा इसे्तिाल मकया जाअ 

ए का अ 

- एजो मशखणो मक हर िहीने क णजे देस त िे गर्गवती ओ सकअ (ऊपजाउ देस)। 

- उपजाऊ देसो रे दौरान सेक् स द बचअ या कां डोि रा इसे्तिाल करअ। 

कैिा किअ इसे्तमाल 

- चक्र रे देस रे गीनत करणे री ताई चक्र िोमतयोां या कैलेंडर रा इसे्तिाल करअ। िामसक खून बहणे रे पलके देस द 

श रु करअ। 

- हर चक्र रे 8 द 19 देस ‘उपजाऊ देस’ ओव। 

- उपजाऊ देस दे अस रमक्षत यौन सांबांि बणाओणे द बचअ। 

का उम्मीद किअ 

- सािी द सेक्स द बचणे चेही या हद िहीने लगातार 12 देस ताांई कां डोि रा इसे्तिाल करणा चेही। 

- मकए गलत असर नी। 
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मुख्य नबांदु 

- दोनो र्ागीदार सेक्स द बचणे या उपजाऊ देस दा कां डोि रा इसे्तिाल करणे री ताांई सेहित ओणा चेही। 

- अगर िामसक खून बहणो कि मनयमित ओ जाअ, त त ि एक और तरीका च नने र जरुरत ओ सकअ। 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी / एड्स द स रक्षा र जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ।  

साइनकल मोनतयो ां िा इसे्तमाल कैिा किअ   

                        

                                                            

पीररयड् स श रु ओणे गे अांगूठी लाल िोती गे नीय। 

हर देस अगले िोती गे अांगूठी नीय। खून बहणे रे देस दे र्ी अांगूठी महलाअ  

सफेद िोमतयोां गे अांगूठी ओणे गे कां डोि रा इसे्तिाल करअ या परहेज करअ 

ब्राउन िोती मबणा गरर्ावस्था रे स रमक्षत देस अ 
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जबे पीररयड दबारे द श रु ओव त ररांग दबारे द श रु करणे री ताांई लाल िोती गे नीय 

हिेशा जाांच मक त िरा पीररयड गहरे रू्रे रांग रे िोती और लास्ट रू्रे रांग रे िोती रे बीचदा आअ। 
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नश -त्य ग   

                                       

 

- आपूरमत नी 

- मकए साइड-इफेक् ट नी 

- क णजे र्ी सिय इस्त तेिाल मकया जा सकअ 

- रेके तरीको री तरह असरदार नी 

ए का अ  

- िरद आपणो मलांग आपणे सािी रे यौनी द पाछ  टाअ और यौनी रे बेइांडका स्त खलन करअ। 

- श क्राण  अस्त री रे शरीर द बेइांडा छाणणे रा काि करअ। 

कैिा किअ इस् तेमाल 

- ए सही तरीके द करणा शीखणे दा सिय लाग सकअ। 

- तेन िरद री ताांई आछो नी ओ सकदो जू शीगो स्त खलन करअ। 

मुख्य नबांदु 

- रेके तरीके ज्यादातर िाछ री ताांई गरर्ावस्त िा द जादा स रक्षा प्रदान करअ। 

- आपातकालीन गरर्मनरोिक गोमलयोां रा इसे्तिाल मकया जा सकअ अगर वापसी द पलये स्त खलन ओव। 

- अगर त ि एसटीआई या एचआईवी / एड् स द स रक्षा र जरुरत अ त कां डोि रा इसे्तिाल करअ। 
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ख स िररस्स्त िनतय  

छोटू रे जन्म रे बासीए  

- छोटू दूि मपलाओणे रे मनयि 6 िहीने ताांई गरर्ावस्त िा असरदार ढांग द रोकअ अगर सही तरीके द इस्त तेिाल मकया 

जाअ, और छोटू खै आचा र्ोजन प्रदान करअ। 

िेकी नियम कबे शुरु किअ: 

- आईयूडी: प्रसव रे त रांत बासीए या प्रसव रे 4 सप्ताह बासीए इन् तजार करअ। 

- अस्त री नसबांदी: प्रसव रे त रांत बासीए या प्रसव रे 6 सप्ताह बासीए इन्तजार करअ। 

- िरद नसबांदी: आदरश रुप द मनयत ताररक द 3 िहीने पलये, केइांकी एइ असरदार ओणे दे 3 िहीने लाग। 

- मिनीपल् स, इांजेक्शन, प्रत्यारोपण: छोटू दूि पलाओणे गे प्रसव री ताांई 6 सप्ताह बासीए। छोटू दूि मपलाओणे गे छोटू 

रे जन्म रे त रांत बासीए। गोमलया: छोटू दूि मपलाओणे छोटू रे जन्म रे 6 िहीने बासीए। छौटू दूि ना मपलाओणे गे 6 

सप्ताह। 

एचआईवी / 

- एचआईवी+(एड् स नही): श क्राण नाशको छोडय क णजी र्ी मवमद रा इसे्तिाल कर सकअ। 

- एआरटी या बीिारी गे: आितौर गे अमिकाांश तरीको रा इसे्तिाल कर सकअ, सलाह री ताांई देख। 

- टीबी दवाईयोां गे: आितौर गे अमदकाांश तरीके रा इसे्तिाल कर सकअ, सलाह री ताांई देख। 

- एचआईवी रे सांचरण ख रोकणे री ताांई कां डोि री मसफाररश की जाअ, र्ले ही क णजी रेकी मवमद रा इसे्तिाल मकया 

जाअ।   

- गर एचआईवी आ अस्त री स्तनपान करणा च नअ, त तीय सलाह दीत जाण चेही: 

खास रुप द स्तनपान करअ जबे ताांई मक तीयरो छोटू 6 िहीने रो ना ओ जाअ। 

6 िहीने बासीए, खाद पदारि जोड और 12 िहीने ताांई स्त तनपान जारी छाड। 

तबे स रमक्षत और पूरा र्ोजन पैदा ओणे गे स्त तनपान बांद कर देय। 

मिद या अस् री जू जादा छोटू िी चाहदे 

- स्त िायी (अस्त री नसबांदी और िरद नसबांदी) और दीरघकामलक तरीके (आईयूडी, प्रत् यारोपण) गे चरचा करअ। 

उम्र 

- य वा: बादे तरीके रा इसे्तिाल कर सकअ। एसटीआई / एचआईवी / एड्स सांरक्षण गे जोर देय। 

- प राणे: बादे तरीके रा इसे्तिाल कर सकअ। स्त िायी और लाांबे सिय रे तरीके गे चचाग करअ। 

गिभपात िे बासीए 

- गरर्पात रे त रांत बासीए क णजी र्ी मनयि रा इसे्तिाल कर सकअ। 

- अगर सांक्रिण िौजूद अ, त इलाज ओणे ताांई आईयूडी डालणे री ताांई इन् तजार करअ। 

नवकलाांग माछो सीथे िहणे आए माछो 
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- बादे तरीके रा इसे्तिाल कर सकअ।  

- पररवार मनयोजन र जरुरत और एसटीआई / एचआईवी / एड्स री रोकिाि गे चचाग करण जरुरी अ।  

बलात् काि िे बासीए 

- अगर मनयमित मवमि गे नी त आपातकालीन गरर्मनरोिक रा इसे्तिाल करअ। 

- एसटीआई / एचआईवी सहाल री ताांई देख। 

मेहित/आपदा/नवस् तानपत आदमी/नििाली परिवाि 

- बादे तरीके रा इसे्तिाल कर सकअ।  

- दबारा: आपूरमत री अपलब् िता रे बारे दो ध्यान द सोच और बैक-अप मनयिोां (कां डोि, बिाए, आपातकालीन 

गर्गमनरोिक गोमलया) र पेशकश करअ। 

- गरर्वस्था और एसटीआई / एचआईवी/ एड्स दोनो रोकणे खास रुप द जरुरी अ 

अगर तीय स्वास्थय री स्स्त िमत अ त गोमलया, इांजेक्शन या मिनीमपल रा इसे्तिाल करीय 

तीयद पूछ नक का तीय आगे नकए गांभीि स्वास् य स्स् थनत अ। 

- अगर से मकए सिस्या ओणे री ररपोट करअ, त एजो देखणे री ताांई जाांच मक का ए हांदो सूची दी अ। 

- अगर ए सूची दी अ, त एजो देखण री ताांई जाांच मक से क णजे तरीको रा इसे्तिाल कर सकअ। 

अगर तीय उच् च बलड पै्रशर अ 

- से गोमलयोां रा इसे्तिाल नी कर सकआ 

- से इांजेक्शन या मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ। 

अगर से ि म्रपान करअ और 35 साल या तेइद जादा उम्र र अ  

- से गोमल रा इसे्तिाल नी कर सकदा 

- से इांजेक्शन या मिनीमपल रा इस्त तेिाल कर सकअ। 

अगर तीय बार-बार गांर्ीर शीरत लग, अक्सर एकी तरफ, और / या िाइगे्रन, उलटी पैदा करअ, और जू प्रकाश, 

शोर या आांदोलन (िाइगे्रन) द बदतर ओ जाअ? 

- से गोली रा इसे्तिाल नी कर सकदी 

- से इांजेक् शन या मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ। 

अगर से मनयमित रुप द तपेमदक (टीबी), दौरे (मफट), या एआरवी टीक ओणे री ताांईगरिे ज गोमलया ल? 

- से गोमलयोां रा इसे्तिाल नी कर सकदी 

- से इांजेक्शन या मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ।  

अगर तीय कर्ये मदल र गांर्ीर स्स्थमत या स्त टर ोक ओवा अ 

- से गोली या इांजेक्शन रा इसे्तिाल नी कर सकद हैवय मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ। 

अगर तीय 20 द जादा साल द िि िेह (तीयरे रक्त दो उच्च शरकरा रा स्तर) अ 

- से गोली या इांजेक्शन रा इसे्तिाल नी कर सकदी हैवय मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ। 

अगर तीयरे लात या फेफडो दा कर्ये खून रा िक्का जाि गोआ अ 

- से गोली, इांजेक् शन या मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ। 

- से हारिोन रे मबणा कां डोि या रेकी मवमि रा इसे्तिाल कर सकअ (अगर जरुरी ओव त देख) 
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अगर तीय कर्ये स्तन कैं सर ओवा अ 

- से गोली, इांजेक् शन या मिनीमपल रा इसे्तिाल कर सकअ।  

- से हारिोन रे मबांआ कां डोि रा रेकी मवमि रा इसे्तिाल कर सकअ (अगर जरुरी अ त देख) 

है साि िे 
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एजो ि को सव ल कक एक अस्त री गरर्वती नी अ  

 

 

मजन अस्त री र्मवष् य दा िामसक खून बहणो नी ओ लागा , से हेर्ी र्ी हारिोनल तरीको (गोमलया, इांजेक् शन, या 

मिनीमपल) श रु करणे दी सक्षि ओ सकअ। एजो पाको करणे री ताांई एजे सवाल पूछ मक से गरर्वती नी अ। 

अगर ग्राहक बादे सवालो रा जबाब नी देंदा, त गरर्वस्त िा द िना नी मकयो जा सकदो। तीय आगले िामसक िरि 

ताांई इांतजार करणा चेही। 

पीररयड (और तबे ताांई सेक्स द बचअ या कां डोि रा इसे्तिाल करअ) या तबे ल गरर्ावस्त िा परीक्षण।  

अगर ग्राहक कि द कि एकी सवाल रा उतर ही देय और गरर्ावस्त िा रे मकए सांकेत य लक्षण नी अ, त तीय मवमि 

प्रदान करअ। 

नासवाल ओ 

1. का त ि आगे 6 िहीने  द कि सिय पलये एक छोटू िेयो, का त िे पूरी तरह द छोटू दूि मपला लओ अ, और 

का त ि आगे मकए नी अ तबे द िामसक िरि? 

2. का त िे आपणे लास्ट िामसक िरि या प्रसव रे बासीए सांर्ोग द परहेज मकया अ? 

3. का त ि आगे पाछले 4 ह तो द एक छोटू अ? 

4. का त िरा लास्ट िामसक िरि पाछले 7 देस द र्ीटका श रु ओवा िेया? 

5. का त िे पाछले 7 देसो दो गरर्पात या गरर्पात कराओ अ? 

6. का त िे लागातार और सही तरीको द एक मव वासनीय गरर्मनरोिक मवमि रा इसे्तिाल कर लवा अ  

गरर्ावस्त िा रे सांकेत 

अगर कसी अस्त री देर द िामसक िरि या कई रेके सांकेत अ, त से करर्वती ओ सकअ। दवारा प स्ष् ठ करण र 

कोमशश करअ 

गरर्ावस्त िा परीक्षण या शरीररक परीक्षण। 

श रुआती सांकेत 

देर द िामसक िरि जादा बेरी पेशाब करणो स्तन कोिल वजन दा बदलाओ  

उलटी  
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हिेशा िाको हांद िूड खाणे री आदत दा बदलाओ 

बासीए रे सांकेत 

बडे स्तन गहरे मनपल् स सािान्य बढे हांदे पेट री त लने दे जादा योमन स्त रावो एक छोटू र गमतमवमियााँ    

िए ग्राहक िी ताांई, का तुमे... 

- ग्राहक ख एक ऐर मवमि चूनने द सहायता करअ जू तेसरी ताांई सही ओव? 

- मवमि रे सांर्ामवत द ष् प्रर्ावोां गे चरचा करअ? 

- जबे र्ी सांर्व ओव, ग्राहक से मवमि देय जू से चाह, या तबे एइरी ताांई सांदरमर्त करअ? 

- पाको करअ मक ग्राहक ख जू रेफरल मवमि चाह, तेस आगे तेसरा इांतजार करदे सिय इसे्तिाल करणे र एक मवमि 

अ? 

- मवमि, जाणकार और हैंड-आऊट देय? 

- पाको करअ मक अगर जरुरी अ त ग्राहक आगे कां डोि और आपातकालीन गोमलया अ? 

- एसटीआई और एचआईवी / एड्स री रोकिाि गे चचाग करअ, और जरुरत पणणे गे कां डोि देय? 

- मवमि रोकणे द पलये बोल मक जादा आपूरमत री ताांई कबे पाछ  आओणे अ या अगर मकए सिस्या ओ लाग अ? 

- बादे सवालोां रे जबाब? 

- ग्राहक कसी र्ी सिय पाछ  आओणे री ताांई आिांमरत करअ? 

पाछु आओणे आए ग्राहक िी ताांई, का तुमे.... 

- जाांच मक ग्राहक मवमि द ख श अ? 

- जाांच मक क्लाइांट मवमि रा सही इसे्तिाल कर लवा अ?  

- उदारहण री ताांई, ग्राहक री मचांताओ ख सांबोमित करअ: 

मवमियोां रा इसे्तिाल करणे दी सिस्याए, जैरी मक गोमलया गायब ओणी या कां डोि रे सीिी सिस्याए 

सािी रे सीिी सिस्याए 

खून बहणे दा बदलाओ, जैरो स्त पामटांग, मकए िामसक खून बहणाआ  नी 

चक्कर आओणा, हल्क शीरत, िूड दा बदलाओ, ि ाँह से जैरे रेके गलत असर   

पूछ मक का गलत असर एक सिस्या अ। आ वस्त करअ मक से आि और स रमक्षत अ और अक्सर आपणे दि गे 

चाले डेय। अगर से तरीके बदलणा चाह, त तीयख दूजा च नने द सहायता करअ। 

- जाांच मक का ग्राहक आगे मकए और मचांता या सवाल अ? 

- छोटू दूि पलाओणे रे दौरान या बासीए इसे्तिाल करणे री ताांई एक मवमि च नने द तीयर सहायता करअ, अगर से 

गरर्वती अ या हाल ही दो छोटू ओ व? 

- पाको करअ मक अगर जरुरी अ त ग्राहक आगे कां डोि और आपातकालीन गरर्मनरोिक गोमलयाां ओव? 

- पूरी आपूरमत देय? सांसािन: 

www.who.int 

Nhw.gov.in 

Www. Family Planning.org.nz 

MedlinePLUS.gov  

http://www.who.int/
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