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समुदाय रे बदलाओ द जुडे हंदे विषय गे वलख ए विताब उतर भारत रे समुदाय द सेिा दे रहणे आए 
सामावजि िाम िरणे आए रे इसे्तमाल हेतु पेश िरदी बेरी हाम हद खुश ओ लाग अ। हद सारे 
समावजि िाम िरणे आए, और सामुदावयि स्वास्थय अवििाररयो खै विताब दो शावमल विये हंदे विषय 
गे एि एर सरल बाट दखेओणे आए र जरुरत थे वजंदेरा इसे्तमाल से समुदाय रे परवशक्षण द िर 

सिअ, और एइ रे चालदे ए विताब मौजूदगी द आ। विताब र विषय-चीज पांच खास समूह द बांड अ, 

जू अः  स्वास्थय, समुदाय, नैवतिता द जूडे हंद मुदे, पररिार और जीिन द जूडी समस्याए। मौजूद जाणिारी 
हद ही बुवनयादी अ और शुरुआती वशके्ष री ताइ हामे एिी पने रा प्रस्ताि िट्ठा विया आ। हाम आशा 
अ वि हामे शीगा ही इय विताब रा 2.3, ि 4 भाग भी निेअम। इन भािो रे दीते हंदे विषय गे और 
गहरी ि बडी जाणिार देणे रे आलािा हामे इदो जादा विषय भी शावमल िरम। 

एइरा मतलब समुदाय रे हर इन्सान इन सूची विषय द शावमल आसान उसूल द मालूम िराओणो और 
समुदाय द तेसरे जीिन र आदत आछ बणाओण अ। एइ विताब रा मतलब दीते गोए विषय गे पूर 
जाणिार पराप्त िराओण नी अ, बल्की हमार िोवशश अ वि हामे सामुदावयि िाम िरणे आए स्थानीय 
समुदायो द संिाद िरणे द मदद िरअ और सूची विषय गे चचाा िरय तेइरा हल निेओणे दा मजबूत 
बणाअ। विषय तेनरी प्राथावमिता रे िरम दा नी अ िें ईिी आपणी सथीवत रे आिार गे हर समुदाय र 

आपण अलग-अलग प्राथावमक्ताए और जरुरत ओि। 

प्रजिक्षको री ताइ जिरदेि 

पुस्तस्तिा रे 50 विषय ओसो और इनो सभी रे व्याख्या एि पृष्‍ट‍रे‍पारुप‍दा‍वनम्‍नवलस्तखत‍शीषािो‍रे‍सीथा‍वनवहत‍
अ:‍ 

1  पाठ रा इरादा : 

2.‍ मुख्य विचार: 

3.‍समस्याए र जाणिार :  

4. ‍समस्याए रा नतीजा: 

5 ‍.सुझािः  

6. चचाा रे सिाल : 

7. समस्या द नीपटणे री ताइ समुदाय दिारा उठाए जाणे आए व्यिहारीि िदमः  
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सामावजि िाम िरणे आए उतेजीत विया जाअ वि समुदाय द समसे्य रे पहचाण िरण और तेइर 
प्राथावमक्ता 

तय िरणे री ताइ से सहभागीता िी पदिवत रा इसे्तमाल िरअ, और शुरुआती चचााओ रा शुरु द 
सबीद जरुरीमुददो द िरअ। इय विताब रे अन्त दो, हामे बैठणे उठणे रे तरीिे द जुडे िुछ समान्य 
वनयम, नीवतिचन और वशष्टाचार द जुडी िुछ बात दीती अ जु समुदाय रे सदस्य शिेइ जा सिअ। 
समावजि िाम िरणे आए प्रोत्सावहत 

विया जाअ वि से समुदाय द माछो िठे िरअ, विषय रा परीचय देय और पाठ मंुज िुछ बुवनयादी 
विचार बांड। 

वनरदेश या सामािान बोलणे द पलये ही प्रसु्तत विषय गे सदस्यो दिारा खुलय आपणे बात छाणण देणे 
खै तत्परता सामावजि िाम िरणे आए द ओण चेही। िई बेरी बेइंडि रे इन्सान र अपेक्षा समुदाय रे 
माछो समस्या  र बेहतर समझ ओि, और एजेइ िारणे से ही इदेरा बेहतर समािान भी बोल सिअ। हर 
पाठ रे बासीए िुछ सिाल दीते गोए अ एइरा मतलब समुदाय रे माछो दा समस्या द लय चरचे रे 
शुरुआत िरण अ। एि या दो व्यिहाररि समािानो र पहचाण िरणे द समुदाय र सहायता जेरुर 
िरीय जीन्हे से सत्र रे चालदे उपयोग दे आणणे दे मजबूतओ सि। समुदाय द दूजी बेरी वमलदे समय 
तेन नतीजे र जरुर पुछताछ िरीय वजनरे दिारा ए िाम वियो जाणो थेयो। एिी बेरी चरचे रे पाछे रा 
विचार समझ दा आ जाओ, एइ बासीए सेजी समस्याए भी आपणी चरचे दी शावमल िर सिअ जू इय 
विताब दी त नी अ, पर समुदाय िरतमान समय दी इदेरा सामना िर लिा अ। आपण िोवशश बस 
एिी बेरी ही बातचीत ताइ सीवमत ना छाडीय बस्तल्क समुदाय द तबे ताइ वमलदे रह, और तेनरे मेहनत 
दे तबे ताइ शावमल रहीअ जबे ताइ वि तीय समस्या विशोष द जुडा विए सुिार समुदायद ओदा ना 
देखदा लागा। 
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स्वास्थय द जुडा ववषय 
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1.1 लत 
 

पाठ रा इरादा 

बुरी आदत द जुडी समस्यायो और खतरे दे होशयार िराओणा और वसथवत गे रोि पाणे रे उपायो र 
चचाा िरण।S 

मुख्य जवचारः  

आदत चाहे िेर भी अ, बुर ओि। आदत दे पडे हंदे माछो तेइद नीिणे री ताइ मदद र जरुरत ओि। 

समसे्य र िाणकारः  

आदत, विए एर चीज बार -बार िरण या िुणजी एरी चीज रा आदी ओ जाणा जू आपणी ताइ और 

आपणे आस - पास रे माछो री ताइ खतरनाि ओि। मामूली आदत दा शराबीपन, िूमरचीश िरणा, 

तम्बाखू खाणो, जुआ खेलणा, नशा िरणा आवद शावमल अ।      

समसे्य रे ितीिे : 

विए िाम बार-बार िरदे रहणे द इन्सान तेइर आदत लाग जाअ। एिी बेरी आदत रा वशिार ओणे 

गे इन्सान चाहय भी से िरणे द आपणे आपु रोि नी सिदा। हर तरह र आदत बुर ओि और तेइरे 
बुरा नतीजा पैदा ओि और इन नतीजे र गहराई एइ बात गे वनरभर िरअ वि आदत िुणजी तरह रे 
आ। जयादा तर आदत इन्सान री सेहत रा नुिशाण िरआ। एइये इन्सान रा पररिाररि और समावजि 
जीिन भी बुरी तरह द परभावित ओि। अगर समय रदे एइ गे िाबू नाविया जाअ त एि आदत दूज 

आदत पैदा िर सिआ। हर आदत र शुरुआत अक्सर िुणजे मामुली जेरे देखणे आए िाम सीथ ओि .

पर बार-बार िरदे रहणे गे ए एि आदत बण जाअ जू आगू चालय लत द बदल सिअ। 

उपाय: 

समूह रे बीचदो आदत रे संभावित खतरे और तेइरे हद सारे खतरनाि असर रे प्रती साििानी पैदा 
िरण। 
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आदत द बचणे द इन्सान र जेतण ओ सि मदद िर। अगर िुए इन्सान िुणजी तरह री आदत दा 
डूबा हंदा ओि, त तेइद नीिणे री ताइ तेस मदद र जरुरत ओ सि। ए मदद प्यार, आवतमि, और 
डािटरी ओ सिअ। 

चरचे रे सवाल : 

1. आदत िेइख बोल? 

2. तुमरे समूह दी िुणजी तरह री आदत देखीअ? 

3. माछो आदत िेर लाग? 

4. हामे आदत रे वशिार ओणे द िेरे बच सि? 

5. आदत द वशिार माछो र हामे िुणजी तरह र मदद िर सि? 5 

एरे व्यावहाररक कदम िु समसये रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठावे 
िा सकअ: 

1. समूह द तल रे खतरे और हावनिारि परभाि र जागरुिता पैदा िर। 

2. अगर िुए इन्सान आदत रे चंगुल द ना नीि सि, त एरे द िुए डाक्टर या मानवसि स्वास्थय िरमी 
र मदद ला 

3. आदत पैदा िरणे आ चीजो आपणे समूह द दुरे छाड। उदारहण री ताइ शराब या तंबािू बेचणे गे 
रोि लाण। 
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1.2 िराब र लत 
 

पाठ रा मकसदः  

शराब रे बुर लत द जुडी समस्याओ और खतरे द मालूम िराओणो और वसथवत गे िाबू पाणे रे उपायो 
र चचाा िरण। 

मुख्य जवचारः  

शराब र लत पीणे आए री सेहत बुरा असर पाड और आपु सीथे पररिार और समाज गे भी एइरा बुरे 
असर पडअ। 

समसे्य र िाणकारः        

शराब र लत र समस्या आज मारे समाज द हद आम ओ गोय। शराब र समस्या हद देस ताइ बण 
रहणे आ और लागातार बदतर ओणे आ समस्या आ। ए शरीर द खतरनाि वबमाररयो जन्म दे सिअ। 
एइये इन्सान शराब रा आद ओ जाअ और जादा मातरे दा शराब रा सेिन िरअ। 

सेहत, व्यवितगत जीिन, िाम-िाज और आरवथि वसथवत गे बुरा असर पणणे रे बािजूद इन्सान लागातार 

एइरा सेिन िरदा रह सिअ। एइर शुरुआत अिसर छोटी उमर द िभये-िभये शराब रे सेिन िरणे 

द ओि और सुले - सुले एि गहर समसे्य रा रुप ल, जेइये इन्सान भीटि शराब र तलब एतण जादा 

ओ जाअ वि एइद ओणे आए नुिशाण र जाणिार ओणे रे बािजूद से एइरा सेिन बंद नी िर सिदा। 
इन्सान एइ लत रा गुलाम ओ जाआ। 

समसे्य रे ितीिाः  

शराब रा सेिन इन्सान री सेहत गे िई तरह रे बुरे असर पाडअ। ए इन्सान रे लीिर नुिशाण पहंचाअ 

जु वि आस्तखरिार स्थायी रुप द खराब ओय वसरोवसस आफॅ वलिर "नाओ र वबमार बण जाअ। एजी 

वबमारी दा वलिर दबारे द ठीि नी विया जादा और बढदे-बढदे ए वबमार एिी देस इन्सान र समय द 

पले मौत रा िारण बण जाऊ। वबमारी रे बणणे रे साथ-साथी इन्सान द खून र उल्ट ओण, बेहोश, पेट 

और लात द शुजीश रे जेरे असर देखदे लाग। िाम-िाज ना िर पाणे रे िारणे ए लत इन्सान आरवथि 

संिट दे भी पाडअ। एइरे िारणे घर दा िलह, लडाई-झगडा, मन मुटाि, शारीररि वहंसा जैरी समसे्य 

भी पैदा िरआ शराबी लाग सिअ वि समाजे और पररिारे तेसद नाता चोड पेया अ। 
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उपाय: 

एइरे बचाओ री ताइ हद सारे िदम उठाए जा सिआ। शराब री लत द ओणे आए खतरे रे प्रती समूह 
होशयार िरअ। सामावजि सभे दे शराब देणे और पीणे द बचअ, तावि नई पीढी द एइरे बीज ना 

पडअ। आमा-वपता, खास िरय वपते चेही वि से आफी एइरे पीणे द बचणे रे दिारा एि आछे आदरश 

बणअ। 

एिी बेरी शराब री लत दे पड जाणे गे इन्सान सलाहा, आस्तिि चंगा, दबारे द और जरुरत पणणे गे 

दिाई र जरुरत ओि।। िई सारे शहर दे  " एल्कोहोवलि एनोवनमस नाओ रे हद सारे सिरीय समूह अ 

जू एस लत दे पडे माछो रे हमेशा मदद िरअ। 

चरचे रे सवालः  

शराब र लत िेइख बोल? 

िुए इन्सान एइरा वशिार िेरा ओि? 

शराब र लत द ओणे आए खतरे िुणजे अ? 

हामे िुणजी तरह आपणे समूह रे माछो एजी लत द बचा सि? 

शराब र लत रे वशिार इन्सान र मदद हामे िुणजी तरह मदद िर सि? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री दीिे द समूह दवारा उठावे िा सकः अ 

1 आपणे समूह दो शराब बेचण खतम िरणे रा अवभयान चलाअ। 

1 शारी और त्योहारो दे जैरी सामावजि मेल-वमलात री जागहे गे शराब पीलाओणे तेइरे सेिन द बचअ।    

 2 आपणे छोटू रे गाओिो शराब पीणो हद खतरनाि ओिअ और तेन ए देस्तखय वि एरो िरणे द विए 
बुरा नी अ। आपणे छोटू और तेनरे आओणे आए समय री ताइ एज आदत छोड देय। 

  



11 
 

1.3 खूि दाि 
 

पाठ रा उददेश्यः  

खून दान द ओणे आए फायदे द समूह अिगत िराओणो और साथी तेन खतरे रे प्रती सचेत िराओणो 
जू स्िस्थ दल रे सदस्य दिारा ए सही तरह द ना िर पाणे द पैदा ओ सिअ। 

मुख्य जवचारः  

खून दान हद सारे जीिन बचा सिअ, और सुरवक्षत रुप द विए जाणे गे दुघाटणा रक्तदान िरणे आए 
इन्सान खै विए खतरा नी ओदा। 

समसे्य रा िाणकार 

मारे समूह दी एरी आपातिालीन वसथवतया आओ सिअ। जैरो वि िसी इन्सान बडा आपरेशन, दुघाटने 
दो खून बहणो, आंतररि खून सारि, या डेंगू जैरी बीमारी रे चालदे खून र जरुरत पड सिअ। बीमाररयो 
और दुघाटने रे िारणे ओणे आए खून री िमी रे चालदे हर देस हद सारे माछो खून र जरुरत ओि। 
स्वस्थ इन्सान रे दिारा खून दान िरणे और जरुरतमंद इन्सान दो तेइ लाणे द हद सारे जीिन बचाए 
जा सिअ। स्वस्त दल एजो पािो िरणो ओलो वि खून दान िरणे आए और लणे आए इन्सान रो 

खून .एिी ही समूह रो अ। तेस एजो भी पािो िरणो ओलो वि खून दाते विए बीमार ना ओि तावि 

खून चढाओणे रे दौरान खून चढाओणे आ इन्सान संिरवमत ना ओि। से खून र जांच भी िरले तावि 
ए पािो वियो जा सिअ वि खूनदान रे दौरान वमलो खून पूरी तरह ठीि अ 

शहर दे बल्ड बैंि ओि जेतो खून और तेइरे रेिे तत्वो मेहफूज छाडो जा सिअ और जरुरतमंद इन्सान 
तेइरा इसे्तमाल िर सिअ। खून दान रे समय 

एजो पािो िरणो हद ही जरुरी ओि वि खून टाणे आए इन्सान विश्वास योग्य अ और खून टाणे री 
ताइ से स्वच्छ और साफ सुथरे उपिरणो रा ही इसे्तमाल िर लिा अ। अगर िुए खून टाणे री ताइ 
अस्वच्छ उपिरण और सूईयो रा इसे्तमाल िरणे र िोवशश िरअ, और अगर तुम तेते रा माहौल 
अस्वच्छ लाग त खून दान हरविस ना िरीय, िेईिी एरे दो खून दान िरणे द हद ही खतरनाि नतीजा 
ओ सिअ। िुछ माछो लाग अ वि खून दान रे िारणे तेनद िमजोर या बेहोश आ जाअल। एजो सती 
नी अ। िुए भी स्वस्थ इन्सान खून दान िर सिअ। 

समसे्य रे ितीिे : 
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दुघाटना और आपरेशन और िुणजी बीमारी रे िारणे ओणे आए खून र िमी र भरपा ना ओणे गे 
इन्सान र मौत ओ सिअ।     

उपायः  

जरुरतमंद इन्सान री ताइ खून दान िरणे खै तैयार रह। ऐरो िरणे द तेस इन्सान रा जीिन बच 
सिअ। आपणे समूह द खून दान रे बारे द जागरुिता पैदा िरअ। ऐरो मीवडया और मेवडिल िैं पो 
रे आयोजन दिारा वियो जा सिअ 

समाज खै गांदी सुइयो और अस्वच्छ मेवडिल उपिरणो र पहचाण िराओण और मानि शरीर दे तेइरे 
इसे्तमाल द पैदा ओणे आए खतरे रे बारे दो शिेय। 

चेचे रे सवालः  

1. िुछ माछो खून र जरुरत िेइ ओि? 

2. खून दान िुण िर सिअ? 

3. तुमे खून िेरो दे सिअ? बल्ड बैंि िेइख बोलअ? 

4. िा खून टाणे री ताइ अस्वच्छ और पलये द इसे्तमाल िरी हंदी सूई रा इसे्तमाल सही अ? 

5. खून टाणे री ताइ गंदी सुई रे इसे्तमाल रे िा नतीजे ओ सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री दीिे दे समूह दवारा उठाए िा सकअः  

1. समूह ख खून दान रे गंभीरता और खून टाणे री ताइ गांदी सुइयो रे खतरे द होशयार िराअ। 

2. खून दान सेंटर तुमरे समूह दे आय खून दान वशविर रा आयोजन िरणे री ताइ न्योता देय। पािो 
िर वि से स्वच्छ उपिरणो आ एि परवशवक्षत वचवित्सि दल ओि। 

अगर तुम रे समूह द िसी इन्सान खून र जरुरत ओि त तेस िसी आछे हस्पताल ख लय डेय। खून 
टाणे या चढाओणे र िोवशश आफी िभी ना िरीय। 
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1.4 एचआईवी  / एडस  
 

पाठ रा उददेियः  

एचआईिी   / एडस र समस्या समझण और जाणण वि िुए िेरा एइद आपणा बचाओ िर सि। 

मुख्य जवचारः  

एक्वायरड इमू्यनो डेवफवशयन्स  ( एडस )मानि रोग द पीटणे र शस्तक्त रे िायरस रे िारणे ओणे आ रोग 

आ ए रोग संिरवमत इन्सान और तेसरे पररिार हद परेशानी दे डालअ। हलांवि हेबी ताइ इदेरा विए 
इलाज नी नीिा अ, पर साििान बरतणे रे दिारा एइद हद सरलते बचाि विया जा सिअ। 

समसे्य र िाणकारः  

एचआईिी एिी तरह रो विषाणू मतलब िायरस ओि जू मानि रोग द पीटणे र शस्तक्त देय और इन्सान 
अंततः  एडस रा वशिार ओ जाआ। 1980 द एबे ताइ एडस लगभग 36 वमवलयन मांछो र जान ल पे य। 
एजा रोग भईदे वलखे िारण द फैलः      

संिरवमत खून रा चढािा जाणा 

संिरवमत इन्सान सीथा गलत संबंि बणाओणा 

संिरवमत इन्सान दिारा इसे्तमाल िी हंदी सुई रा इसे्तमाल िरणा  ( जैरा वि नशा िरणे आए दा आम 

तौर गे ओि। 

गभािती, प्रस्तूवत और गूि पलाओणे रे दौरान संिरवमत मां द निजात वशशु खै । 

एचआईिी और एडेंस द संिरवमत इन्सान सीथा औणे आए सामान्य छुइणे रे दिारा एइरा संिरमण नी 
ओदा। इन माछ द दूरे भागणे र जरुरत नी ओद। 

संिरवमत इन्सान द छुइणे, गले लाणे या चूमने द एजे रोग रा संिरमण नी फैलदा। 

समसे्य रे ितीिे : 

एचआईिी मतलब एडस इन्सान रे परवतरक्षी तंत्र बेिार िर देय। एचआईिी रे एडस रा रुप लणे द 

बाद सरदी - जुखाम जैरी आम बीमारी भी संिरवमत इन्सान र जान ल सिअ। शरीर प्रवतरक्षा र योग्यता 
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खो बैठ और आस्तखरिार एइरे िारणे मौत ओ जाअ। एडस रे िारणे शरीर िीमी और ददानाि मौत 
रा वशिार बणअ। 

इसे्तमाल िी हंदी सुइया और वबखरो हंदो खून आगे साििान बरत, खास िरय अगर तुमरे शरीर दा 
विए खुला घाि ओि। िसी भी इन्सान रा इसे्तमाल सुई रा इसे्तमाल हरिीस ना िरअ। 

चरचे रे सवालः  

1. एचआईिी िा ओि? 

2. एचआईिी एिी इन्सान दो िा िरअ? 

3. एडस द एबे ताइ वितणे माछो र मौत ओ गो अ? 

4. एचआईिी रा संिरमण िुणजी तरह ओि? 

5. एचआईिी िायरस द तुमे िुणजी तरह बच सिअ? 

1. नजिान और छोटू खै शिेय वि आपणे जीिन साथी रे सीिा से और िसी भी इन्सान सीथा गलत 
रीशता ना बणाआ। तेन तेन संयम रा अभ्यास िराओणा शिेय। एइये एचआईिी और एडस रे संिरमण 
रा फैलाओ ओणेद बचला। 

2. आपणे समुदाय एरी आपातिालीन सथवतयो द नीपटणो शिेय वजदा खून रा आदान-परदान शावमल 

ओि। 

तेन एजो भी शिेय वि रेिे िसी इन्सान रे खून द आसपास तेन िुणजी तरह र साििान बरतण 
चेही।    

3. पािो िर वि तुमरे समूह एज बात पता अ वि वचवित्सा री ताइ पेशेिर वचवित्सिा िरमी आख 
डेओणे अ। अगर िसी इन्सान दो एचआईिी या एडस अ, त तेस डािटर आख वनयवमत रुप द डेओणे 
चेवह। 

4. बल्की एचआईिी   / एडस रा हेबी ताइ विए इलाज नी, पर सही वचवित्सिीय देख-रेख सीथ मरीज 

िई सालो ताइ सामान्य जीिन जीउ सिअ।     
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1.5 टीकाकरण 
 

पाठ रा उदे्दश्य 

रोगअ द बचाि िरणे दे टीिािरण रे िारण रे महत्व िरणा और साथी िसी समुह गाए ओणे द तेन 
िाम र भी चचाा िरण जू समानय वबमारीयो ंद बचाि िरणे आ टीिे रे ना लाने रे िारणे अ। 

मुख्य जवचारः  

विवशष्ट वबपाररय रे टीिे माछअ रे शरीर दे तेनरे शरीर द रोगो द बढ़णे र क्षमत्ता बढ़ाि। जू तेनरे 
जीिनअ ख जरुरी अ सिअ और िसी माछ दा टीिा सुई लाय िर और मुह रे दिारा भी दे सिअ 
ए जरुरी अ िी माछ व्यापि तरह द फैली वबमारी द िचाि िरअ। 

समसे्य रा िाणकार: 

समुदाय रे छोअटू दा जबे समय दा टीिा नी लागदा, त एजे िारणे तेन दा बीमारी ओणे रा खतरा बड 
जा   वजन्दय अन्यथा बेगी ही आसावनये बची सि थेये। एजे िारण वबना िजह बीमारी आ जाअ और 
िई बार त एजे िरण बडी संखे्य द मौत भी ओ जाऊ। समान्य बीमारी रे टीिे सरिारी अस्तस्पतलअ 
या स्वासथय िें द्र दे मुफ्त उपलब्ध अ। 

समसे्य रे ितीिे: 

वटिािरण द बचणे या तेई लाणे द ओणे आ देरी रे िारणे माछ वबना बजह तेन बीमारी द मारे जाअ 
वजनदय पूरी तरह द िचाि िरी सिअ थेया। इंदय बडी संखए द माछ प्रभावित अ जाओ, और समुदाय 
ख तेन वबमारी रा खतरा रोज र जेइरे प्रवत तेन द प्रवतरक्षी क्षमता नी अ। 

समाधािः  

हामें समुदाय ख वबमारी रे निारािि प्रभाि और समान्य बीमारी रे विरुि टीिािरण रे फाईदे बोलने 
चेई। बादे समुदाय तथा पररिार ख ससते विमतो रे टीिे देणे भी तेन वबमारी या रोग द बचािणे री 
वदशे ख एि जरुरी िदम अ। हामो एजी बातो रा पता ओणा चेई वि एजो जरुरी नी वि बजारअ दा 
आज डेरो टीिा उपलब्द अ, िेईिी एजो जरुरी नी वि छोअटू दे बादे लाणे पोडी। टीिा लगिाने द 
पले हामअ िसी डॉक्टर द सलाह मशिरा जरुर िरण चेई खासिर त जबे टीिा िसी छोअटू दा 
लगिाणा अ     
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चरचे रे सवाल: 

1. टीिािरण िेईखे बोलअ? 

2. टीिे िंुजे प्रिार रे दीते जा ? 

3. टीिे िस देणे जाणे चेयी,? 

4. बादे माछअ टीिे िेइ लगिाने चेई ? 

5. टीिे ना लगिाने रे िुन्जे बुरे पररणाम ओ सिअ ? 

एरे व्यभाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे द समुदाय दवारा उठाये 
िा सकअ: 

1. टीिे तथा तेनरे दिारा जेन वबमारीयो ंद बचाि ओअ तेन गे चरचे ख एि पेशेिर स्वास्थिमी बेदअ । 

2. एिी समुह रे रूपअ द वमलय एजी बात गाए चचाा िरअ वि टीिािरण िंुजे आवथाि रूपअ द 
आसान बणाओ जा सिअ। इदेख एि स्थानीय गैर सरिारी संस्था या समुदाय स्वास्थ्य िें द्र द बात 
िरणे ठीि र ले। 

3. तेन बीमारी र पहचान िरअ जू तूअ रे समुह दे सबी द जादा ओअ, और िम द िम आपणे समुह 
रे छोअटूओ रे टीिािरण ख जरूरी िदम उठाअ। साथी बीमारी री रोिथाम रे उपाय सोचअ । जेरे 
विः  मच्छर दान देण, हाथ िोणे, आवद । 
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1.6 कैं सर 
 

समुदाय ख िैं सर रे िई प्रिार, तेई र जांच ना अ पाणे रे खतरे रे प्रवत जागरुि बणाणे, और माछो रे 
शरीर द ए फैलने द बचाअणे ख तेन देख िुछ समान्य लक्षण रे पहचान िरणे। 

मुख्य जवचारः  

दुवनए भर दे माछ लगभग 200 िई प्रिार रे िैं सर द प्रभावित अ। ए दुवनए रे बादे द जादा बीमारी 
मुजय एि अ। बादे माछ ख एजो बेगी जरुरी अ वि ए वनयवमत रूप द डोिटरी जांच िराअ। 

समसे्य रे िाणकार: 

िैं सर अवनयवमत िोवशिा बुदवि रे िारण ओणे आ बीमारी रा एि बडा जेया समूह अ। िैं सर ओणे 
गे व्यस्तक्त रे शरीर रे िोवशिाय द हद जादा रूप द िृवि औद लागअ। एई रे िारणे शरीर द रसोवल 
अ जाओ, जू समान्य रसोली भी अ सि और िैं सर युक्त रसोली भी जू रक्त प्रभाि रे द्वारा से पुरे शरीर 
द फैल जाओ। 

   समसये रे ितीिे: 

कैं सर रे अधिकाश प्रकार द शुरु रे स्तर द कुछ लिण या चेईत नी ओदो लिण रे ननशाण 
अक्सर ट्युमर और रसोली रे बड़े अ जाण ेगे पैदा अ। केईकी कैं सर रे 200 द र्ी जादा 
प्रकार अ जू कक शरीर रे अलग -अलग जागा प्रर्ाववत करअ, तोब ेई त नतदेरे लिण दा बडा 
अुंतर अ। कुछ ववमशष्ट लिण ब अ, से अक्सर कुनजी रेकी बीमारी द लिण द ममलद 
जुलद अ। कैं सर आये माछ रे कैं सर रा पता नी लागदा और कुनजी रेकी ही बीमारी खे 
तेनरा इलाज करा जाणा बेगी ही आम बात अ। कैं सर र समान्य पररणाम द शरीर रा 
कुनजा अुंग जागा खो देण, शरीर र प्रणाल द गडबड ओण और कुनजे मामले द मौत र्ी 
शाममल अ। कैं सर द माछ बचअ या ना बचअ नतदेरे प्रकार ओणे र जागा और एज ेबातो गे 
ननर्ार करअ कक ए केतन मशग पाकड़ द आज और नतन्दे रा इलाज केतना मशगा कररय।  

उपाय: 

एजी बीमारी द बचने रे थोडे उपाय एजी प्रिार रे अः  बादी प्रिार रे तंबाखू और शराब रा सेिन बंद 
िरणा, संतुवलत भोजन रा सेिन िरणा, िसरत िरणा, रेवडएशन द यथासमभि अपणा बचाि िरणा, 
सूरज री रौशनी दे िुछ समय ख रहणा, और आपु प्रदुषण द दुरे रहणा। अगर िसी माछ रे पररिार 
दा पले ही िस्दा िैं सर ओआ अ, त एरे दे तेसी पररिार रे बादे माछ साल द डॉक्टरी जांच िराण 
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चेई .और िैं सर रे लक्षण रे प्रवत संचेत रने चेई। िैं सर गे नजर छाडने खे बादे माछ आपण वनयमीत 

डॉक्टरी जांच िरिाण चेई तावि िैं सर आणे र सम्भािना िम िरी सि तावि बीमारी रा पता वशगडा 
लाग। स्क्रीवनंग टेस्ो,ं मेवडिल इमेव़िग, उतिो ंिे नमूनो ंरे पररिक्षणो ंआवद रे द्वारा िैं सरो रा पता लाई 
सिअ। माछ दा िैं सर अ जाणे र स्तस्थवत द, अक्सर एई रा इलाज िीमोथेररपी, रेवडएशन थेररपी या 
ऑपरेशन रे द्वारा िर सिअ। 

चचे रे सवाल: 

1. िैं सर िेईखे बोलअ? 

2. िैं सर रा खतरा िम िरणे ख िुए माछ िुनजे उपाय िर सिअ? 

3. िैं सर रा पता िेरा लाग सिअ।? 

4. जे वशगडा ईनदे रा इला़ि ना िरी त िैं सर शरीर दा िुनजे पिार रा नुक्सान िर सिअ? 5. िैं सर 
आए माछ खे इलाज रे िुनजे   वििल्प उपलब्द अ ? 

व्यावहाररक कदम िू समसे्य री जिदाि रे जदिे दा समुदाय दवारा उठाया 
िा सकअ  :  

और देख वि समुदाय रे बादे माछ एजा पता अ वि िैं सर खे िुनजे लक्षण गे नजर छानणे पडी?     

1. समुदय आपने समुदाय एरे आए िैं सरअ रे प्रिार और समान्य लक्षण द अिगत िरा अ‍ 
2. समुदाय िैं सर  खतरा िम िरणे खे अपनाने आए उपाए गे चचाा िरअ। जेरो वि तंबाखू और 

शराब रा सेिन बंद िरणा, प्रदुषण दे थोडे द थोडे डेओणे। 

3. स्वास्थ्य र जाचं खे समुदाय रे बडे माछ सालअ दे िम द िम एिी बई डॉिटरी जांच िराण चेई। 
माछ जांच खे तयार िोरणे और जरुरी रूप द सालअ रे दोरान उठने आये प्रशन और लक्षण वलखने 
सीखाय। 
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1.7  िुगर 
 

पाठ रा उददेश्यः  

खून द शुगर जादा मात्रा ओणे रे िारणे ओणे आ मिुमेह नाओ र वबमारी रे खतरे गे चचाा िरण और 
तेइरे लक्ष्ण और वबमारी रा पता ना चालणे री वसथवत दो तेइद ओणे आए खतरे द माछो होशयार 
िराओणे। 

मुख्य विचारः  

आज दुवनया भर रे लाखो माछ शुगर द वबमार अ ए वबमार आसानी ए िाबू वि जा सिअ, पर माछो 
दिारा एइरे लक्षणो र लापरिाही िरणे रे िारणे अक्सर एइरा वनदान ि उपचार देरी द शुरु ओि। हर 
इन्सान एइरे लक्षण और वचन्ह र जाणिार ओण चेही और एइद ओणे आए खतरे और असर रे स्तखलाफ 
साििान ओणे चेही। 

समसे्य रा िाणकार 

शुगर दो तरहे रा ओि। एि टाईि 1 शुगर बोला जाअ और ए हद िम ही िसी दा ओि। ए तबे ओि 
जबे इन्सान रा शरीर इनु्सवलन नी बणाओदा। माछो अक्सर ए वबमार 40 साल ओणे द पलये, आपणी 
जिानी द या 12-18 साल रे दौरान ओ जाअ, और एइद तेन हर देस, जीिन भर इनु्सवलन रा इंजेिशन 
वनयवमत रुप द लणा पडी। दुजे तरहे रे शुगर ख टाईप 2 शुगर बोल। िुछ माछो बस आपणी जीिन 
शैली दे बदलाओ रे दिारा ही एइरे लक्षण गे िाबू विया जाआ। पर, टाईप 2 शुगर, औसतन एि बढद 

चाले जाण आ बीमारी आ ए सुले-सुले गंभीर ओद चाल जाअ और एइरे वशिार इन्सान अक्सर इनु्सवलन 

दिाई रे रुप दी खाणी पड सिआ। दोनो ही तरह रे शुगर खतरनाि ओ सिअ, और िई बेरी 
खतरनाि रुप ल सिअ। 

समस्या रे ितीिे : 

शुगर दे िुछे एजी तरह रे लक्षण देस्तखयः  बार-बार पेशाब अओणो, बार-बार चीश लागण, वबणा िारणे 

िजन द िम आओण, िमजोर और हद थिािट, हाथ, लात, और फैनी रा शुन ओ जाणा, आंख दा 

िंुिलापन, बार-बार िटणो और घाओ रे भरणे दा जादा समय लागणा। अगर िसी माछ दे एजे लक्षण 

ओि त तेस तुरंत डािटर द सलाह लण चेही। अगर से डािटर आख नी डेओदा, या से इनु्सवलन रे 
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सुए नी लादा, त से आपणे शरीर रा स्थायी निशाण िर सिअ। एइद ओणे आए िुछ खतरे अ :गुरदे 

र वबमार या तेनरा फेल ओणा, वदल र वबमार, तंवत्रिा संबंिी वबमारी और आंख र समस्या    

उपायः  

टाईप 1 शुगर जीिन शैली द बदलाओ रे दिारा ठीि विया जा सिअ। एजी तरह रे शुगर दा से 
िोवशश दिारा िाबू दा छाणणा ओि। अगर िसी इन्सान पता चाल वि तेसदा टाईप 1 शुगर अ, त 
तेस तुरंत डािटर र सलाह लण चेही वजदेरा नतीजा तेस वजिन भर इनु्सवलन रा सुआ लणा पड सिअ। 
टाईप 2 शुगर िई जीिन शैली दे बदलाओ रे दिारा िाबू दा छाडा ही नी जा सिदा, बवलि तेइद 
छुटिारा भी पाया जा सिआ। जीिन शैली रे बदलाओ दा िजन घटाणा, संतुवलत भोजन रा सेिन िरणा, 
भरपूर िसरत िरण और खून द गू्लिोस रे स्तर र वनयवमत जांच िरण शावमल अ। िुणजे भी तरह 
रे शुगर रे लक्षण देिणे गे तुरंत डाक्टरी सलाह लण हद ही जरुरी ओि। 

चरचे रे सवालः  

1. शुगर िा ओि? 

2. ए वबमार िेर ओि? 

3. टाईप 1 और टाईप 2 शुगर दा िा फरि ओि? 

4. इय वबमारी रे समान्य लक्षण िुणजे अ? 

5. शुगर रे लक्षण देखणे गे इन्सान िा िरणो चेही? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री दीिे दे समुदायो दवारा उठावे 
िा सकअः  

1. समूह रे माछो आपणी जीिन-शैली द िजन घटणा, संतुवलत भोजन रा सेिन िरणा, आपणे शरीर दा 

मिुमेह रे लक्षण गे नजर छाणण जैरे बदलाओ आनणे द मदद िरण। 

2. समूह रे माछो चेही वि से साल दो िम द िम एिी बेरी डाक्टरी जांच री ताइ जरुर डेय। शुगर 
रा संदेश ओणे गे इन्सान तुरंत डाक्टर द सलाह लण चेही। 

3. स्थानीय दुिानो रे सीथा भोजन द जुडी सेहतमंद चीज छाणणे रे महत्व गे चचाा िरअ। 
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1.8 मुुंह का स्वास््य 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

मंुह रे स्वास्थ्य द जुडी आदत रे फाईदे, मंुह रा स्वास्थ्य ठीि िेरा छाडना, और मंुह रे स्वास्थ्य र 
अिहेलना िरणे रे िारण माछ रे पुरे स्वास्थ्य गेआओणे आए प्रभाअ रे बारे दो बोलनो। 

मुख्य जवचार 

माछ रे बादे स्वास्थ्य द तेन रे मंुह रा स्वास्थ्य जादा जरुरी अ। सफाई द जुडी आछी आदत रे आभाि 
रे चालदे जादा बीमारी अ। ए बेगी जरुरी अ वि हामे छोटू द सफाई र ठीि आदत डालअ और रेिे 
री सेहत भी ठीि बणाणे खे सक्रीय रूप द िाम िरअ।    

समसे्य र िाणकार: 

‍आपने मंुह और दांत री सेहत र अिहेलना िरणे रे िारण तुये एरी बीमारी रे वशिार अ सिअ। 
वजनदय बेगी वह आसावनये बची सिअ थेये। िुछ बीमारी त वसफा  मंुह री सफाई द जुडी आछी आदत 
रे आभाि रे चालदे अ। 

समसे्य रे ितीिे: 

व्यस्तक्तगत साफ़-सफाई री आभाि रे चाले्द तुय रे मंुह द िई बीमारी र शुरिात अ सिअ। प्रिृवत 

जीिाणु तूअ रे मंुह द  " प्लाि "नामअ र एि परत बना सिअ। एरो िुणजे भोजन विशेष रे खाने रे 

िरण नी अनदो, बलवि ए त एि प्रािृवति घटना अ। प्लाि रे एजी परत टाने खे जे तुये रोज ठीि 
तरीिे द दानद नही साफ िरदे, त ए वह प्लाि तुय ख प्रवतिूल चीज बण सिअ। दांत गे प्लाि रे 
जमा ओणे द ए तूअरे दांत द अम्लअ रे पैदा ओणे रा िारण बण सिअ और िई रग र सम्स्या पैदा 
िर सिअ। एई द आओणे आई िुछ समसे्य एजे प्रिार री अ दांतो दे सुराख, दांतो रे सडन, मसूड री 
बीमारी। एई ए तूअ रे बादे स्वास्थ्य गे बुरा प्रभाि पड सिअ और एइरा इलाज िरणा तूअ खे महंगा 
पड सिअ। 

उपाय : 

छोटू द शुरू द ही मुह साफ़ छाणणे द जुडी आछी आदत डालने रे दिारा तुये तेन सरे जीिन भर 

आपणा ध्यान छाणणे रा महत्व वसखा लआ अ। दांतो र ठीि देखअ-रेखअ री शुरुआत माछ द पले 
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दांतो र वनयमीत सफा और देख रेख रे दांतो डॉिटरअ खे डेओणे सीथ अ बादी उम्र रे छोटू खे एि 
आदशा स्थावपत िरणे रे दिारा हाम मुह रे स्वास्थ्य रे महत्व गे जोर देणा चेई। 

छोटू आगे एजो दखेओणो हद जरुरी अ वि दैवनि रूप द मुह रा स्वास्थ्य रा ियान िेरा िरणा पोडी। 
तेनअ द देसअ दा िम द िम दुई बोई ब्रश िरणे खे बोलनो चेई एिी बोई वझश और एिी बोई 
सुतणे द पले। तेनो देसअ एिी बोई दांतो दे िागे फ्लास िरणा चेई, और मीठी चीजअ रे जादा खाणे 
तथा स्वास्थ्य खे हावनिारि पीने रे चीज द बचाणे चेई। 

दांतो रे डॉिटर आ खे वनयमीत रुप द डेओणे रे दिारा तुये दांतो री हद सारी बीमारी और समसे्य द 
बच सिअ। हर 6 महीने रे एिी साल रे वबचअ, दे माछ िम द िम एिी बोई दांतो रे डॉिटर आ 

खे डेअणे खे बोलअ। : 

1. छोटू द मुह री सफाई द जुड आछ आदत िेई पाणणी जरुरी अ। 

2. मुह री स्वचता रे आभाि दे माछ खे िुन्जी बीमारी और समसे्य अ सिअ 

3. एि दांतो रे डॉिटर आ गे िेल्ली बोई डेअने चेई।   

4. हमें िले्ल प्रिार रे समुदाय द दानद री ठीि देख रेख वसखा सिअ। 

5. हामे आपने दानद िेरे प्रिार सिच और वनरोग छाड सिअ। 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे द समुदाय दवारा उठाये 
िा सकअः  

1. हद स्वास्थ्य संस्थापि दानद रे मुफ्त और ससे्त िैं प लाय। समुदाय रे आगुिे द दानद रे डॉिटर 
आनने रे जरूरत गे चरचा िरअ। 

2. समुदाय खे एिी िके्ष रा आयोजन िर जेत एजी बात गे चरचा िरअ वि छोटू खेर दानद र देख  -

रेख द जुड ठीि आदत िेर पाडीय, और मुह रे समसे्य द बचने खे िुनजे प्रिार छोटू खे बवढ़या 
भोजन देना पडी। 

3. माता वपता आपने और छोटू रे दानद रे समस्या और सडने रे लक्षणअ र पहचान िरण वसखाअ, और 
एजी समसे्य खे डॉिटरअ र सलाह लने री जरूरत गे चरचा िरअ। 
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1.9 प्राथममक उपचार 
 

पाठ का उदेश्यः  

एजी बात गे चरचा िरण और एजो जाणणो िेई जरुरी अ वि पलिा इलाज िा अ और िंुजे माछ 
द चोट लगअ या वतनरे बीमार ओणे गे रे आपातिालीन स्तस्थवत एई िेर देअ। 

मुख्य जवचार: 

िसी माछ द चोट लागणे और बीमार अने गे तेसी एि दम देये जाणे आ पलिा इला़ि, जू वि अक्सर 
िसी गेर पेशेिर माछ दिारा देया जाऊ, पलिा इला़ि अ। आपातिालीन स्तस्थवत द मरीजअ खे 
अस्पतालदा ओपचाररि तरीिे दा इला़ि शुरू अने द पले, िई बोई अनुभिी मेवडिल स्ाफ तेनो 

पलिा इला़ि दे सिअ। िुछ बीमारी और चोट दी शुरुआती देख-रेख द बाद िुनजी प्रिार री देख - 

रेखअ री जरूरत नी पडद। एज जानिार िुछ थोडी जेई चोट साफ़ िरणे या खतरनाि आपातिालीन 
स्तस्थवत दा जीदग बचा सिअ। 

समसे्य रा जववरणः  

जे माछ प्राथवमि उपचार देणा नी आज, त एरे दा अस्पताल या डॉिटर द दुरे िुनजे जगह द मेवडिल 
इमरजेंसी दे फसने खतरनाि अ सिअ। 

समसे्य रा पररणाम  :  

दुघाटना या बीमारी री आपातिालीन स्तस्थवत दे पीवडत माछ खे पलिा इला़ि ना देणे द माछ रे चोट 
गंभीर अ सिअ या तेसरे मौत भी सिअ। एइरे पररणाम भी खतरनाि ओ सिअ, जेरो वि वदलअ रा 
पडणे री स्तस्थवत दा या पीवडत खे जीिन रक्षि सीपीआर नी वमल पाणा। सीपीआर पीवडत री छाती 
दबाय मुह द सास देणे रे दिारा पीवडत रे फेफडे द हिा पहचानणे रे जीिन तिनीि अ। 

समाधाि  :  

तीन मुख्य वबंदु पलिे इलाज रे लक्ष्य सुरवक्षत िर देय, 1. व़िन्दग बचाण, 2 जादा नुक्साण द बचाणा, 3. 

स्वास्थ्य फाईदे प्रोत्सावहत िरणे, खतरनाि पररस्तस्थवत द माछ र मदत िरणे रा तरीिा अ बुवनयादी 
प्राथवमि उपचारअ रे जानिार इंद शावमल बात अ गले दो फशओणे या दम घुटने री स्तस्थवत द मदत 
िरणा, सीपीआर, िाटी हंदी जागा साफ़ िरणा ि िीटाणु रवहत िरणा आवद। प्रवशक्षीत पेशेिर द्वारा 
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िक्षा लणे द बावसये आपात्कालीन अवथवत द अने गे तुये मदत िर सिअ, और शायद एिी र व़िन्दग 
बचा सिअ। स्थानीय विश्व विद्यालय दे इनदय जुडे भहइते िोसा िराईय, और साथी अल्पास्तधि रे िई 
सारे ऑनलाइन िोसा भी असअ। 

चचे रे सवाल  :  

1. पलिा इला़ि िा अ? 

2. पलिा इलाज देणा बादे माछ िेई आजना चेई? 

3. आपातिालीन स्तस्थवत द तुये िसी माछ रे मदत िेर िर सिअ ? 

4. सीपीआर दे प्रवशवक्षत नी अने रे िारण िा अ सिअ ? 

5. बुवनयादी पलिा इला़िअ गे प्रवशवक्षत तूअ िेता वमल सिअ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री दीिे दे समुदाय द्वारा उठाये 
िा सकअः  

िासी स्वस्थिमी, या िासी एरे माछ खे आपने समुदाय दे बेदअ जेसी पलिा इला़ि रा पता अ, वि से 
तुय रे समुदाय दे आज और तेन द वसिाअ वि िेर सीपीआर देय, गले दो फसने या दम घुटणे री 
स्तस्थवत दा पीवडत रे मदत िेर िरअ, आपातिालीन स्तस्थवत द खून रा प्रबंि िरा िरअ। 2 आपने समुदाय 

रे एि छोटा जेया पलिा इला़ि से्शन खोलअ तीनदा बैंड-एड्स, पट्टी एंटीसेविि मलहम बगेरा छाड।‍ 

3. छोटू द भी पलिा इला़ि देना वसिाओ, तावि िासी व्यस्क रे ना आणे द छोटू भी िसी माछ र 
जान बचा स    
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1.10 गर्ाावस्था रे देख-रेख 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

अस्त्री और तीयरे पेट रे छोटू री ठीि सेहतअ खे जन्म देने द पले देखअ रेखअ रे महत्व बोलणे। चचाा 
िरणी वि आपणे पेट रे छोटू रा ियान और एि सेहत मंद छोटू रा आनद लणे खे एि अस्त्री िेरा 
आफी अपना और आपणे पेट रे छोटू री देख रेख िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

जन्म देणे द पले देख -रेख हद वह जरुरी अ। एि अस्त्री रा शरीर पेट रे छोटू खे पोषण पहचा लया 

अ और वसफा  से वह पेट रे छोटू रा एिलोता रखिाला अ। बादी अस्त्री आपु भीटिो पल लागी जान 
र वजमेदार लण चेई, और ए देखणो ंचेई वि से आपण देख भाल िरअ। और पररणाम स्वरूप आपने 
पेट रे छोटू री देख रेख िरअ। 

समसे्य र िाणकार: 

जे एि संुदी अस्त्र तीय वदवत हंदी विवशस् मेवडिल सलाह या वदशा-वनदेश रा पालन नी िरअ, त तीय 

आपणे पेट रे छोटू गे दुशप्रभाि पड सिअ। एडे्य समय द पले जन्म, भूण खे पोषणअ रे िम, जन्म 
दोष, चाइता पसि और जन्म, और सक्रमण आवद शावमल अ, लेविन बुरा प्रभाि  गभाािस्था रे समय एि 
असत्री आपणे शरीर रे देख रेख िेर िरअ, वसफा  एजी बात रा भोइते समसे्य द आसावनये बचा सिअ। 

उपाय: 

गभाािाण रा पता लागणे   गे असत्री सभी द पले वनवशचत िरणे खे एिी डॉिटर अ खे देअणे चेई। 
तीय असत्रीरी ितामान स्तस्थवत रे पुर जाचं िाया डॉिटर तीय असत्री और तीय रे पेट रे छोटू री सेहत 
री स्तस्थवत रा पता लाआ। एजी जांच द खूनअ रे जांच, एि अल्टर ासाउंड, एि शे्रणी जांच और पररिारअ 

दी वबमारी रे इतहासअ गे चचाा शावमल अ। एि डॉिटर तीय खे एजो भी बोल सिअ वि से िुनजी  -

िुनजी चीज खानी चेई और िुनजी खाणे री चीज और दिाई द दुरे रने चेई। इन्द विटावमनत और 
खवनज पुरिो और मेडीिल पुष्ठभूवम रे अनुसार तीय िुनजी लणी चेई गे चुचाा भी शावमल अ अस्त्री रे 
मेवडिल ररिाडा रे आिार गे डॉिटर एज बात बोल सिअ वि तीय िुनजी हमेशा िसरत िरणी चेई 
या िुनजी नही। और जू बात नी िरणे चेही, जेनअ िुम्रचीश िरणा, शराब पीनो, नशे री दिाई लनी, और 
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िचो-पक्को मॉस रा सेिन िरणा। वशक्षा वह जन्म लणे द पले रे देख रेख अरी िमी री समसे्य रा बडा 

तोड अ। हाम सुदी असत्री द वसखानो चेई वि से िेर आपणी या आपने छोटू रे देख रेख िर सिअ। 

और गभाास्था रे दोरान िुनजी  - िुनजी चीज द दुरे रहने चेई। 

चचे रे सवाल: 

1. गभाािान रा पता लागदे ही असत्री सबी द पले िा िारणो ंचेई ?   

2. एिी सुदी असत्री रे देखअ रेखअ री िमी रे बेरे नतीजे िा ओ सिअ ?  

3. से चार चीज िुणजी अ वजंदे हर संुदी अस्त्री दूरे रहने चेही‍ 

4.‍गभाािस्था रे दौरान आपणी सेहत रा ध्यान छाणणा िेइ जरुरी अ ? 

5.‍गभाािस्था द जुडी देख रेख रे बारे दी हामे अस्त्रीयो ंिेरो शिेओ सिअ ?  

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे िदािअ री जदिे दे समुदाय दवारा उठा 
सकअ  :  

1. जे तूअ रे समुदाय दी िुए असत्री सुन्दी अ, त पता िरअ वि से ठीि डॉिटर दे देख-रेख लअ, और 

आपु और आपने छोटू खे जरुरी माते्र रा पोष्टीि चीज रा सेिन िरअ।  

 2. िंुजी असत्री प्रसूवत डॉिटर या असत्री रोग विशेशज्ञ आपने समुदय दे बेद और असत्री आगे से बात 
बोलअ जेइये असत्री आपने सुने्द ओणे रे दोरान िर सिअ। 

3. सेहत मंद भोजनअ रा चाटा समुदय दा िुन्जी एरी जागे गे लाअ जेत समुदाय रे बादे माछ तेई देखअ 
और समज सिअ वि पूरी सेहत खे िुनजा भोजन पदाथा जरुरी अ।  
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2.1 कन्या शीशु बचाओ  
 

पाठ रा उदेदेश् य:  

पररिारो दे बेटे र चाहत री समस्याए प्रवत जागरुिता पैदा िरणे, जेइरे िारणे बडी संख्या दे िन्याओ 

दे जन्म द पलये  अथिा बासीए हत्या िर जाओ, और आहम िेइ और िेर रोिथाम िरणे चेही। 

मुख्य जवचार: 

भारतीय िन्याओ रा अस्त‍‍तत्व परंपराओ और रीवत ररिाजो री सीमाओ दे बांदा ओि। जादातर भारतीय 
पररिार बेटी द जादा बेटे चाह। बेवटयो ंपररिार और समाज दा बोझ समझा जाअ। निा िानून बणाओणे 

द लेिर उठदे शौरगुल रे वबच, एभी भी, बडी संख्याओ दे िन्याओ शि िचरे दे वमल, और असंख्या 

िन्या भू्रण री हत्या पेट दे भी वि जा लाग अ। पक्षपात भरे रिैय द जात और रीवतररिाजो दिारा पूरिाग-

रवहत हमारे समाजो दे िभी िन्याओ रे सुरक्षा नी िी अ इते ताइ वि अजन्मी िन्याओ भी नी। 

समस्या रे िाणकार:  

वलंग विशेष रे गभापात, मतलब िन्या भू्रन हत्या रे िारण भ रतो रे िुछ राज्यो दे लडिे ि लडवियो 

रा अनुपात हद वबगड गोआ अ। अल्‍‍टर ासाउण्‍ड तिनीिे गभािती अ‍‍त्री और तीयरे पररिारो री ताइ गभा‍‍थ 
वशशु रे वलंग रा पेट दा ही पता लागणा आसान बणाओ पेया अ। एइरी ताइ अक्सर दहेज प्रथा ख दोष 

दीता जाअ; लडिी रर शादी री तांई वपते दो एि मोटे दहेजो ंरे उम्‍मीद िरे जाअ, जु सम‍‍या रा एि 

बडा िारण माना जाअ। आपणी बेटी ख मोटा दहेज देणे रा दबाि जयादा अवमर राज्‍य दो ररश्‍ता छाडने 

आय आमा –वपता गे ज्‍यादा ओि, जेता वजिनो रा उंचा स्तर आिुवनि भोगिाद प्रबल अ।      

समस् या रे ितीिे:  

समाजो दे अ‍‍त्री रे िम संख्‍या सभ्‍यता रा खािा िर सिअ। बादे जनसंक्या रा संतुलन बणाओणे री 
ताइ अस्त्री और मरद रे जनसंक्या रे अनुपात दे संतुलन ओणा जरुरी ओि। जबे िसी देश दी अजन्मी 

िन्याओ रे प्रवत एतणा पूिााग्रह ओला, त जन्‍म लणे गे तेन िन्याओ ख समाज द व्हार वमलला, और तेन 

सीथा एरा बरताओ विया जाअला मानो से दूजे दजे रा इन्सान अ। साथी ही, ऐरी लाखो िन्याए ओली 
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जू इय गांदी प्रथा रे चालदे  िभये जन्म नी लो सिली। लडवियो ं रे जनसंख्या रे अनुपात दे आई 

वगरािट समाज दे बडी-बडी सनस्याओ रे िारण बण गोए अ। उदारहण री ताइ, हद सारे गांि दे लडिो 

शादी री ताइ सही िन्या नी वमल लाग अ। एइरे िारणे दूजे राज्य द लडिीयो ंरी मानि तस्करी भी ओ 
लागे अ। 

उपाय:  

अगर दहेज री प्रथा रा खािा िरा जाओ त छोटी-छोटी इन िन्याओ बोझ नी, बस्तल्क एिी आशीष री 

तरह देखा जाओला। एइद पलये वि हामे एजी प्रता रा खािा िरअ सि हामे अस्त्रीयो ंरे प्रवत आपणे 
सोच बदलणे ओले। अ‍‍त्री समाजो रे खास अंग अ और हमारे आवसत्‍ति री ताइ हद जरुरी अ। 

चचे से सवाल:  

1. वलंग रे आिार गे गभापात िरणा िा ओि? 

2. िन्याओ री इच्‍छा िेइ नी ओदंी? 

3. जादातर िन्‍याओ छोटू री हत्या िेती वि जाओ? 

4. अ‍‍त्रीयो रे प्रवत पूिाागहा भरा रिैया एिी िन्या रे स्तखलाफ िा िर सिअ? 

5. िन्या भू्रण रे हत्या गे िेर रोि ला जा सिअ? 

ऐरे  व् यावहाररक कदम िू समस्याए रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा 

उठाए िा सकअ: 

1. पअिो िरअ वि तुमरे समूह दा िन्याओ रे समान विया जाओ। गभाापात और िन्याओ रे सीता 
ओणे आए गलत ध‍यिहार रे प्रवत सहनशीलता रा खािा िरणे दे सहायता वमलले। 

अस्त्री रे अवििारो और अजन्मी िन्याओ ंरे आदारो री ताइ अवभयान चलाओ। आपे समूह खै बोल वि 
िन्याओ रे सीता गलत व्यिहार एि बुराई अ और ए बशादाश नी वियो जाओलो। 

समूह दे दहेज प्रथा गे रोि ला देय। एइरे स्तखलाफ अवभयान चलाओ, और आपणे सरिारो वनयम और 

िानून रे बारे दो वलख। 
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2.2 चीश बचाव 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

चीश बचाओणे रा महत्व और तेई रे वहफाजत री योजने गे चचाा िरअ वजने्द रे प्रथा आओणे आई पीढ़ी 
खे चीश रे वहफाजत िर सिअ। 

मुख्य जवचार  :  

चीश रा बचाणा पृथ्वी खे प्रिृवत वििास री वहफाजत री एि जरुरी वनयम अ। पृथ्वी गे माछ रे आज 
और आओणे आई, दुनी पीढ़ी रे प्रिृवत साफ़ चीश रे मांग पुर िरणे खे हाम ए बचाणा वह पवडला। 

समसे्य रा जववरण  :  

प्रािृवत री साफ़ चीश रा गलत उपयोग या बबााद आज बादे खे समस्या पड लाग अ। चीश बचाने रे 
तरीिे और सुवििे गे सही वशक्षा देणे वबण, एिी देस हामे एजा वििास खो बेठले जू वि हमारे वजन्दगी 
बचाने खे जरुरी अ। 

समसे्य रे पररणामः  

हामे प्रािृवत साफ चीश रे वििास रा गलत उपयोग िरअः  तबे हामे आओणे आई पीढ़ी खे एि जरुरी 
वििास बबााद िरअ। चीश ना बचाने द अने आये नतीजे एजे अ पशु रे प्रािृवत दे रहने रे जगह खराब 
िरना। वपणे रे चीश द प्रािृवतरी सफाई िम िरण, उजाा रा व्यय और आओणे आई पीढ़ी खे जरुरी 
प्रिृवत चीश रे मात्रा िम िरण।     

समाधाि  :  

चीश रा प्रयोग ठीि िरना और फालतू बबााद ना िरणे रे द्वारा, हाम ए आओणे आई पीढ़ी खे बचा 
सिअ। चीश री वहफाजत रे िुछ सामान्य तरीिे एजे शोचालय दा प्लश दा ठीि प्रयोग िरणा, नोिा 
वबणा मतलब खुला नी छोडना, देस भर रे सरे झुडे ठीि चीश दए एिी बोई दोने, नावहणे खे थोडी चीश 
रा रा प्रयोग िरना, जे आपने समुह द वसखाि वि पाण िरो बचाि जा सिअ और एजी बात रा एसास 
िराअ वि ए एि जरुरी वििास अ वजने्द रे खतम ओणे रे समभािना अ त जरुर वह समुह एजी जरुरी 
िोवशश िरअ और आपने छोटू द भी चीश बचाओणे रे आदत डाल। 
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चचाा रे सवाल: 

1. चीश बचान जरुरी िई अ? 

2. प्रािृवत साफ़ चीश रा प्रयोग तूएिम िर सिअ? 

3. चीश रा िम प्रयोग िरणे रे आदत तूए आओणे आई पीढ़ी द िेर डाल सिअ? 

4. चीश ना बचाने रे बुरे नतीजे अ? 

5. समुह द चीश बचाने दे रेिे रे मदत िरणे रा सभी द बवडया तरीिा िंुणजा अ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दे समुह द्वारा उठाये िा 
सकअ; 

1. एिी समुदये रे रूप दे चीश बचाओणे रे अलग िापडे दोणे और अलग तरीिे गे चचाा िरअ। इंद 
शावमल अ नहाइने, हाथ दोने खे िम चीश रा पयोग पण वबना मतलब नी स्तखंडण देण । 

2. समुह द चीश र दैवनि प्रयोग र मात्रा छाड ताज वि साफ़ चीश र बबााद और जरूरत द जादा 
उपयोग गे ियान लाया जा सिअ। 

3. समुह री प्रािृवत द जुडी बात री वशक्षा दे ए देखणे दे तेन रे मदत िर वि ए एि प्रािृवत वििास 
अ वजनदे री वहफाजत िरणे रे जरूरत अ। 
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2.3 स्वछ पेयजल 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

गानदे चीश पीने रे दुरे रे और बाद बुरे असरअ द अिगत िराणा और चचाा िरणी वि से िेरे तरह 
एिी माछ या बादे समुहअ प्रभावित िरअ। 

मुक्य जवचार  :  

अस्वचछ और गांदे चीश वपने द बीमारी और मौत भी अ सिअ। चीश पीणे द पले एजा पता िरणा 
बेगी जरुरी अ वि से एि साफ़ और भरोसेमंद तरीिे द ल छाडो अ 

समस्या का जववरण  :     

दुवनये भर रे िरीब 1.8 वमवलयन माछअ चीश द ओणे आई वबमारी रे िारण मर जाओ। मरणे आये रे 
जादातर पीवडत 5 सालअ द िम उम्र रे छोटू अ। अस्वछ चीश द िई तरह रे विषाणु जीिाणु, और 
परजीिी अ जेनअ िाफी माछ रे शरीर द डे नी चेई। खराब चीश पीणे रे बीमारी दे पेवचस, उल्ट, फ्ल्यू, 

एई शावमल अ, साफ चीश रे िमी रे एजे लक्षण दबारे अ सिअ हमारे शरीर चीश रे जरुरत अ, पर 
भइते माछ पीणे खे साफ़ चीश नी मील्दा। 

समसे्य रा पररणाम  :  

िुनजे समूह दे साफ चीश तरीिे नी अणे गे गााँि रे छोटू दे खतरनाि वबमारी और मृतु्य रा सामना 
िरणा पड सिअ, जादातर जे तेता िोई डॉिटर ना अ। चीश द अणे आई बीमारी द ग्रस्त एिी माछ 
रा इलाज िराणे खे एि पवतिार आपणे िमाई रा 10 प्रवतशत खचाा िरअ। आपणी रोज री जरूरत 
खे जे पररिार बुरे तरीिे रा पयोग िरअ, त एजी बीमारी एिी बोई ना आय बार बार अनद रअ। पाचन 
तंत्र दे परजीिी रे पलणे द छोटू रा ठीि वििास नी पाऊला एइये तेनरा बाद व़िन्दग प्रभावित ओला। 

समाधाि  :  

िुनजे भी चीश पीणे द पले तेई पले उबाल। एरो िरणे द वतने्द जू िीटाणु और छोटे। जे समूह दे 
साफ चीश रा तरीिा नी, त तेते रे बडे बजुरग िटे्ठ तबे चचाा िरअ िुआ खुदिाणे खे िोई एनजीओ 
या तेते री सरिार द बात िरअ। छोटू द वसफा  साफ़ चीश पीणे रे आदत वसखाअ, िें ईिी िम उम्र रे 
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अणे रे िारण तेन इनदे रा महत्व तबे ताई समझ नी आईदा जबे ताई वि तुए तेन द आछी आदत नी 
वसखअ। 

चरचे रे प्रिि  :  

1. चीश द अणे आई वबमारी रे िुछ लक्षण िुनजे अ? 

2. गादे चीश पीणे रे िारण दुवनए भर दे िेतणे माछ मौत अ जाओ? 

3. गानदे चीश पीणे द मरणे आए बादे पीवडत िेतणी उम्र रे अ? 

4. गानदे चीश पीणे द छोटू रा जीिन िेरा प्रभावित अ ? 

5. पीणे रा साफ़ पाण प्रापत िरणे खे थोडे उपाय िुणजे अ 

एरे व्यभाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री देिे रे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. साफ़ चीश पीणे रे फाईदे या खराब तरीिे द चीश पीणे रे खतरे गे चचाा िरअ। 

2. पीणे द पले चीश उबालणे रे फाईदे द समूह आिगत िराअ। 

3. जे तूअ रे समूह दे साफ़ चीश रे तरीिे नी, त एरे दे िसी एनजीओ या तेते रे सरिार द बात िरय 
साफ़ चीश रा एि िुआ बणाणे गे विचार िरअ।     
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2.4 साफ शौचालय 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

साफ़ सुथरे शौचालय बनिाणे और इसे्तमाल िरणे रे द्वारा साफ सफाई छाणणे री जरूरत गे जागरुिता 
िरण। 

मुख्य जवचार  :  

िुन्जी भी रेिे विचार री तुलना दे शौचालय रा विचार जादा माछ रे जान बचाई अ। से हाम वबमारी रे 
फैलणे द बचाओ और साथी इनदा औरत रे बलात्कार रा खतरा भी िम अ। िेईिी तेन आगे आबे 
शौच िरणे से नीजी जागा अ। समूह खे ए बेगी वह जरुरी अ वि माछ रे इसे्तमाल खे तेतो एि साफ 
शौचालय अ। 

समसे्य रा िाणकार : 

फैलणा दुवनए भर दे लाख माछ आगे एि औपचाररि शौचालय नी। एई रा मतलब एजा वि तेन शौच 
खे बाहर देअणे पडी। जबे समूह दे एजे प्रिार रे अभ्यास अ, त एरे दे वबमारी रे समान्य बात अ। 
जादातर छोटू दे पेवचस अणे री सम्भािना जादा अ, जू वि पांज साल द िम उम्र रे छोटू रे मौत रे 
िुछ िरण मंुजे एि अ। 

 

समसे्य रे ितीिे  :  

माछ रे पसीने दे जीिाणु, परजीिी और रेिे प्रिार रे िीटाणु अ। सही तररिे द वनष्कावषत नी विये 
जाणे रे स्तस्थवत द ए पसीना जादा वह खतरनाि ओ जाओ, िेईिी एज बीमारी ओणे या फैलणे रा िारण 
जाओ। चीश रे तरीिे पास अणे गे ए वपणे और साफ सफाई खे प्रयोग िर हदी चीश भी गानदो 
िरअ। एजे िारण, बादे समूह खे खतरा अ सिअ। खुले दो शौच िरणे रे िारण भईवत औरत उत्पीडन 
और बलात्कार री वशिार अई। 

उपाय : 
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माछ रे पसीने द छुटिारा पाणे खे समूह एि बवढ़या शुचालय रे जरुरत अ। समूह िटे्ठ अय और एि 
शौचालय बनिाणेरे अणे आये तरीिे रे चचाा िरअ। शौचालय रे सफाई िरदी बोई सही सफाई छाड। 
शौचालय हमेशा सफाई रे जरुरत अ, 

जादातर रसायन रे साथ, तावि अने आये गनदग और बीमार फैलणे द बची सिअ। 

चचे रे सवाल : 

1. एिी शौचालय रा अणा िेई जरुरी अ? 

2. शौचालय िेरे प्रिारे माछ रे वजंन्दग बचा ? 

3.‍अपना शौचालय नी अणे द िरो खतरनाि अ सि? 3 

4. शौचालय रे िमी समूह दे चीश री आपूवता िेरी प्रिार द प्रभावित िर सिअ? 

5. तूअ शौचालय रे साफ सफा िे िरण चेई ? ‍ 

 एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दी समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. जे तूअ रे समूह दे एि आम शौचालय नी, त एिी स्थानीय संसे्थ खे आय तेई बनाने री बातअ गे 
चचाा िरअ। इन्दा पोईसा लाना उपयोगी अ। 

2. समूह द वसखाअ वि िेरे प्रिार शौचालय सफाई रे साथ प्रयोग विया जाअ। जे से शौचालय रा 
प्रयोग ना भी िरअ, तबे भी तेन िोणें और आस पास रे जगहे साफ़ छाडने रा जरूरत वसिाअ। 

3. शौच खे िुले दे डेओणे रे बजाय व्यस्तक्तगत शौचालय दे डेओणे रे जरूरतअ गे चचाा िरअ। खुले दे 
शौच िने द जुडे खतरे और पररणाअ गे चचाा िरअ। 
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2.5 प्रदषुण 
 

पाठ रा उदे्दश्यः  

प्रदुषणअ रे बुरे प्रभाि, और आपणे समूह रे प्रदुषणअ री आज िाले री हाल िेरे बदले जा सिअ गे 
चचाा िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

प्रदुषणअ रे िई प्रिार चीश, जमीन, और हिा। िेईिी पृथ्वी दे भरण पोषण ठीि माते्र दे उपलब्ध अ, 

तोबे वह त एजा हमारा फजा अ वि हाम पृथ्वी रे देख रेख िरअ और एजी जरुरी भरणअ पोषणअ रे 
वहफाजत िरअ। 

समसे्य रा जववरण:  

 जेतो तुये भी देखअ, तूअ बादे जागे दो प्रदुषण देखीयलो। भूवम दो िूडे अंबार लागा अ, िायु दे रसायन, 

और चीश गानदो अ। हामअ आगे इसे्तमालअ खे ठीि प्रािृवत संसािन अ, और जे आज तेई बबााद 
िरअमें त, आओणे आये समय दो से हाम िोबे नी वमल्ला। 

समसे्य रा पररणाम  :  

प्रदुषणे द बीमार अ। गाडी और िारखाने द वनिणे आये रसायन द भरी िायु दे सास लणे दे फेफडे 
दे समस्या अ सिअ। गंदो चीश वपणे द विषाणु और जीिाणु रा सक्रमण अ सिअ। िूडा िरिट और 
रसायन द दूवषत पृ्पथ्वी द वतने्द उगने आये फसल री गुणिते गे असर पडऊ। प्रदुषणअ रे द्वारा हामे 
भइते प्रािृवत आिास खराब िर लए अ और पशु भी जांग लये अ। जे हामे आपणी पृथ्वी साफ नी 
छाडम, त आओणे आए टीमअ खे से िाम नी रअ ले। 

उपाय: 

िूडा  िरिट फेिणे दअ बचअ। जे तुये भूवम गे िेतो पडो िूडा देखअ, त तेई चुगय िूडेदान द 
फेिअ।  चीश दे रसायन नी वमलाअ। तेई दअ बचणे खे सही तरीिे रा पयोग िेअ। जे तुये पैदल हांड 
सिअ या साइविलअ गे डेओ सिअ, त डर ाइि िरणे या ऑटो ररक्शा लणे दअ बचअ। 

चरचे रे सवाल: 
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1. प्रदुषण रे िुनजे तीन प्रिार अ? 

2. प्रदूषण माछ वसथो िा िर सिअ? 

3. प्रदूषण पशु सीथो िा िर सिअ? 

4. जे हामे पृथ्वी गादे िरणे बद नी िरअ तअ इनरो रा िा अलो? 

5. आपने समूह दे प्रदुषणअ रोिणे खे तुये िुनजे िदम उठा सिअ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे ख्तम करणे री जदिे दे समूह दवारा उठा 

सकअ  :  

1. एिी जागे दा िुडादान बणिाअ । 

2. जे िुए ऑटो ररक्शा या रेिे िाहन बेगी जादा माते्र दे प्रदुषण फेलाओ, तबे तेसर वशिायत िरअ। 

3. समूह दअ वसखाअ वि रसायन, मॉल, और खतरनाि अपवशष्ट पदाथाअ द छुटने खे सही तरीिा िा 
अ, जू एई रे प्रदुषणअ और रोगअ रे समूह ठीि रह सिअ। 
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2.6 बारीश जल सुंचयन 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

बाररश रो चीश इक्कठे िरणे रे परंपरा रे फायदे री चचाा िरणे। 

मुख्य जवचार  :  

पुराणे समय द, दुवनए भर रे समूहे फसल उगाणे, साफ़ सफाई िरणे और पशु वपलाणे खे बाररशअ रे 
चीश िटे्ठ िरणे गे विशिास विया अ। बाररशअ रो िट््टठा िरणे रा अभ्यास खास िर सेजे इलािे खे 
फाईदेमंद अ सुखा ग्रस्त अ या जेतो वचश ठीि माते्र दो वमल्दो नी। 

समसे्य रा जववरण  :  

बादे माछ वचश रा पयोग दैवनि रुपअ द िरअ। शरीर दे वचश रे मात्रा छाडने खे और आपणी सफाई 

 "बाररश रो वचश साफ सुतरो छाडनो जरुरी अ। एइये हामे आपणे सेिन खे फसल भी उगाअ। बाररश 

रे वचश रे अलग अलग िाम खे इिठा िरणा अ।   

 समसे्य रा पररणाम  :  

जबे एिी समूह आगे वचशअ रा ठीि तररिा नी अन्दा, त एरे दे बादे समूह पररश्रम िरणा पड सिअ। 
वचशअ रे िाफी सप्लाई रे वबणा, तुये समूह रे माछ री सेहतअ, सुरके्ष और सहारे आश नी दे सिदे। 
जबे एि समूह आपणे साफ वचश साफ सफाई और खेचअ खे इसे्तमाल िरअ, त से वचश आछेद सेजे 
िीमती भरण पोषणअ रा एि बडा वहस्सा खचा िरअ जू से वपणे और खाणे बणाणे खे इसे्तमाल िरअ। 
बाररश रे वचश िठ िरणे री प्रणाली रे दिारा, से सेजे िामअ खे बाररशअ रे वचशअ रा इतेमाल िर 
सिअ, और साफ़ वचशअ रे बडे वहसे्स वपणे और खाणा बणाणे खे बचा सिअ 

उपाय: 

 आपणे घरअ रे बाररशअ रे वचश िठे िरय प्रणाली स्थावपत िरअः  पर सुवनवित िरअ वि वचश 
भोइते देसअ ताई खडो नी रअ, ना तअ ए माछरअ और िीडे मिोडे िठे िरअ। एि जावतगत 
बाररशअ रे वचश िठे िरणे री री प्रणाली लगिाि और तेस चशअ रा इसे्तमाल फसल और पशु प्याणे 
खे िरअ। 
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चरचे रा प्रिि  :  

1. वचशअ रे िुछ रोज रे उपयोग िुनजे अ? 

2. बाररशअ रे वचश िठ िरण िा अ? 

3. समूह दे वचश री िमी रे िुनजे बुरे पररणाम अ सिअ? 

4. िठो बाररशअ वचश रे िुछ उपयोग िुनजे अ? 

5 एि जातीगत बाररश रे वचश िठ िरणे रे प्रणाल िुनजे तरिे बादे रे मदत िरअ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य जिदाि री जदिे रे समूह द्वारा उठाये िा 
सकअ।-.  

1.बाररश रे वचश िठ िरणे री एि जावतगत प्रणाल रा नक्षा बणाअ तबे तेयी ंलागू िरअ । समूह री 
आपणी रे अनुसार तुये एई बवढया भी बणा सिअ या िाम चलाऊ भी?   

2. पररिारअ द वसखाि वि बाररशअ रे वचश िठ िरय अपण रोज रे प्रणाली रा वनमााण िर िरी सिअ 

3. िठे िर हंदे बररश रे वचशअ रे समान फैलाि खे एि तरीिा बणाअ। 
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2.7 यातायात रे ननयम 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

आफी आपणी रके्ष और आपणे आस पास रे माछ री रके्ष खे आईणे डेओणे रे वनयमअ रा पालन िरणा 
िेई जरुरी अ, गे चचाा िरअ।     

मुख्य जवचार  :  

आईणे डेओणे रे वनयम माछ रे रके्ष रे उदेश्य बणाये अ। आईणे डेओणे रे वसगनलअ रा पालन नी 
िरणा, िाहन रे गवत सीमे द जादा तेज चलणा, गलत लाइण दे गाडी चलाणा आवद द हादसे अ सिअ, 

जू गंभीर चोट और मौत रा िारण अ सिअ। आपणी और आस पास रे माछ री रके्ष खे, तुअ आईणे 
डेओणे रे वनयमअ रा पालन जरुर िरअ। जेनअ माछ आगे सही लाइसेंस नी, तेनअ िाहन नी चलाण 
देऊ। 

समसे्य रा जववरण  :  

सडि रे हादसे, मौतअ रे सबी द जादा िरण मुज्य एि अ। जादातर मामले दे, माछे या त वनयमअ रा 
उलघन िर लआ थेया और गाडी बेगी लापरिाई वसवथ चला लई थी। 

समसे्य रा पररणाम  :  

माछ जबे आईणे डेओणे रे वनयम रा पालन नी िरदे, त से आपणे आस पास रे माछ खे खतरा बण 
जाऊ। से िाहन और पैदल यात्री खे सडि असुरवक्षत बणाअ। चलाणे आये खे ए जरुरी अ वि से 
आपणी लाइण दे बणे रअ, और गाडी सुले चलाअ और पुरे ियान लाय चालाअ जादा यातायात दे अंडे 
समय, वनयम रा पालन िरणे दअ वभड दअ वनिलणे दे आसान आ। जे हर िुए वनयम ताि गे छाडय 
आगू वनिलणे िोवशश िरअ, त िाहन रे वभड बडद जाऊ, और तेथ्य वनिलणे दा और जादा टाइम 
बबााद अ। 

समाधाि  :  

िाहन सही तरीिे द चलाओ और वनयम रा पालन िरअ जे तूअ वनयम रा जादा पता नी त, स्थानीय 
पुवलस से्शन खे डेअ और िाहन चलाणे द जुडे वनयम रे जानिर माग। िम उम्र रे छोटू गाड नी 
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चलाण देऊ। ए असुरवक्षत अ और हादसे रा िरण बण सिअ। रेिे चालि और पैदल यात्री समान री 
दृवष्ट देअ। 

चचे रे सवाल : 

1.यातायात रे वनयमअ रा पालन िरणा िेई जरुरी अ? 

2. लापरिाही दे िाहन चलाणे गे िा अ सिअ? 

3. आणे जाणे रे अिहेलना िरणे द रेिे िेरे प्रभावित अ ? 

4. जे शि अ, त आणे जाणे द जुडे वनयमअ री जानिार तुय िेथय लण चेई ? 

5. तुये आणे जाणे रे िुनजे वनयम अक्सर चोड?   

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्याए री जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उटाए 

िा सकअ: 

1. यातायात रे वनयम िुणजी जागहे गे वचपिा देय जेतो हर िुए एइ आसानी ए देख सिअ। 

2. गैर चालिो और पैदल यात्रीयो रे वनयमो रे वशक्षा देय, तावि तेन पता ओि वि िा िुछ ओ सिअ, और 

से सडि गे चालदे और सडि पार िरदे समय पलये द जादा होशयार रह। 

3. पािो िरअ वि िम उम्र रे छोटू सू्कटर, मोटरसाइविल या िार ना चला लए। ए खतरनाि अ और तेन 

आगे एइरे विए जाणिार या अनुभि नी अ।   
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2.8 जानवरो रे देखर्ाल 
 

पाठ रा इरादा: 

मुख्य जवचार: 

 जानिर हमारे ग्रह दे एि मुख्य भूवमिा वनभाओ। तेनरे वबणा हमारा अस्तस्तत्‍ि बणािा छाडडा आसान त नी, 

लेविन मुस्तिल जरुर ओला। हामो इनोरअ समान िरणा चेही और तेन तिलीप नी देण चेही। 

समस्या रे िाणकार: 

जानिरो सीता अक्सर बुरा बतााओ विया जाओ। िुिर दे लात लाण, से पीटणे, जोटे गे जरुरत द जादा 

िाम रा बोझ डालणा  जैरो बुरे बतााओ रे आलािा भी तेन सीथो और भी बहत िुछ वियो जाओ। 

इन्सान ओणे रे नाते इन जानिरो रे देख-रेि िरणे हमारे वजमे्मदारी बणअ। पूरटे इवतहास रे दौरान, 

समाजो री नैवतिता रा पता तेइंदे रहणे आए जानिरो रे सीथा विए जाणे आए बतााओ दे झलिदा रह। 

जस समाजो दे वजउंदे प्राणीयो रे प्रवत सम्मान ओि और तेनरे देख-रेख वि जाओ, अक्‍सर तेन समाजो 

दा इन्सान रे जीिन ि भी ऊंचा सम्मान दीता जाओ, और नैवतिता रा स्तर भी हद ऊंचा ओि। जबे 

िुए समाज आपणे जानिरो सीता बुरा बतााओ िरअ, तबे तेनदा अक्सर इन्सान रे जीिन रे प्रवत भी 

सम्मान िम हौ ओि, और तेनदे नैवतिता रे भी िम ओि। जानिरो रे सीता विया जाणे आ बतााओ 

अक्सर समाज और समूह रे नैवतिता रा दपाण ओि। 

 समसे्य रा पररणाम  :  

िम खे इसे्तमाल िरणे आये पशु सीथा बुरा ितााि िरणे रा भइते पररणाम अ सिअ। िम घास देणे, 

जरुरत द जादा िाम रा जोर देणा, और पीटणे द पशु पूरी क्षमते द िाम नी िर सिअ। जे पशु 
पालतू अ, त तेस सीथा बुरा ितााि िरणे गे से घर आये खे खतरा बण सिअ। उत्पीडन पशु अक्सर 
अपणी रके्ष खे जागदे भी वगरअ, जेई रे िारण से घर आये खे और अस पडोस खे भी खतरे रा िरण 
बण सिअ। िोबे जानिर री मौत अणे द माछ गे आवथाि दिाि बडला और िाम भी पूरा नी अ 
सिअ।  
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उपाय: 

पशु रे िदर िरअ, तेन िाबे भी वपट ना बुरा ितााि िर। जे तूअ आगे िुन्जो पशु अ, त तेसी ठीि 
घास देऊ और जरूरत रे अनुसार आराम दे। तेस ना त िाबे भेखे छाड और ना तेस गाए जादा िाम 
रा बोझ लाद। 

चरचे रे प्रशन  :  

1. पशु िई जरुरी अ ? 

2. समूह रा पशु सीथा अणे आये ितााि द हाम तेनरे बारे दा िा पता चालअ? 

3. पशु सताणे रे िुनजे अलग अलग प्रिार अ ? 

4. पशु सताणे द िुनजे आवथाि खतरे आज सिअ ? 

5. पलतू पशु रे देख रेख हाम िेर िरण चेई ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू सम्स्से्य कम करणे री जदिे दे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1 छोटू द पशु रे िद्र िरणे वसखाअ। जे तूए िासी छोटू द पशु गे अत्याचार िरदे देख, त तेसरे माते 
वपटे या अवभभािि आगे तेसर वसिायत िर। 

2 जे समुह द िासी आगे िम िरणे आए पशु अ, त एजो देख वि तेस घास और जरूरत रे अनुसार 
आराम भी जरुर वमलअ जरूरत द जादा िाम रा बोझ ढोणे आ पशु बीमार अय, बादे समूह बीमार िर 

सिअ। 3 आपणे पशु सीथा बार बार बुरा बतााि िरणे आये गे नजर छाडने खे समूह शक्त िर। समूह 
एरे 

िसी माछ रा पता चाल गे सुवनवित िर वि तेसर वशिायत स्थानीय पुवलस ठाणे दे िरअ और समूह 
पशु तेस माछ द दुरे छाड।   
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2.9 गााँव बचाओ 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

एिी देश रे गााँि समूह रे महत्व और िेई हाम तेनरी वजन्दगी बचाणे गे िई ियान अणा चेई, गे चचाा 
िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

आजिाले समूह रे माछ बडी संखे्य दे गाि रे इलािे द शेहर खे आज लागे अ। घणी आबादी आये 
इलािे दे रहणे रे एवि तरफ जू आपणे फाईदे अ, त तेते ही वतने्दरे व्यस्तक्तगत और गाि रे स्तर दे इंदेरे 
नुक्साण भी अ। 

समसे्य रे िाणकार : 

जबे एिी आबादी रा शेहरीिरण ओअ, त ए िई समसे्य जन्म देऊ। एई रे िारण आबादी और अपराि 
और वभड रे बढ़ोतरी अ। राष्टर  खे सेजी उपज रा जादा वहस्सा गाि रे इलािे द आजअ । देशअ दे अणे 

आये तेज शेहरीिरण द पुरे देश रा संतुलन वबगडऊ, और से अलग-अलग समसे्य द जूझणे पडी। 

समसे्य रा ितीिे : 

देश दे तेजी द अणे आये शेहरीिरण रे बादे राष्टर  गे हद जादा प्रभाि पडअ । देश दे आबादी रे बढ़ोत्र 
भवहत अ। एईए आस पास रे इलािे भी प्रभावित अ और िायु और वचशअ दे गान््दगे आज सिअ। 
शहर रे आबाद जबे जरुरी सुवििे रे बनने रे स्तर री अपेक्षा जादा तेजी द बडअ तबे तेते वभड भाड 
आ जाअ। जांच िरणे आये बोल पेओ वि शहर री गंदगी री बस्ती दे रहणे आये जादा माछ गाि रे 
इलािे द आज हंदे बस रये अ। गाि, देश रे सहेत और ियाणअ रे प्रमाण अ, और हाम खे ए बेगी 
वह जरुरी अ वि हामे तेनअ रे वजन्दगे बचाए छाड। 

उपाय : 

आपणे गाि रा सम्मान िरअ । तेभ्य डेओणे रे बजाए समूह ठीि बणाणे रे िोवशश िर। आपणे गाि 
और आस पास रे इलािे रे माछ एजोई बात दे जागरूि िरअ जे हामे गाि नी बचा सि त इनदे रे 
िा पररणाम िा ओले।    
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चचे रे सवाल : 

1. शेहरीिरण रे बजे पैदा अणे आई िुन्जी समसे्य रे बारे दो बोलअ? 

2. िुनजे भी देश खे गाि िई जरुरी अ? 

3. शहर दे वभड भाड िंुनजी बजे बडअ? 

4. शहर री गांदी बस्ती दे जादातर िुनजे माछ रअ? 

5. तुये आपणे और रेिे गाि िेरे बचा सिअ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे रे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. आिवनभार बनने रे िोशश िरअ, और रेिे गाि दे भी उत्पाद और सेिा प्रदान िरअ। 

2. गाि री वजन्दगी सचाई द अपनाणे आये समूह रे माछ बढ़ािा देऊ । 

3. बडे शेहर दे समाविष्ट अ जाणे रे निारािि पररणाम रे प्रवत जागरूिता पैदा िरअ। 
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2.10 सुरक्षित बबजली 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

असुरके्ष लाइट रे इसे्तमाल द जुडे खतरे और लाइट री जोडने एई रा िाम ठीि ढगअ द नी िरणे गे 
अणे आई पररणाम रे प्रवत जािृिता पैदा िरणा। 

मुख्य जवचार  :  

आपणी खोजे और विचार द बाद लाइट ए पुरे दुवनया बदलय छाड पे। लाइट द वबणा आिुवनि समूह 
रे भवहते उपिरण, जेई गे हमारे वजन्दग टीि अ। िाम नी िरले। आपणे भोइते फाईदे रे बािजूद, 

लाइट जे ठीि तरीिे द इसे्तमाल नी िरणे द तेई रे भयंिर पररणाम अ सिअ। 

समसे्य रा िाणकार : 

हर प्रिार री ऊजाा, जे से ठीि तरीिे द नीई छाड या सुरवक्षत तरीिे द इसे्तमाल नी िरअ, त से 
इसे्तमाल िरणे आये माछ खे बेगी खतरनाि खतरे पैदा िर सिअ। लाइट द अणे खतरे दुई भाग दे 
बाड सिअ। देखणे आये खतरे और ना देखणे आये खतरे देखणे आये खतरे द नुक्साण अ जू लाइट 
एिी माछ रे शरीर खे अ सिअ, जेरा वि सास बंद रुिणा, या वदल रे िडिन रुिणे, या फुिणे। 
लाइट रे ना देखणे आये खतरे दा लाइट रा झटिा लागणे द अणे आये पररणाम शावमल अ, जेरो वि 
पणणे रा िमािा, या आग लागण।  ‍ 

समसे्य रा ितीिे : 

लाइट िुन्जी भी िोले्टजअ गई खतरनाि अ सिअ, और एई सीथे हाम हमेशा ियान छाडना चेई। 
लाइट रा झटिा तबे लाग जबे माछ रा शरीर या पशु रा शरीर एले िोले्टज रे तरीिे रे सम्पिा  दे आज 
वि माछ रा शरीर 1 वमवलएम्प री शस्तक्त रा िरंट महसूस िर सिअ 80 वमवलएम्प अणे रे िरंट भी 
माछ रे वदल री िडिन बंद िरणे खे िाफी अ। छोटू लाइट द जादा खतरा अ, िेईिी तुये तेई देख 
नी सिदे। 

उपाय : 



47 
 

प्रवशक्षण रे वबना लाइट रा विये िाम आफी िरणे रे िोवशश नी िरअ। िसी पेशेिर माछ बेदअ, 

खासिर जे िाम लाइट रे तार द जुदा अ 

जे तूअ द लाइट रे खुल तार देखीय, और तुय से खतरनाि लाग, त तेई ठीि िरणे खे लाइनेमैनअ 
बेद। छोटू लाइट द चालणे आये उपिरण और तार रे आस पास खेलण नी देऊ। लाइट रे िुच्जे भी 
उपिरण वचश रे आस पास इसे्तमाल नी िाऊ, खासिर जे तुये आपु वचश मुजे अ। 

चरचे रे सवाल : 

1. लाइट रा इसे्तमाल तुये िुनजे िाम खे िरअ? 

2. असुरवक्षत लाइट द िुनजे खतरे जुडे र? 

3. िस खे लाइट डा सभी द जादा खतरा अ? 

4. लाइट द जुडी समसे्य खे तूअ िुण बेदणा चेई? 

5. सजे िुनजे तरीिे अ जेईए तीये लाइट रे खतरे द बच सिअ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे रे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. इलािे दे लाइट द अणे आये समसे्य खे समूह दे एिी लाइनेमैन छाड। 

2. समूह द वसखाअ वि जबे ताई तुये लाइनमैन नी अ, तबे ताई लाइट रे तार या िरत द जुडी समस्या 
ठीि िरणे रे िोवशश नी िरअ। 

3. लाइट द जुडी चेतािवनय गे चचाा समूह खे एि सभा आयोजन िर।  

िैजतकता िूडी समस्याएं   
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3.1 काला धि  :  
 

पाठ रा उदेश्य  :  

िाले िन रे लेणे-देणे द जुडे खतरे रे बारे दे जागरूिता पैदा िरणा। 

मुख्य जवचार  :  

गलत तरीिे रे जररये िमाणे आये पइसे खे िाला िन बोलअ। इनदे बीणा वबल रे लेणे वबक्री, डॉिटर 
ििील बीणा वबल रे भगतान, और सटे्टबाजी, िैश्यािृवत, चोर या नशीली दिाई रे व्यापार द अणे आये 
िमाई शावमल अ। एजे पइसे गे टैक्स नी देणा पडदा। और ए अिैि बाजार और िालेबाजर दे खरचणे 
पडी। 

समसे्य रा िाणकार : 

गलत तरीिे द अणे आये िमाई रा विये अता-पता नी अन्दा। दुवनए भर री िमाई रा एि हद बडा 

प्रवतशत गलत तरीिे द िमाओ जाओ। एजे पडसे रा प्रयोग आपराविि गवतविविया रे भुक्तान खे िरअ, 

और स्थानीय समूह री उत्पाङ्कते दे अस्तस्थरता पैदा अ। 

समसे्य रा ितीिे : 

जबे िुए माछ िमाये हदे पईसे गई टैक्सअ भुगतान नी िरदे, त एईए पुरी दुवनये गई बुरा प्रभाि पड। 
समूह आगे बडी माते्र दा िाला िन अणे द अपरािअ बढ़ािा वमलअ जेईए एि माहोल खतरनाि अ 
सिअ। अनैवतिता और भ्रष्टाचार रा बोल बाला जादातर िाले िन आये समूह दा अ। 

उपाय  :  

जे तुये अिैि तरीिे द िमाई िरअ, त तुय ए बंद िरय िुनजे आछे िाम िरणा चेई। जे िुनजे समूह 
दे बहत जादा माते्र दे िाला िन अ, पुवलस या सरिारी आगुिे आगे इने्द रे जानिार देणे चेई। 

चरचे रे सवाल  :  

1. िाला िन िा अ? 
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2. िाले िन िमाणे रे िुछ गलत तरीिे िुनजे अ? 

3. िुनजे समूह खे िाला िन िैरे प्रल्कार रे खतरे पैदा िरअ? 

4. िुनजे देश गे िाले िन रे िा प्रभाि पडअ?  

 5. िुए समूह िाले िन गे िेर रोि ला सिअ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. आपणे समूह दे चाल रये अिैि िांदे री पहचाण िरअ और वतने्द रे सुचना पुवलस आगे देऊ 

2. िाले िन रे िारोबार गे नजर छाडने खे स्थानीय सरिार वभटि अणे आई आवथाि गवतविवियो ंरा 
ियान लाय लेखा छाडअ। 

3. समूह रे िाले िन सीथा लेण देण िरणे द जुडे खतरो ंरे आगाह िरअ। 
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3.2 सावाजननक सम्पनत रे देख रेख 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

सािाजवनि संपवत रा सम्मान और देख रेख िरणे या एरो नी िरणे गे अणे आये बुरे पररणाम गे चचाा 
िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

सािाजवनि संम्पवत एई रा इसे्तमाल िरणे शॉविन माछ खे उपलब्ध िरअ। ए आम तोरअ गे सरिार 
या िसी उदार माछ द्वारा प्रदत अ। माछ जबे एइरा लालच पूरा िरणे खे प्रयोग िरअ, और एई नुक्साण 
पहचाि, त से तेन बादे माछ प्रभावित िरअ जू तेस सािाजवनि संम्पवत रा इसे्तमाल िरणे री इछा छाड। 

समसे्य रा िाणकार  :  

सडि, पािा , इमारते, और भूवम, ए सारी सािाजवनि संपवत रे प्रिार अ सिअ। ए बादे रे प्रयोग खे 
बणाओ जाओ। हमारे वहत खे एनरा वनमााण िरणे खे सरिार भइते पडसे खचा िरअ। भइते, तोड फोड 
िरणा, अथिा संपवत रे वहसे्स खे नुक्साण पहंचा सिअ। 

समसे्य रे ितीिे:   

माछो दिारा सािाजवनि संपवत ख निशाण पहंचाने द पूरा समूह प्रभावचत ओ सिअ। जबे िसी जागह दे आछी 

सडि, पािा , और मूलभूत संरचनाए ओि, त से निे-निे रहणे आए और पररिार तेते खीचं। जबे सािाजवनि संपवत 

और मूलभूल संरचनाओ खे निशाण पहंचाओ, त ए समूह रटे प्रवत गलत संदेश देय। साथी, इन बदलणे या एइरे 

मरम्त िराओणे दे सरिार हद सारा पईसा खचा िरणा पडी, जू अन्यथा िसी दूजे जरुरी जरुरतो गे खचा विया 

जा सिअ थेया। 

 

उपाय: 

जे िुन्ज ची़ि तुय नी, त जेतणे साििान तुये आपणी चीज खे बरतअ। तेई वसथे तुये और भी जादा 
साििान बरतअ। रेिे चाये तेई संपवत खे नुक्साण पंहचाऊ, तबे भी, तुये तेई ठीि िर सिअ। जे तूअ 
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द पािा  दो िूडा पड ह्न्दो देस्तखयो, त तेई चंुगय िूडेदान दो फेिअ। सफा छाडने रे मदत रे उपाय 
देखअ। 

समूह रे रेिे माछ खे भी सािाजवनि संपवत रे देख भाल रे साथ इसे्तमाल िरणा वसखाअ।    

चरचे रे सवाल  :  

1. सािाजवनि संपवत रे प्रिार िा अ? 

2. सािाजवनि संपत अक्सर िुण देऊ ? 

3. सािाजवनि संपवत खे पहचाणे आये नुक्साण रे समूह िेरे प्रभावित अ? 

4. जू चीज तूअ नी अंद, तेई सीथा तूअ िर ितााि िरणा चेई? 

5. सािाजवनि संम्पवत खे नुक्साण पहचाणे आये माछ रोिणे दे तुये िा मदत बिर सिअ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू स्मस्से्य रे जिदाि री जदिे दे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. बाडो, पािा , िूडेदान जेर सािाजवनि संपवत रे रख रखाि और मरम्मत दे मदत िरणे खे समूह एजो 
िाम िराअ। 

2. समूह पािा  और सडि रे रख-रखाि ई साफ बणाए छाडने रे महत्व री वशक्षा देऊ। 

3. जे तुये िासी सािाजवनि संपवत खे नुक्साण पहचाअदे देखअ, त तेसी माछ एरो िरणे द रोिअ और 
स्थानीय आवदिारी द तेसर वशिायत िरअ। 
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3.3 महहलाओुं रे अधिकार 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

दल असत्री रे अवििारअ द अिगत िरणे और दल िंुन्जे प्रिार री असत्री रे प्रवत जादा सहायि और 
समथाि बण सिअ, गे चचाा िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

दुवनए से आदे द जादा जनसंख्या असत्री रे अ, पर तबे भी दुने्य दे भइते इलािे दे असत्री रे अवििार 

अिहेलना और स्वय रे देखी अनदेखी िर छाडी अ। असत्री दबाअ दी छाडी अ और पररिार या दुवनए 
खे वलए जाणे आये फैसले डा भी हक़ नी वमलदा। िई बोई पररिार रा जरुरी सदस्य समजणे बजाए 
तेनो सीथा गुलाम जेर ितााि िरअ, और तेनो मजे िरणे रे चीज समझ। समूह हमारे देश रे असत्री और 
िने्य खे असली अवििारअ रे प्रवत जागरूि िरणे चेई, और तेन रे िदर और इजत री नजर द 
देखणेखे प्रोत्सावहत िरणे वि जरूरत अ। 

समसे्य रा िाणकार:    

असत्री रे आवििार वजनदेरे दुवनए भर दे असत्री और िने्य खे माग िर लये आ। देश से िुनजे वहसे्स 
दे, एजे अवििार िानून, आचारण, और रीती ररिाज द्वारा सुरवक्षत और समथान प्रापत अ। रेिे वहसे्स दे, 

वतने्द री देखी अनदेखी िरअ और तेन डराय छाड। 

समसे्य रा ितीिे : 

असत्री रे अवििार दे जेई रे िम अ, तेई मुज्य िुछ आवििार अः  मतदान रा अवििार, सािाजवनि 
िायाालय दा िाम रा अवििार, सेजे िाम िरणे रा अवििार वजने्द मदा िरणे दे सक्षम अ, बराबर 
तनख्वा और मजदूरी रा अवििार, संपवत रा मावलिाना अवििार और वशके्ष रा आवििार। उत्पीडन रा 
एि िारण असत्री रे अवििार दे िमए भी आ। एई दे घरेलू वहंसा, बलात्कार, िैिावहि बलात्कार बगेरा 
शावमल अ। भईवत लडिी सीथा घरे ठीि ितााि नी िरदे, और 50 प्रवतशतअ द जादा लडिी आपणे 
पररिार और दुवनए रे दबाि री बजे आपणी वशक्षा पूरी नी िर पांदी। दहेज और सजे भारतीय रीती 
ररिाज गे रोि लाणे रे जरूरत अ जू िानून रे दायरे द बाहर अ। असत्री रे अवििारअ दे िमी रे 
िारणे, अक्सर तेन रे प्रवत िरे हंडे अपराि रे सजा नी अनद । 
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उपाय : 

िानून अिेल हमारी असत्री रे रक्षा नी िर सिदे। हम आपणी सोच और नैवति ढांचे, आपणे आछे 
बुरे रे और सांसाररि चाल चलन री असली रेखे गे बदलणे री हद जरूरत अ। हाम आपणी परंम्परा 

और रीती-ररिाज बदलणे रे िोवशश िरणे चेई तावि असत्री रे अवििार खतम िरणे बजाये वतने्दरे 

रक्षा िरअ। असत्री रे अवििार खे अवभयान चलाणा और समूह तेनअ गे वशवक्षत िरणा वह दुवनए भर 
री असत्री रे प्रवत चाल चलन बदलणे रा वश तरीिा अ असत्री आिाज उठाण चेई और आपणे अवििार 
खे खडे अणे पडीले, और आपणे बेटे बेटी द बादे माछ रे इजत िरणे रा जरूत वसखाणे पडी। भारत 
दे भइते सुरक्षा मीलण चेई। 

चरचे रे सवाल : 

1. असत्री रे अवििार िेइखे वबल? 

2. असत्री दुवनए भर दे आपणे अवििार दे िैरे बदलाि िर सिअ? 

3. असत्री रे अवििार दे िमी रे िुनजे निारािि प्रभाि पडअ? 

4. असत्री मदा रे बराबर अवििार िेई वमलणे चेई? 

5. आपणी भािी पीढ़ी द असत्री रे अवििारअ रे प्रवत िेरे वसखा सिअ? 

एरे व्यिहाररि िदम जू समसे्य रे वनदान री वदशे दे समूह दिारा उठाये जा सिअ  :  

1 आपणे स्थानीय समूह तुय रे समूह री असत्री रे िानूनी अवििार खतम िर लये मुदे्द संम्बोवित िरणे 
रा अवभयान चलाअ और तीनदा सुिर िरणे रे उपाए गे चचाा िरअ।   

 2 असत्री आपणे बेटे-बेटी द दुवनए री असत्री रे महत्व वसखाणे चेई, और तेन आपणे और रेिी असत्री 

रे इजत िरणे वसखाणे चेई। 

3 आपणे समूह द असत्री रे आवदिारअ रे समथान समूह दे शावमल िरअ 

ि. लडिी वशवक्षत और सशक्त बणाणे री जरूरत रे बारे दे जागरूिता पैदा िरणे आये आवभयान 

"िेईिी आ एि लडि ऊ"। 

ख" .मेरे बेटे, मेरे शक्त, भारतीय समथाि समूह द्वारा लोवप्रय बणा हंदा नारा अ, और इने्द रा उदे्दश्य 

आपणी बेटी तेन रे सपणे पुरे िरणे रा मोिा देणे खे भारतीय माता-वपता पे्रररत िरणे अ। 
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3.4 जरुरतमन्दो के साथो बाुंड़णो 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

जरुरतमन्द और गरीब सीथे आपणे संपदा बाडणे रे िीमत और तेनरे देखी अनदेखी िरणे द समूह गे 
अणे आये प्रभाि गे चचाा िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

गरीब आज समूह प्रभावित िरणे आये एि खास समस्या अ। इने्द रे सभी द जादा वशिार शारीररि 
तररिे गे बीमार, वििलांग, बेरोजगार और मानवसि तरीिे गे िाम िरणे योग्य माछ अ। जादातर तेन 
आपणे हालअ गे छोड देऊ, और समूह भी तेनरे विये मद्दत नी िरदे। 

समसे्य रा िाणकार  :  

हमारे समूह दे एरे भइते माछ अ जू आफी आपणे मदत नी सिदे। तेन आगे खाणेरा, रणे रा, पडने रा 
विये सािन नी अन्दा। तेरे हालअ बदणे वसफ एि वह तररिा अ, वि माछ आपणे टाइम और संसािन 
सजे माछ सीथा बांड जू एली आछी विस्मतअ रे नी। जरूरतमंद सीथो बान्डणो वजय री आछाई रा पता 
लाग, और एज अचछा माछ जरुरतमंद सीथे बान्डणे रे पे्ररणा देऊ। गरीब रे प्रवत प्यार और िरुणा रे 
आछाई रा बढ़ािा बादे समूह देणा चेई। 

समसे्य  रे ितीिे : 

गरीब समूह हद वह बुरे रूप द प्रभावित िरअ। एजे बीमार, अपंगता, भीख मागंण, आिासवहंता और 
बुराई रे डर बढ़ाि। गरीब प्रभावित माछ रे वजनगी रे आछाई रे स्तर िम िर। जे गरीबअ रे मदत या 
देख रेख नी िरी तअ दुवनये दे चोर, बलात्कार, नशे रे आदत, शरावबपन दे बढ़ोत्र ओले। जरुरतमंद रे 
मदत नी िरणे बहत वह बुरे पररणाम अले। जे हामे नोिरी जोणे द टेनर मदत नी िरअ, या अपनगते 
दे सहारा नी बण, त समूह तेली तेजी दे आगू ना बडले जेले्ल बडने चेई । 

उपाय : 
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एई रा समािान अ जरुरतमन्द रे मदत िरणे इने्द रा मतलब अ वसफ पइसे, या विये चीज देण नी। 
तुये तेनअ रोजगार रे प्रवशक्षण, गरीबअ खे फ्री पढाये, स्वास्थ्य पढाये, फ्री मेवडिल देख रेख भी दे सिअ। 
सारा समािान बात दा वह अः  देख रेख । हाम आपणे समूह रे गरीब री देख रेख िरणे चेई 

चरचे रे सवाल : 

1. हमारे समूह दे मोजूद गरीबी द वनपटाणे रे िुछ तरीिे िुनजे अ? 

2. गरीबी रे खतरनाि प्रभाि िुनजे अ? 

3. गरीबे रे चपेटऊ दे जादातर िुनजे माछ आजअ? 

4. जरुरतमन्द रे मदत दे तुये िर भागीदार वनभा सिअ? 

5. हामे आपणे समूह द गरीबी रे रोिथाम िे िर सिअ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे रे समूह द्वारा उठा सकअ 

: 

1. आपणे समूह दो एि िें द्र चालु िरअ। माछ आपणे फालतू या पराणी चीजअ तेती दे सिअ, तावि 
तेई िसी गरीबअ खे बाड सिअ। इन्दा खाणा, िापडे, िबल आवद शावमल अ। 

2. सेजे माछ नोिरी रे वशक्षा देऊ जू बेरोजगार और तंगी रा सामना िर लआ आ आपणे समूह दे एरे 
माछ जोअ जेनअ आगे विये जरुरी हनर अ और तेनअ द रेिे आगय वसखाणे बोल । 

3. आपणे समूह रे रेिे माछ द भी जरूरतमंद री मदत िरणे खे बोल। आपणे समूह दे आप मुनजे 

देख रेख और सहभाजन रे भािना बढ़ाि । 
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3.5 वेश्यावतृ 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

िैश्यािृत री समसे्य और वतनदय जुडे खतरे द वमलाणे और सेजे तरीिे गे चचाा िरण वजने्द रे मदत ए 
हामे एजे मामले रे पचाण िर सिअ,    

मुख्य जवचार  :  

पररिारअ और दुवनए गे िैश्यािृत्त रे बुरे प्रभाि रा पता लाणा और वसखाणो ंवि िेरे िैश्यािृत दे पडे 
माछ रे फचाण िरअ तेन वशवक्षत िरअ वि और समािान वनिाअ। 

समसे्य रा िाणकार : 

भुक्तणेरे बदले मदा सीथा योनी समबंि बणाणे रे िाम खे िैश्यािृत बोलअ। ए जादातर गरबी, पढाई, रे 
िमी, और पररिारअ और दुवनए रे िैश्यािृत और तेइए अणे आये नुक्साण द अनजान अणे रे िारण 
अ। िैश्यािृत रा ए िरणे आये माछ और तेसरे पररिार और समूह री भािनाओ और सेहत गे हद वह 
बुरा प्रभाि पडअ। िैश्यािृत िा अ, और िेर इने्द रा पता िर सिअ और रोिथाम िर सिअ, और 
ईनदे फशे हंदे माछ खे िा समािान देणे पडी, माछ द एजी बातअ वसखाणे रे हद जरूरत अ। 

समसे्य रा ितीिे : 

दुवनया प्रभावित िरणे आये िैश्यािृत रे प्रमुख पररणाम मुनज्य एि अ योनी रोग। एईए अणे आई 
वबमारी अ एचआईिी सक्रमण, जेई रे िारण एड्स, वसफवलस, और पे्रम अ सिअ। ए रेिी वबमारी सेजे 
जीिाणु रे सक्रमण अ जू िासी माछ सीथा योन संम्बि बणाणे रे दिादा संम्पिा अ दे आआ। असुरवक्षत 
योन संबि, एिी द जादा माछ और साथी सीथे योन समं्बि बणाणे रे िारण अणे आये एचआईिी रा 
सक्रमण, दुवनए रे सबसे खराब बीमार अ। िैश्यािृवत रा एि गलत प्रभाि पडअ इन्दा शावमल ओणा 
माछ रा आपणा स्वास्थ्य। आईणे आये टाइम दा एजे िाम िरणे द माछ रे इजत और आपणा महत्व 
िम अ जाऊ, इन्दा अपराि, माछे रे जीिनअ रे प्रवत उदास और सदमा लाग। िैश्यव्रती रे व्यापि 
पररणाम अ। ईनदे शावमल अ बडा अपराि, वहंसा, चूटा हंदा पररिार, बलात्कार, नशे रे आदत, शराब रे 
आदत और एिी द जादा साथ बणाणे। 

उपाय : 
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िैश्िृवत रे िानदे बंद िारणे खे, हाम समूह ईदरे बुरे पररणाम और नुिसाण रे प्रभाि रे बारे दो सीखाणो ं
पडी। हाम युिाअ द भी वसखाणो ंपडी वि से आपु एजे िाम दे पडणे द बचअ। इने्द खे हाम एजे 
िांदे रे पाछी छुपी सचाई वदखा सिअ रोिणे री वशके्ष रे जादा असरअ आये समािान। समूह रे िानून 
रे व्यिसे्थ रे आपणे फाइदे िानून दे बढ़ाणे चेई और िैश्यािृवत गे बणे हंडे िानून सशक्त िरणे चेई। 
और आपणे इलािे दे अणे आये िैश्यािृवत रा पता लागणे गे वतनदेरे वबना वझज्की वशिायत  िरण चेई। 
नोिरी रे प्रवशक्षण, पढाई, और िाम िरणे रे रेिे मोिे देणे रे द्वारा हाम िैश्यािृवत दे फशे हनदे माछ 
खे सलाह दे सिअ। 

चरचे रे प्रिि  :  

1. िैश्यािृवत िा अ? 

2. िैश्यािृवत रे नुसाण रे पररणाम िुनजे अ? 

3. हामे आपणे समूह द िैश्यािृवत रे बारे दो िेरो वसखा सिअ? 

4. िैश्यािृवत दे फाशी असत्र ईनदय िेर वनि सिअ? 

5. रोिणे रे वशक्षा िेई बवडया समािान अ? 

एरे व्यावहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दे समूह रे दवारा उठाये 

िा सकअ? 

1. समूह िैश्यािृवत रे बुरे पररणाम और नुिाण रे असरअ रे जानिार देऊ। 

2. िैश्यािृत दे पडी हनदी असत्री नौिरी रा प्रवशक्षण देणा शुरू िरअ, और एजी बुरी वजनगी द वनिले 
हनदे माछ खे सलाह देऊ। 

3. एजे िांदे दे फशे हंदे माछ रे स्तखलाफ और िडे िानून और िवठन सजे खे अवभयान चलाणे शुरू 
िरअ वि तूअ रे समूह रे माछ िानून द पररवचत अ। 
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3.6 बलात्कार 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

बलात्कार रे पीवडत रे प्रवत जागरूिता पैदा िरण, और मदा और औरत एई रोिणे खे उठाणे आये 
िदम रे बारे दे वशवक्षत िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

पुरे देश दे बादे द जादा िरणे आये बुरे िाम मुनजय एि अ 'बलात्कार, पर तबे भी एजे अपराि 
रेस्तखलाफ ना त ररपोटा दजा िरानदे और णा वह इनदे अपरािी सजा वमलद। बलात्कार रे पीवडत एजबात 
समझाण चेई वि एजी घटना अणे दे तेनअ रे विये गलत नी, और ना ही तेनअ एजे िारणेशरमणे चेई। 
एि समूह रे रूपअ दे हाम एजे अपराि रा अंत िरणा चेई, वजनदे रे शुरुआत पीवडत सीथे खडे अणे 
द अण।  जबे िुए माछ जबररये िसी माछ सीथा वबणा तीसरी हााँ ए योन समं्बि बणाअ, त बलात्कार 
अ। जातर मामले ए जबरदस्ती दबाि और जोर रे गलत इ‍लेमाल द्वारा िरअ । बलात्कार रे जादातर 
मामले दें बालात्कारी वपवडत ई जानिारी रा थेया, और इजा बलात्कार िबे जबे नी विया थेया। 

समसे्य रा ितीिे : 

बलात्कार रे पीवडत हद गहेरा सदमा लाग सिअ। एजे घटना पीवडत गभीर दीमाि और शरीर खे 
नुक्साण पहचाअ सिअ। बलात्कार रे वशिार भईवत वपवडत रे पेट दो छोटू ठेर, और से योन री रोग री 
वशिार अ जाऊ। बलात्कार रे पीवडत माछ गे दोष नी लाणा चेई। भईते समूह दे से आज भी आपणे 
पररिार और समाज री नफरत रा सामणा िरअ। तेन सीथा बवहषृ्कत जेर ितााि िरअ, और तेनअ सीथे 
ओई घटने खे तेनअ वह शवमिंदा िरअ। पले वह एले पीडा झेलणे आये माछ सीथो एरो िरणे बहत 
गलत ितााि अ। 

उपाय : 

एिी समूह रे रूप दे, हाम बलात्कारअ रे प्रवत सहानुभूवत आछे अणे रे जरूरत अ। हाम समूह खे 
पवित्रता और औरत रे अवििार री वशक्षा देणे रे जरूरत अ 

जे िासी समूह दे बडी संखे्य रे बलात्कार री बातअ अ लागी अ, त माछ री सुरक्षा उपलब्ध िराणे खे 
स्थानीय आवदिारअ गे दबाि डालणा पडी ला। 
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जे तुये िसी माछ री उपस्तस्थवत दे बैचेन महसूस िरअ, त िसी आप वसथे छाडने रे िोवशश िाऊ, या 
एजी बातअ रे जानिार िसी आगे देआ। 

एरी पररस्तस्थवत द बचणे री िोवशश िरअ जेते तुये िसी विपरीत वलंग रे माछ सीथे पड जाऊ। 

चरचे रे सवाल : 

1. बलात्कारअ रे पररभाषा िा अ? 

2. बलात्कारअ रे पीवडत सीथो जू अओ, क्या से वतनदेखे दोषी अ? 

3. से िुनजे मानवसि प्रभाि अ, जू बलात्कारअ रे एिी पीवडत सोणे पडी? 

4. हाम बलात्कार रे पीवडत सीथा िेरा ितााि िरणा चेई? 

5. बलात्कार द बचणे खे िा िर सिअ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दे समूह द्वारा उठाये िा 

सकअ  :    

 1. बलात्कारअ रे बादे पीवडत खे सलाह आस्वष्ण देणे खे बादे समूह रे उपस्तस्थत रणे चेई। िासी भी 
पीवडत सीथा अपरािी जेरा ितााि नी िरणा चेई। 

2. पािडे हनदे बलात्कारी िडी सजा देणे रे पक्षअ रे अवभयान िरअ। और सुवनवित िरअ वि पुवलस 
आपणा िताव्य ठीि तरीिे द वनभाि, और तुये भी वश नेता रे पक्षअ रे मतदान िरअ या आिाज उठाि 
। 

3. औरत आपणी सुरके्ष रे वशक्षा देऊ, खासिर जबे से अिेली रात भर अ। आपणी सुरक्षा यात्रा िरण 
वसखाअ। 
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3.7 बाल मजदरेु 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

छोटू द जबदास्ती िाम िराणे और असुरवक्षत हाल दे मजदूरे िराणे मुदे्द गे चचाा िरअ। 

मुख्य जवचार  :  

िाम िरणे रे बदले छोटू सीथा दुवनए भरअ रा बुरा ितााि िरअ। तेनरे वदमाि और सेहत गे ईनंदे 
अनवगनत बुरे प्रभाि पडअ, और साथी स्थानीय अथाव्यिसे्थ भी प्रभावित आ। माछ चे वि से तेन सुरके्ष 
देणे रे हर तरहे द िोवशश िरअ, और एन छोटू रे वििारअ रे पक्षिर बण। 

समसे्य रा िाणकार  :  

छोटू द्वारा विये जाणे आये बादे से िाम जू बाल मजदूरी अ, तेन खे खतरनाि अ, तेनअ पढाई रे 
अिसर द िंवचत िरअ, और तेनअ रे शरीर, वदमाि, आस्तिि, और समावजि रे तरवि खे नुक्साणदायि 
अ। दुवनए भर रे लग भग २१५ वमवलयन बाल मजदुर अ, जेन रे उम्र 5 द 14 साल रे वबच दे अ। इनदे 
लग भग 115 वमवलयन छोटू बुरे हाल दे िाम िरअ। बाल मजदूरी रा खास िरण पररिारअ और गाि 
रे गरीब। इंटरनेशनल लेबर आरगेनाइजेशण आय रे स्तर और बाल मजदूरी रे वबच रे संमि री वदय 
इशारा िरअ, वजने्द बादे द गरीब देश बाल मजदूरी रे दर बादे द जादा थे। छोटू िाम िरअ, िेईिी 
से एले गरीब अ वि तेनअ आगे और विये चारा नी। भईते छोटू आपणे पररिार रे थोडी जेई िमाई दे 
मदत िरअ। िई िारणो ंद अनाथ छोटू भी रणे खे िाम िरणा पडी  ‍ 

समसे्य रा ितीिे  :  

आपणे पररिार द दुर अ गोए, या पररिार द्वारा छोडे हनदे छोटू आपणे अस्तस्तत्व बचाणे खे िाम िरना 
पडी बाल, अज्दुर वसफा  गरीबी रे िारण नी अंद, बस्तल्क आपणी गरीब रा िारण भी अ। सेजे छोटू जू 
मजदूरी िरणे रे िारण सु्कल खे नी डेओ चीशदे, से अनपढ़ रअ जाअले और व्यस्क अणे गे तेन 
मजदुरी रे िारण व्यस्को री मजदूरी और िाम िरणे रे हाल भी िम ओ जाऊ, वजने्द रे िारण छोटू 
आपणे पररिार री िमाई बढ़ाणे खे िाम िरणा पडी ला। 

उपाय: 
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बाल मजदूरो ंरा अंत िरणे खे, सजे िारखाने वि बणी चीज नी लण वजने्द रे बारे दा तूअ पता अ वि 
तेते छोटू द मजदुर िराए जाअ। 

चरचे रे सवाल : 

1. छोटू िुनजे हालत डा िाम नी िरणा चेई ? 

2. दुवनए भरअ दे िेले छोटू जबदास्ती िाम िराया जाऊ ? 

3. एिअ माता वपता आपणे छोटू मजदूरी िरदे िई बेजअ ? 

4. स्थानीय अथाव्यस्था और नौिरे बजारअ दे बाल मजदूर िरअ ? 

5. बाल मजदूरे तुये िेरे रोि सिअ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे रे समूह दवारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. बाल मजदुर िराणे आये िारखाने दे बणे उत्पाद आपणे समूह दे बेचणे रे अनुमत देऊ । 

2. सुवनवित िरअ वि समूह रे छोटू सु्कल दे अ, आछे पढाई पा लए अ, तबे चाए इनदे खे िेले 

वह बवलदान िेई नी िरणे पड ईनदा पइसा लाणा ठीि अ। 

3. आवथाि संिट द जूझ रये स्थानीय पररिारअ खे िाम रा मिा वदलाअ, जू शायद आपणे छोटू िाम 
खे बेजणे रो सोच लओ ंअ। 
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3.8 भ्रष्टाचार 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

भ्रष्टाचार िा अ और एिी समूह खे ए िई हावनिारि अ, गे रे चचाा िरअ।  मुख्य विचार  :  

भ्रष्टाचार पुरी दुवनए दा िुनजे ना िुनजे तरीिे दा पाया जाऊ। गरीब द गरीब गाि द लेिर अमीर 
सरिारी अफसरअ ति भ्रष्टाचार वमल सिअ। भ्रष्टाचार सामवजि बुराई रे प्रमुख िारण मुज्य एि अ 
और ए पुरे गाि बबााद िर सिअ। 

समसे्य रा िाणकार  :  

माछ जबे भष्टाचार रे बारे दो सोचअ, त अक्सर तेनरे मनअ डा पडसे और िनअ रा विचार आज, पर 

इनदे रे पहच हद आगे ताई अ। भ्रष्टाचार एि नैवति सडन जेर अ .जू माछ बडी द बडी मुस्तिलअ 

दे पाड सिअ। खोटअ लाणी, लालच, और चोर िरणे भ्रष्टाचार रे िुछ प्रिार अ। 

समसे्य रा ितीिे : 

जबे माछ भ्रष्ट अ, त तेसे्द खोटऊ लाने, चोरणे और िोखे देणे री आदत अ जाऊ। मन डा लालच भर 
जाअ और भईवत चीज वमलणे गे भी, मन संतुष्ट नी अनदा। समाज और आपु और पररिारअ गे बुरा 
प्रभाि पडअ। तेनरे आस पास रे माछ ठगी हंदे जेए महसूस िरअ। भ्रष्ट माछअ गे विशिास िरणा 
बेगी मुस्तिल अ जाअ और ठगे जाणे द बाद ररश्ता जोडना मुस्तस्कल अ जाऊ। जे िुए समूह भ्रष्ट ओअ 
त सजा गाि स्तरअ री अथाव्यसे्थ भी प्रभावित अ, िेडिी एरे दा बारअ रे माछ सीथा व्यपार िरणा 
मुस्तिल अ, दुवनए भरअ री सरिारअ भ्रष्ट माणअ, िेईवि राजनेते आपणे फाईदे दे लाग और माछ रे 
हिअ री अनदेखे िरअ। 

उपाय : 

आपणे जीउ परखअ, और देखअ वि िेता इनदा लालच त नी भरी रया। जे तुये आपणे लालच री पूवता 
िरणे या वसफा  आपणे हक़अ खे िाम िरदे र, त तूअ आपणा रिैया बदलणा पडी ला। व्यपार िरदी 
बोई सचाई और इमानदारी छाड। रेिे सीथे ठगी या िोिेबजी नी िरअ । 

चरचे रे सवाल : 
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1. भ्रष्टाचार रे िाम तुय िेते वमल सिअ ? 

2. भ्रष्टाचारअ द समाज खे िा नुक्साण अ सिअ ? 

3. भ्रष्टाचार रे विये रूप िुन्ज अ ?  4. स्थानीय समूह गे भ्रष्टाचारअ रे िा पररणाम अ ? 

5. तुअ व्यपार िुन्जी रीवत द िरणा चेई वि तुये भ्रष्ट नी अ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे रे समूह दवारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. आपणे देश, राज्य या स्थानीय समूह रे नेते रा चुनाि िरणे द पले पूरा पता िरअ। तेनरी नीयतअ रे 
बारे दो जणअ औरपता लाअ वि िेते वह से भ्रष्ट त नी। 

2. स्थानीय क्यापार गे जिाि डाल। िुनजे भी प्रिारअ रा भ्रष्टाचार पता लगणे गे सुचना स्थानीय अवििारी 
आगे देऊ, और जरूरत पडअ त वतने्द रा िवहष्कार िर। 

3. स्थानीय राजनीती और फैसला लणे दा वहस्सा लणे खे समूह समझाि। बडी सखे्य दे जादा जिाब 
देवह अ। 
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3.9 व्यमर्चार 
 

पाठ रा उदे्दश्य  :  

तेनअ मुस्तस्कलअ और मामले गे चचाा िरअ जू जीिन साथी द्वारा विशिास चोडने रे िारण पररिारअ 
दे आज सिअ । 

मुख्य जवचार  :  

व्यवभचार मतलबअ द भररया हंदा अनैवति िामअ जू पररिार दे दरार और रोष पैदा िर। शादे वसफा  
एिी मदाअ और एिी असत्री रे वबचअ दे अ और शाद रा संम्बि दे रेिे माछ खे भइते ठेस पहंच 
सिअ। व्यवभचारअ द हर तरह द बचणे चेई। 

समसे्य रा िाणकार : 

व्यवभचार तबे अ जबे िासी शादी शुदा माछ आपणे जीिन साथी रे वसिाए िसी रेिे माछ द समं्बि 
अ, भईते माछ घरअ दे अणे आये झगडे, उतु्सिता, शराब और बेररय्त रा हिाला देऊ। पर िारण भाई 
विये भी अ, व्यावभचार द तुय रे समं्बि दे दरार पैदा अ जाऊ, िई बोई ए दरार एल गहरेअ वि 
समं्बिअ रा ठीि िर पाणा मुस्तिल अ जाअ। िई माछअ द िई प्रिारअ री खोटी लाणे द अणे 
आये अपराि व्यवभचार िरणे आये माछ वििाद रे वशिार अ।    

समसे्य रे ितीिे  :  

व्यवभचारअ रे िारण पररिार दी भईवत समसे्य पैदा िरअ। इनदेरा रा अंत वसफा  तलािअ सीथा अ, 

वजने्द रा छोटू गे बेगी वह बुरा असर पडअ। छोटू रे परिररश रोषअ और झगडे द भरे पररिार दे अणे 
द, तेनअ री भािनािि सहेत खे खतरा अ। व्यवभचार िरणे आये माछ रे वजन्दगी रे साथी बहत दुः ख 
अ और शवमादगी रे वशिार अणे पडी जलन, घरीणा, रोष और बदले री भािना अण आम बात अ। 
माछअ गाअिा बेद खुलणे गे व्यवभचार िरणे आये माछअ सामवजि पररणाम भुगतणे पडी। 

उपाय  :  



67 
 

आपणे जीिन साथी रे प्रवत इमानदार रणे हद जरुरी अ। व्यवभचार द पूरी तरह बचअ। व्यवभचार रा 
पता चालदे वह दोषी माछअ खे सलाह मशिरा देय तेसरे जरुरी िारण दुरे िररय त से सुिर सिअ, 

और तीसरा पररिार तलािअ द बचाई सिअ। 

चरचे रे सवाल : 

1. व्यवभचार िा अ? 

2. आपणे जीिन साथी खे िोिा देणे खे माछ अक्सर िुनजे बाइने बणाअ ? 

3. स्तधय्हचार िेरे छोटू प्रभावित िर सिअ ? 

4. व्यवभचार िरणे द बावसये भी दोषी दे अक्सर िुनजे प्रिारअ रे भािना पैदा अ ? 

5. जीिन साथी द िोिा िरणे द बाद भी, िा टेनर ररश्ता चुटणे द चाय सिअ  /  

एरे व्यव्हाररक कदम िू समसे्य रे जिदािअ री जदिे दे समूह दवारा 
उठाये िा सकअ; 

1. समूह रे सदस्य सीथा जीिन साथी रे प्रवत इमानदार रणे रे महत्व गई चचाा िरअ। 

2. आपणे समूह व्यवभचार रे बुरे पररणाम रे बारे दे, वजने्द वि योनी रोग भी शावमल अ, वशवक्षत िरअ । 

3. समूह रे से माछ जेनअ रे आपणे जीिन साथी रे प्रवत इमानदार बणे रणे मुस्तिल अ, तेनअ खे सलाह 
देऊ । 
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3.10 अशलील साहहत्य 
 

पाठ रा उदेश्य  :  

अशलील सावहत्य दे पडे माछअ और तेनरे पररिारअ गे तेईरा अणे आयेरे घाति प्रभाि रे प्रवत जागरुिता 

लाणे ।  मुख विचार  :  

अशलील सावहत्य रा प्रयोग िरणा बडा सीिा सािा लाग सिअ, पर ए एि मतलबी आदत अ जू तेस 
माछ रे हसले चररत्र और पररिारअ बारबाद िर सिअ। 

समसे्य रे िाणकार : 

मीवडए रे िुनजे भी प्रिारअ रे जेरे वि वचत्र और विवडयो रे जेरे उपलब्ध िामी चीजअ खे अशलील 
सावहत्य बोल। ए दुवनए रे सभी द बडे पेशे मुज्य एि आ आज िाले रे वमडीया या विज्ञापन रे िारण 
िामी चीजअ एबे बादे उम्म्र रे माछअ आगे आसावनये पहच। अशलील सावहत्य रे आदत जादातर िम 
उम दे लाग जबे मासूम छोटू एरी चीज देखअ जू तेनअ नी देखणी चेई। अशलील सावहत्य रे िारण 
भइते पररिार चुट रये अ, िेईिी इनदे रा िारण शादी शुदा जोडे रे जलन और रोषअ रे भािना भरी 
जाअ। 

 

समसे्य रा ितीिे : 

अशलील सावहत्य रा प्रयोग िरणे द बावसये या प्रयोग िरदी बोई पररिार गई हद सारे बुरे प्रभाि 
पडअ। अशलील सावहत्य प्रयोग िरणे आये माछ रे अपराि और शरमरे भािना पैदा िरअ तेसरे जीिन 
साथी रे तनाि, जलन और असुरके्ष रे भािना पैदा िरअ जे िासी जीिन साथ रे द्वारा अशलील सावहत्य 
रा प्रयोग विया जाअ त, तेसरे शादी शुदा वजन्दगे जाडे लाबे टाइम खे रणे मुस्तिल अ। एरे घरअ दे 
छोटू रे सदाचार स्तर हद िम अला, और तूअ रे िारनामअ रे अनदे तेन वभटिे भी िामी चीजअ रे 
एि गंदे आदत पैदा अले। एजे िारनामअ रे िारण घरअ डा असुरखे रा माहोल पैदा अला िेईिी 
माता वपता एिी रेिे रे प्रवत पूरा प्यार और इजत रे सम्भािना नी अनद बलात्कार और उत्पीडन जेर 
भईवत योनी अपराि री जडदे दोषी अशलील सावहत्य री आदत थे। अशलील सावहत्य सेक्स सम्भोग रे 
प्रवत एि अस्वस्थ नजररया पैदा िरअ, और हर हाल दे इनदय बचणे चेई । 
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उपाय : 

आछी और उचे स्तर री सदाचार बणाए छाड। उतु्सिता अशलील सावहत्य और नी नीण देय। जे तुये 
पले द वह अशलील सावहत्य देख लये अ, त िासी पेशेिर सलाह देणे आये द सलाह लअ आपणे वदित 
मानण और वतनदय वनिणे खे मदत मगण वह तूअ रे आदत ितम िरणे रे पलि िोवशश अ। 

चरचे रे सवाल : 

1. अशलील सावहत्य िा अ ? 

2. अशलील सावहत्य री आदत जादातर िुन्जी उम्र दे लाग ? 

3. अशलील सावहत्य री आदत रे िुनजे नुक्सान अ ? 4. पररिार रे सदस्य अशलील सावहत्य िेरे प्रभावित 
िरअ? 

5. अशलील सावहत्य दअ तुये िेरे बच सिअ ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाये िा 

सकअ  :  

1. माता वपता आपणे छोटू रे इंटरनेट और फोन चलाणे गे ध्यान छाडणा चेई। पता िरअ वि 

तेनअ रे फोन दी विये गांदी चीजअ त नी। 

2. जे समूह रा िुए माछ अशलील सावहत्य री आदत द जूझ लागा अ, त तेसी सलाह और प्रोत्साहन 
िरअ 

3. पररिारअ दे अशलील सवहत द अणे आये खतरे और फोटो और इन्टरनेत चलाणे गे नजर छाडने री 
जरूरतअ दअ अिगत िराअ। 
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4.1 घरेलू हहुंसा 
 

पाठ रा उददेश्यः  

घरेलू तिवलफ और इन्सानो, पररिारो और समाज गे तेइरे ओणे आए बूरे असर रे प्रती जागरुिता पैदा 
िरण। 

मुख्य जवचारः  

घरेलू तिवलफ पररिारो वबखेर सिअ, और साथी ही तेइदे शावमल माछो निशाण भी पहंचा सिअ। 
हाम एजो वशखणो चेही वि घरेलू तिवलफ रे िारण र पहचाण िेर िरअ, और तेइ रोिणे री ताइ 
तरीिे जोणे चेही। 

समस्या र िाणकार : 

घरेलू वहंसा तबे ओि जबे पररिार रा एि सदस्य, तेसी पररिारे रे सदस्य चोट पहंचा। तिवलफ शारीररि, 

भािानािि मौस्तखि या अिहेलना रे रुप द ओ सिअ। 

समसे्य रे ितीिे: 

घरेलू वहंसे रे िारणे इन्सान शारररीि चोट लाग। ए चोट छोट भी ओ सिअ और बड भी, और िई 
बेरी इंद मौतभी ओ जाअ। एइरे िारणे घरेलू वहंसा िरणे आए इन्सान द वहंसा झेलणे आए इन्सान द, 

और पररिार रे बािी सदस्य द गहर मनोिैज्ञावनि समसे्य पैदा ओ सिआ। से तेनरे बाहरी जीिन गे 
भी असर पाड सिआ। उदारहणरे री ताइ तिवलफ, पीवडत और पररिार रे बािी सदस्यो र िाम िाज 
र उत्पादिता। घरेलू वहंसे रे िारणे पररिार रे हद सदस्य मानवसि रुप द वबमार ओ सिअ, थिान 
और रोश शावमल अ। घरेलू झगडा रा खास िर छोटू गेहद ही गहरा असर ओि। घर गे ओणे आए 
तिवलफ रे िारणे छोटू आपणे आओणे आए जीिन दे गुसे आए यावहंसि बण सिआ। संभि अ वि 
अपराि ररिारड आए हद सारे अपरािी बचपन दे घरेलू झगडे रे वशिार ओिेअ, जेइझे िारणे तेनरे 
भीटिा ऐरा आिरामि स्वभाि पनप अ। छोटू गे खास िरय एइरा असर पडअ, िें ईंिीसे हर तरह रे 
झगडे द पैदा ओणे आए समसे्य रे स्तखलाफ मुिाबले दे जादा संिेदनशील ओि, िेईिी से तिवलफ पाछे 
समस्या समझाओणे योग्य पररपि नी ओदे। तिवलफ घर दे आओणे आए छोटू अक्सर अनाज्ञािारी और 
वहंसि ओि, और आपणी समसे्य सुलझाओणे री ताइ वहंसा रा इसे्तमाल िरआ। घर रे बडे रे सख्ती या 
िडाई द पैश आओणे गे विशोर छोटू नशे और शराब री लत दे पड सिआ। तेनरे भीटि आि 
सम्मान और वजऊण र  चाह खतम ओ जाअ, वजइरे िारणे से आि हत्या िर सिआ। दुखी इन्सान 
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आपु सीथे ओिे बरताओ री ताइ अक्सर आपुख दोष देय, जू बेिजह तेनद अपरािी-बोि ि हारम ख 

भािना जन्म देय। घरेलू झगडा र शुरुआत अक्सर पररिाररि मतभेद द ओि, पर शीगो ही ए मौस्तखि 
तिवलफ दो बदल जाअ। मौस्तखि तिवलफ शीगो नी सुलझाओ गो, त ए शारीररि वहंसा दो बदल जाअ। 

समाधािः  

आपणे समूह दो घरेलू वहंसे रे िारण रा पता लाअ, और पररिार रे माछो समसे्य रे गहरा ओणे द पलये 
ही तेइ सुलझणे रे योग्य बणाअ। घरेलू वहंसा िम िरणे दा परामरश रा एि बडा हाथ अ। दुखी चेही 
वि से सलाह री ताइ आगू आअ तावि तेनरे भीटिा आपणे स्तखलाफ सही नजररया ओि।पररिार रे 

सदस्यो रे बीचदा प्यार भरा माहौल बणाअ। प्यार द माफ ि मेल-वमलाप ओ सिअ। 

चरचे रे सवालः  

1. घरेलू वहंसा िा ओि? 

2. से िुणजा िाम अ जू घरेलू वहंसा रे भीटिा गीणा जा सिअ? 

3. छोटू और विशोरो गे घरेलू वहंसे रे िा असर ओ सिअ? 

4. तुमरे समूह दे घरेलू वहंसे रे िा िारण अ? 

5. घरेलू वहंसा िम िरणे द समूह िा िदम उठाओ सिअ? 

ऐरे व्यावहारीक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअ 

1. पािो िर वि तुमरे समूह घरेलू वहंसे र जाणिार अ, और िसी रे दुखी ओणे रे लक्षणो द पररवचत 
अ 

2. आपणे स्थानीय अवििारीयो घरेलू वहंसा रे लक्षण र ररपोट देय। 

3. आपणे समूह दा ऐरा माहौल बणाअ जेता अस्त्री वबणा विए वहचविचाहट, डर या लोि-लाज रे आपणे 

घर दो ओणे आए दुख रे बारे दो बोल सिअ। 
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4.2 पररवार ननयोजन 
 

पाठ रा उददेश्यः  

पररिार वनयोजन रा फायदा और पररिार द छोटू र संख्या और जन्म रे समय पूरि योजना बणाओण 
िेइ जरुरी अ, गे चचाा िरण। 

मुख्य जवचारः  

आपणे और छोटू रे जीिन रे वहत री ताइ पररिार छोटू रे जन्म रे समय र योजना बणाओणे र िारिाह 
िरण चेही। 

समसे्य रा िाणकार 

अगर िम आमदनी आए पररिार दे हद छोटू पैदा ओ जाऊ, तए तेनरी ताइ समस्या पैदा िर सिअ। 
िई िारण द आज पररिार रे बडे ओणे रे बजाए छोटा ओणा आछो ओि। बडे पररिार भोजन, वशक्षा, 

सेहत, और बािी  जरुरत गे खरचा िरणे री ताइ जादा आमदनी र जरुरत ओि। िई बेरी पररिार रा 

आिार वसरफ एइरी ताइ बढ जाअ िें ईंिी आमा-वपता विए योजना ना बणाओ थे। 

समसे्य रे ितीिे : 

जू माछो पररिार वनयोजन नी िरदे, तेनरे पररिार आगू चालय आरवथि परेशानी, स्वास्थय द जूडी समसे्य 
या सामावजि समस्याओ रा सामना िरणा पड सिअ। अगर पररिार द छोटू र संख्या हद जादा ओ 
जाअ, त तेन भोजन, लते, और सहायते जेरी बुवनयादी जरुरत री ताइ भी जूझणे पड सिअ। साथी ही 
पररिार दिारा पररिार वनयोजन ना िरणे रा असर पूरे देश गे भी पड सिआ। देश द जरुरत जादा 
आबाद, भोजन र िम, और परदूषण जैरी समसे्य ओ सिआ। माछो री ताइ ए हद जरुरी अ वि से 

आपणे पररिार रा आिार सोच-समझय तय िर, और छोटू र संख्या और तेनरे जन्म रा समय तय िरदे 

समय आपण जीिन-शैली और आय रे सािन सामने छाड। 

उपायः  

एि और छोटू िरणे द पलये आमे-वपते आपणे वितीय बजट गे चचाा िरण चेही। 
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जबे ताइ वि तुम ना लाग वि एि बेरी तोइ छोटू िरणे रा समय आ गोआ अ, तबे ताइ तुमे अलग -

अलग िमरे दा सुतणा और िौमारय रा अभ्यास िरणे रा विचार िर सिआ। छोटू पैदा िरणे द 

बचणे री ताइ िई सुरवक्षत दिाईया और रेिे सािन उपलब्ध अ। पररिार चेही वि से डाक्टर द सलाह -

मश्वरा िर वि तेनरी ताइ िुणजा सािन सबीद आछा अ। 

चरचे रे सवालः  

1. पररिार वनयोजन िा अ? 

2. आपणे छोटू योजना ना बणाओणे रे िुछ नतीजे िुणजे अ? 

3. जरुरत द जादा आबाद आए देश दो पररिार वनयोजन िेरे सहायि ओ 

4. पररिार द िसी एज बात तय िरण चेही वि पररिार दो एि और छोटू जोणणे रा समय आ सिअ? 

गोिा अ? 

5. आपणे छोटू रे जन्म रे समय तय िरणे रे िुछ तरीिे िुणजे अ? 

ऐरे व्यावाहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दा समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. पररिार वनयोजन रे महत्व गे चरचे री ताइ िसी स्वास्थय अवििक्ता और डाक्टर बेद। 

2. गरभवनरोििो रे परिार गे चचाा िर और गरभिान रे सुरवक्षत वििल्प िरअ। 

3. पररिार वनयोजन िेरा िरअ रे विषय गे पररिार वशक्षा देणे री ताइ एि अवभयान चलाअ। 
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4.3 तलाक 
 

पाठ रा उददेश्यः   

 पाररिाररि इिाई और समूह गे तलाि रे ओणे आए विनाशिारी असर रे स्तखलाफ जागरुिता पैदा 
िरण। 

मुख्य जवचारः     

तलाि िई िारण द ओ सिअ, पर एइदी चोट बादे पहंच। जबे तावि वि ए पूरी तरह जरुरी ना ओ 
जाऊ, तलाि द बचणे चेही और एइदे शावमल माछो सलाहा दीत जाण चेही। 

समस्या रा िाणकार 

तलाि द एइदे शावमल हर इन्सान चोट लागआ। हालंवि ए दो शदीशुदा माछो रे बीच रा मुददा लाग 
सिअ, पर िास्ति दा छोटू और पररिार गे एइरा दूरगामी निारािि असर ओि। 

समसे्य रे ितीिे : 

जबे िसी शादीशुदा जोडे रा अलगाओ ओि, त भले ही एइद ओणे आए निारािि असर तुरंत ना 

देस्तखय, पर ए आपु तेन और तेनरे आसपास रे माछो भािनािि निशाण पहंचा। एइये तेनरे आि -

सम्मान ि आि - विश्वास और परेशान आवद ओ सिआ। छोटू चाहे छोटे ही िेइ ना ओि, पर तलाि 

दे तेनरे शावमल ओणे द तेनरी ताइ अवसथरता रा माहौल बण जाऊ, जू तेनरी ताइ वहतिारी नी ओदो। 
चाहे तेन हलातो र पूर समझ ना ओि, पर तनाि और बदलाओ रे िारणे तेन भािनािि तनाि ओ 
सिआ। एइये तेनदी आजोिन समस्याए ि मेहनत पैदा ओ सिअ। 

उपायः  

तलाि रे अतं्यत गहरे मामले छोडय, बािी जोडे आपणे मतभेद ि समस्याए आपसी बातचीत ि सलाह 

द सुलझाओणे र िोवशश िरण चेही। आपणे छोटू रे वहतो री ताइ तलाि द बचअ और रोश ि लडाई -

झगडे रे स्थान गे घर दे सुख-शांवत ि प्यार पाछु आणणे र लोवशश िरअ। 

चरचे रे सवालः  

1. तलाि िा ओि? 
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2. तलाि रे हावनिारि असर िुणजे अ? 

3. जबे िसी जोडे रा तलाि ओि, त तेइद िुण-िुण दुखी ओि? 

4. तलाि रे िारणे घर दा िेरा माहौल बण जाअ? 

5. तलाि लणे र िोवशश िरणे आए जोडे रे बीचदा मेल-वमलाप िरय से िेरे पाछु एि विये जा 

सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. पररिाररि मुददे सुलझाओणे रे विवभन्न तरीिे गे समूह वशवक्षत िर। 

2. मेहनत िरणे आए जोडे ख वशवक्षत और वििेिपूरण सलाय देय। 

3. पररिारो री ताइ ऐरे मैत्रीपूरण माहौल बणाअ जेइये माछो आपणे पररिाररि समस्याए गे खुलय चचाा 
िर सिअ। 
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4.4 शादी द पलये सलाह 
 

पाठ रा उददेश्यः    

 एजो दखेओणो वि शादी द पलये सलाह दीरघिालीन संबंि दे आओणे आए िई मुददो िेरे तेनरे 
शादी द पलये भी सुलझाए जा सिअ। 

मुख्य जवचारः  

शाद हद ही मुवशिल ओि िेईिी इदे तुमे दो अलग -अलग पाठ भूवमयो आए माछो एिी साथी आण। 

जबे दो जीिन एि ओि, त समसे्य रा पैदा ओणा लाजमी अ। एि जाणिार सलाह दता द शादी द 
पलये सलाह लणे द जोडा शादी दी आओणे आए मददे शादी द पलये भी वनबटा सिअ। 

समसे्य रा िाणकार: 

दुवनया भर दे शादी शुदा जोडे लताि रा सामना िर लिा अ, और हद सारे गुसे्स ि लडाई-झगडे द 

भरा परो दा जीिन यापन िर लिा अ। लडाई-झगडे रा िारण अक्सर आपसी मतभेद और नजर रा 

अन्तर ओि। अगर जोडे आपसी मतभेद सुलझाओणे री ताइ विए उवचत उपाय रा परािािान नी छाडा 
अ, त मतभेद ओणे गे तेन हद सारी समसे्य रा सामना िरणा पडला। 

समसे्य रे ितीिे : 

अक्सर घर दे ऐरे मुददे गे झगडा ओ जाअ जू असली दा गहरा या जरुरी भी नी अ, पर िेईिी जोडे 
शादी द पलये सलाह नी ल ओद, एइरीताइ तेन नी पता ओदा वि तेन ए मतभेद िुणजी तरह सही 

तरीिे द समझाओण अ ए छोटी -छोटी समसे्य तबे बडी समसे्य दी बदल जाअ िें ईंिी जोडे तेइ सही 

तरह द नी सभादे। शादी द पलये सलाह सीथ जोडे ए शीख सिअ वि िेर एि टीम बणय से ए 
मतभेद सुलझा सिअ। एइये एि ऐरे शादी र स्थापना ओल जू पारदरशी, सता, और एिजुट अ। 

उपायः  

शादी िरदे डेओ लागे जोडे चेही वि से शाद िरणे ि जीिन साथ दा शुरुआत िरणे द पलये सलाह 
ल। आपणे शादी संबंि स्वस्थ बाणाए छाणणे री ताइ शादी शुदा जोडे शादी द पलये सलाह रे दौरान 
शीखी गोइ बात अमल दी आणणी चेही। 
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चरचे से सवालः  

1. शाद मुवशिल िेइ ओि? 

2. शादी द पलये सलाह िस देण चेही? 

3. शादी द पलये सलाह द तुमे िा शीख? 

4. शादी द पलये सलाह रे अभाि दी िुणजी समसे्य एजी ही हो सिअ? 

5. तलाि रे मामले दा मुख्य िारण िा ओि? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दा समूह दवारा उठाए 
िा सकअ। 

अगर तुमरे समूह दा िसी जोडे र शाद ओणे आए अ, त पािो िर वि िुए शादी शुदा इन्सान तेन 
सही ज्ञान ि सलाह देय।   

  



78 
 

 4.5 चूटा हुंदा पररवार 
 

पाठ रा उददेश्यः  

चूटे हंदे पररिार रा तेनरे सदस्यो गे ओणे आ असर देखणा। 

मुख्य जवचारः  

 एजो सावबत िर गोए अ वि छोटू री ताइ सबीद बडीया से ही पररिार ओि वजदे आमा ि वपता 

समसे्य र िाणकारः  

जबे एि पररिार चूट, त एइरा मतलब ओि वि आमा-वपता अलग ओ गोए अ और एि ही अवभभािि 

छोटू र अिेल परिररश िर ल य। छोटू री ताइ ए सबीद आछा ढांचा नी अ, और एइये तेनरे सामावजि 
ि मानवसि वििास गे दीरघयालीन असर ओ सिअ। 

समसे्य रे ितीिे : 

खोज एजो दखेओ गोए अ वि एिी चूटे हंदे पररिार र आमदन अपेक्षािरीत िम ओि, और तेइ गे 
शैवक्षि उपलवबि रा स्तर हंदा ओि। एइद भी बदतर बात एज अ वि से अल्प आमदनी और पाररिाररि 
अवसथरता संभािना आपणे छोटू भी देय, और से चाहे िरतमान आरवथि चिर भले ही आछो ना बणाअ, 

पर एइ चालू जरुर छाड। जबे एि अवभभािि डेय, त से आपणे छोटू रे जीिन दो एि खाली जागह 
छोड जाअ, जेइये ना िेिल तेस छोटू रा तत्कालीन जीिन परभावित ओला बलवि तेसरे आओने आए 
जीिन गे भी एइये असर ओले। 

उपाय: 

छोणणे रे बजाए आछो ओलो वि अवभभािि आपणे छोटू रे वहतो री ताइ आपणे मतभेद सुलझाआ। 
अगर ए एरो अिेले एरो नी िर सिदे, त तेन िसी पेशेिर सलहािार दाता से सलाह लय तेन अमल 
दो आणणो चेही, ना वि आपणा जीिन साथ छोणणा चेही। 

चरचे रे सवालः  

1. चूटा हंदा पररिार िसखे बोल? 

2. छोटू री परिररश री ताइ िुणजी तरह रा पररिार सबीद बडीया ओि? 
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3. एि पररिार िबे चूट, और पररिार रे चूटणे रा तेस आमदनी ि वशक्षा गे िा असर ओि? 

4. एि चूटे हंदा पररिार द परिररश छोटू िेरे परभावित िरअ? 

5. अवभभािि आपणे पररिार चूटणे द िेरे बचा सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिा द समूह दवारा उठाए िा सकअ। 

1. तलाि लणे और पररिार चोणणे रा विचार िर लिा जोडे ख सलाह देय। 

2. पररिार रे सदस्यो दिारा समस्या भीटि ही सुलझाओणे रे महत्व गे समूह रे सदस्यो जाणिार 

3. समूह रे माछ आरथि और भािानािि रुप द मेहनत िर लिे पररिार र मदद री ताइ आपणे हाथ 
बढा सिअ। 
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4.6 कम उमर द शाद 
 

पाठ रा उददेश्यः  

िम उमर दे ओणे आए शादी और एइदे शावमि जोहे, तेनरे पररिार और स्थानीय समूह गे एइरे िारणे 
ओणे आए निशाण रे बारे द जागरुिता पैदा िरण। 

मुख्य जवचारः  

छोटी उमर द शाद भारत रे िई समूह द एि परचवलत समस्या अ, वजदे 18 साल रे िम उमर रे छोटू 
रा औपचाररि और अनौपचाररि शाद िराओ जाअ एइरा वशिार अक्सर िम उमर री लडविया ओि 
वजनर शाद जादा उमर रे मरद द िराओ जाआ। भारत दा िानूनी तौर गे 18 साल री िम उमर री 
लडविया और 21 साल द िम उमर रे लडिो रा शाद नी िरा जा सिअ। 

समसे्य र िाणकारः  

छोटी उमर द शाद जादातर मामले दे अक्सर एि ही जीिन साथ नाबावलग ओि, और िुमारी दुल्हन 
रे महत्व रे चालदे अक्सर से नाबावलि जीिन साथ लडिी ओि। छोटी उमर द शाद अक्सर गरीबी, 

दहेज, पारंपररि रीवत-ररिाजो, िारवमि िारणे, अवशक्षा, और अस्त्री-विरोिी िारणाओ रे ओि। नाबावलि 

उमर दे शादीशुदा ओणो लडिी री ताइ हद ही िडिा अनुभि ओि, िेईिी पररिार और छोटू र 
वजमे्मदार लणे री ताइ से पररपक्व नी ओद। छोटी उमर द शादी रे जादातर मामले दा छोटू र शाद 
जबरदस्ती िी जाअ। 

समसे्य रे ितीिे : 

छोटी उमर द शाद रे लडवियो गे निारािि असर ओि। ए िम उमर दी आमा बणणे और बार-बार 

पेट द ओणे रे िारणे समसे्य रा सामना िरणा पड। एइरे िारणे तेनर वशक्षा, सेहत, और मावनसि 
वििास परभावित ओि, िें ईंिी से आमा बण जाअ, और अक्सर तेन आपणो सू्कल छोणणो पडी। सू्कल 
छोणणे रे िारणे तेनर भविष्य बरबाद ओ जाअ, और भविष्य आपणे लात गे खडे ओणे री योग्यता गे 
असर पड, और एजी तरह तेनरे जीिन दी गरीबी बढािा वमल। नाबावलि लडवियो रे घरेलू झगडा, यौन 
तिवलफ, और िैिावहि बलात्कार री वशिार ओणे रे खतरे जादा ओि। 

उपायः  
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एजी समसे्य रा मुख्य समािान अ लडविया वशवक्षत भणाओणी। एज तेन जाणिार, िौशल, और नौिरी 
रे अिसर रे सीथो सशक्त बणाअला। समूह एजी समस्या रे स्तखलाफ जागरुिता पैदा िरण चेही और 
लडविया ि तेनरे पररिार आरवथि सहायता देण चेही, तावि से आरवथि बोझ रे चालदे तेनर शाद ना 
िराअ। समूह छोटी उमर द शादी रे खतरे और एइरे निारािि पक्ष द अिगत िराओणे चेही। 

चरचे रे सवाल : 

1. छोटी उमर द शाद िा ओि? 

2. छोटी उमर रा असर अक्सर िस गे ओि? 

. छोटी उमर द शादी री लडवियो गे िुणजे बुरे असर पड? 3 

4. छोटी उमर द शादी खतम िरणे रा मुख्य समािान िा अ? 

5. एि समूह रे रुप दो, हामे सुरके्ष री ताइ िानून रे बणाए जाणे ख िेरा परोत्साहन दे सिअ? ‍ 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समसे्य रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 

िा सकअ:    
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4.7 बजूगो रे देख-रेख 
 

पाठ रा इरादा 

पररिार और समूह दे आपणे बजूरगो रे देख-रेख रे महत्व और तेनरे उपेक्षा िरणे द जुडे खतरो गे चचाा  िरणे। 

मुख्य जवचार:  

बजुगो दे परेशानी रे समस्याए ओ सिअ, िें ईिी तेन लाग वि से बादे समाज दे आपणा योगदान नी दे सिदे। 

ए हमारा फरज अ वि आपणी शारीररि ि भािनािा सेहत रा ध्यान छाणणे द तेनर सहायता िरअ। 

समस्या रे िाणकार:  

जैर-जैर इन्सान रे उम्र बढदे जाओ , ऐरे- ऐरे तेनरे आिा वनभारता भी िम ओदें जाओ। तेनरे पररिार और दोस्तो 

तेनरे शारीररि सहायता िरणे शुरु िर देण चेही। सहायते रे इन िामो दे शावमल िुछ िाम एजी तरहे अ: भोजन 

िराओणा, नहलाओणे, और रख-रखाओ िरणा। लेविन एइरे िारणे आपु रेिे गे बोझ समझ सिअ, जेइये तेनरी 

भािनात्‍मि सेहत खै निशाण पहंच सिअ। ए बात जरुरी अ वि बजूगो रा ना िेिल शारीररि जरुरतो रा ध्यान 

छाडा जाओ, बस्तल्क तेनरे समावजि और मानवसि जरुरतो रा भी ध्यान छाडा जाओ। मोिा वमलणे गे, आपणे समूह 

रे बजूगो सीथा समय वबलाओ। 

समस् या रे ििीिे: 

अगर बजूगो रे सही देख-रेख ना विए जाओ, त तेनख हद बडा निशाण पहंच सिअ, एइये तेनरे मौत भी ओ 

सिअ। अगर तेनरी सेहत गे िडी नजर नी छाडे गो, ए एि छोटे चीज बडा रुप लय हद जा निशाण पहंचा 

सिअ। अगर बजूगो रे सामावजि उपेक्षा रे वशिार ओि, त तेन परेशान ओ सिअ और भािानािि समस्या पैदा 

िर सिअ। हाम आपणे पररिारो और समूह टरे बजूगो ख शारीररि और भािानािि देख-रेख िरणा शीखणा 

चेही।  

उपाय: 

अगर तुम िसी अिेले बजूगो रे जाणिारे अ, त तेसरे घरे डेय,  और डेय तेन सीथा समय वबताणा शुरु िरअ। 

बजूगो रे साफ-सफाई, भोजन स्तखलाओणे, और रख-रखाओ रे सबीद बडीया तरीिे शीख। 
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चचाा रे सवाल:  

1. हामे बजूगो रे शारीररि सहायता िुणजी तरहे िर सिअ? 

2. हामे बजूगो मानवसि और सामावजि सहायता िैर िर सिअ? 

3. अगर िसी बजूगो रे सही देख-भाल नी वि जाओ, त तेस सीथो िा ओ सिअ? 

4. तुमे आपणे समूह रे बजूगो रे सहायता िैर िर सिअ? 

5. एि बजूगो रे सहायता िरणे रे िा फायदा अ? 

ऐरे व्यवहाररक कदम िू समस्याए रे जिदाि री जदिे दे समहू दवारा उटाए 
िा सकअ  

1. आपणे समूह दे तेन बजूगो रे पहचाण िरअ वजनरे देख-रेख आछे द नी ओ पा लागे अ; या तो पररिार 

ख तेनरी देखभाल रे सबीद बडीया तरीिे रे वशक्षा देय या समूह दे िसी ऐरे इन्सान रे खोज  जू सहायता 
िरणे रा इच्‍छुि ओि। 

2. आपने समह दे ‍‍िा‍्‍य सेिाओ री बजूगो ख आसानी पहंच दी छाड। 
3. तेनरी सामावजि और मानवसि सेहत ख बढािा देणे री ताइ समूह दे तेन खुशी द भर प्रोगराम रा 

आयोजन िरअ 
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4.8 छोटू र देखबाल 
 

पाठ रा उददेश्यः  

छोटू र सही देखबाल रे महत्व गे जागरुिता पैदा िरण 

मुख्य जवचारः  

छोटू र परिररश हद मुवशिल और िेइ बेरी पेचीदा िाम ओ सिआ ए हद ही जरुरी अ वि अवभभािि 
ओणे रे नाते तुमे प्यार और िीरज सीथो छोटू री परिररश िरणे री ताइ तयार अ। 

समसे्य रे िाणकारः  

उमर सीथा छोटू रा वििास तीन चरणो दा ओिः  शारीररि, भािनािि, और सामावजि। अवभभाषि 
पािो िरणो ओि वि तेनरे छोटू सेहतमंद भोजन, पूरी माते्र दो शारीररि िसरत, और साफ सफाई री 
आछी आदत वमल लागी अ। अवभभाििो आछी आदत शिेओणी चेही और आपु भी एइरा पालन िरणा 

चेही, जेरो वि नाइणो और बार-बार आपणे हाथ िोणे। एज आमे-वपते र वजम्मादार अ वि से आपणे 

छोटू भािनािि वशक्षा और शीखणे रा आन्नद लणे ख परोत्सावहत िरदी बेरी तेनर िम उमर वदमाि 
परोत्साहन देणा चेही। सामावजि तौर गे एिी छोटू आछे संस्कार, रेिे रा आदर िरणा और रेिे सीथा 
बातचीत रा तररिा शिेओणे र जरुरत ओि। 

समसे्य रे ितीिे : 

आज हद सारे छोटू रा पालन-पोषण ऐरे आमा-वपता दिारा विया जा लागा अजू एइ वजमे्मदारी उठाणे 

ख तयार नी थे। अगर छोटू र परिररश ऐरे घर द ओि जेते से इन तीन पहलुओ दे नी बढ लागे अ, 

त एइये तेनरे जीिन रा संतुलन वबगड सिअ, और तेनरे जीिन रे िसी पक्ष निशाण पहंचला। अगर 
तुमे आपणे छोटू शारीररि सेहत गे ध्यान ना देयले, त तेस िई तरह री वबमारीयो ओणे रा खतरा ओला। 

अगर तेसरे भािनािि पक्ष र अिहेलना िरले, त से परेशान, वशक्षा ि समझ र िम और आि-सम्मान 

री िमी री समस्या द जूझला। अगर तेन आछ समामावजि वशक्षा ना वमलल, त तेन सिस्थ ि संतोषपरद 
संबंि बणाओणे द समस्या आअल। छोटू रे वहत री ताइ ए आछो ओलो वि तुमे तेनर परिररश प्यार 
ि िीरज सीथा िर।  

 उपायः  
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छोटू र परिररश िरणे द पलये तुम आपणी आदत ि जीिन शैली समीक्षा िरण चेही। अगर तुमरे 
जीिन दो एरो िुछ अजू तुमे नी चाहदे वि तुमरो छोटू तुमद शीख, त एज आदत तुरंत बदल देय। 

आपणे घर रे माहीत र समीक्षा िर िा ए प्यार ि शांवत द भरा माहौल अ, या वि ए रोश और लडाई-

झगडे द भरा अ? छोटू र परिररश री ताइ एि सुरवक्षत माहौल र जरुरत ओि। 

चरचे रे सवालः  

1. छोटू र परिररश िुणजे तीन इलािे द ओि? 

2. तुमे आपणे छोटू शारीररि बढत द िेर सहायता िर सिअ? 

3. तुमे आपणे छोटू री मानवसि बढत द िेर सहायता िर सिअ? 

4. तुमे आपणे छोटू सामावजि बात द िेर सहायता िर सिअ? 

5. छोटू र परिररश री ताइ िेरे माहौल र जरुरत ओि? 

ऐरे व्यवहाररक कदम िू समस्या रे जिवाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 

िा सकअ : 

1. अवििावहत अस्त्री शादी द पलये छोटू र आछी तरह द परिररश रे गूण शिेओणे रे महत्व गे जाणिार 
देय। 

2. साफ-सफाई री आछी आदत गे समूह सीथ चचाा िर। जेरो वि हाथ िोणे, दांत साफ िरणे, नाइणे, 

सेहतमंद भोजन िरणे आवद रे महत्व र। 

3. समूह रे हर पररिार आपणे घर रे माहौल र समीक्षा िरय तेइदा जरुरी बदलाओ लाणे ख बोल। 
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4.9 दहेि 
 

पाठ रा उददेश्यः  

पररिार और समाज गे दहेज रे लेन-देण र परथा रे निारािि असर गे चचाा िरण। 

मुख्य जवचारः  

शादी दा दहेज रा लेन-देण िरणा एि सामावजि रीिाज आ आपणे बेटी री शाद दा दहेज रा लेन-देण 

िरदे 

समय एइदे शावमल पररिार और पूरे समाज गे ओणे आए असर गे विचार िर। 

समसे्य र िाणकारः  

आपणी बेटी र शाद िराओदे समय बेटी रे आमा-वपता दिारा जिाइ दीता जाणे आ पइसा ि उपहार 

ख दहेज बोल। दुरभाग्यिश ए परथा एि समावजि रीिाज द बदल गो आ। लडिी द शाद िरणे री 

ताइ, लडिे रे आमा - वपता दहेज द एि मोटी रिम र मांग िर।  समसे्य रे नतीजे: 

बेटी रा जन्म मारे समाज दा एि अवभशाप माना जाआ। से पररिार गे आरवथि बोझ री तरह देखा 
जाअ। लडिे रे पररिार आए शादी रे समय दहेज मांगणा आपणा अवििार समझ, और शादी रे समय 
हद अरुवचिर बात ओि। दहेज र रिम िम लागणे गे िई बेरी माछो शाद बीच द ही रोि देय। हर 
साल दहेज रे िारणे हजारो अस्त्री र हत्या िर जाऊ, िेईिी अस्त्री तलाि देय पइसे पाछु देणे रे बजाए, 

से तीयरे आमे-वपते द वमले पइसे जब्त िरणे री ताइ तीयर हत्या िर देय। 

उपायः  

ए एि सामावजि बुरा अ और सरिार एइ गे िड नजर छाणण चेही। आपणे समूह दे एइ समसे्य गे 
आपणे स्थानीय अगिे द चचाा िर। अगर तुमरे बेटा बेटी शादी जोगे ओ गोए अ, त तेनरी शादी द एज 
परथा चोणणे रा विचार िर। दहेज परथा रा खािा िरणे रा एही एिमात्र उपाय अ। 

चरचे रे सवालः  

1. दहेज िा ओि? 

2. दहेज िुण देय? 
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3. बेटीयो रा जन्म बुरा िेइ माना जाअ? 

4. दहेज हत्या िेइख बोल? 

5. िा पररिारो दहेज रा लेन-देण िरणा चेही? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिा दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअ 

1. दहेज परथे गे िड नजर छाणण और एइ गे पूरी तरह द रोि लाणे री ताइ आपण स्थानीय सरिार 
द गुहार लाअ। 

2. अगर तुम दहेज रा लेन -देण िरणे आए िसी भी इन्सान रा पता चाल त तेइरे बारे दो स्थानीय 

अवििार आगे बोल। 

3. आपणे समूह दे दहेज द जूडे खतरो गे चचाा िर एजे ररिाज रे चालदे ओणे आए दुखद घटणे द 
जूडे समाचार सबी सीथा बांड। 
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4.10 छोटू र्ोजन कराओणा 
 

पाठ रा उददेश्यः  

छोटू रोटी देदे समय पररिारो दिारा सुरवक्षत बांडे रा इसे्तमाल ना िरणे, सही तरहे अथिा सही माते्र 
दो भोजन ना देणे रे मुददो गे जागरुिता आणण।  मुख्य विचारः  

आपणे जीिन रे पलये िुछ सालो दे छोटू आजीि साथी रहणे आइ आदत बणाआ। एइदी तेनरे खाणे 

द जुडी आदत भी शावमल ओि। छोटू रे आजीिन स्वास्थ्य और वहत री ताइ, आमा-वपता एजो पािो 

िरणो चेही वि से तेन पोशि ि सेहतमंद भोजन ही स्तखलाअ। 

समसे्य र िाणकारः  

छोटू अगर सही भोजन ना िरअ, त तेनदी आजीिन स्वास्थ्य संबंिी समस्याए ओ सिअ। िेईिी छोटू 
रा शरीर, वदमग, और अंग बढदे लाग, एइरीताइ तेन पूरी माते्र दो पोशि तत्वो र जरुरत ओि। छोटू 

अनाज, फल, सबवजया ि दूि उत्पाद देस दी तीन-चार बेरी खाणे ख जरुरी ओि। आमा-वपते शक्कर ि 

पलये द पैि भोजन रा सेिन सीवमत छाणणा चेही, िेईिी इनदा रसायन त हद ओि पर पोशि तत्व 

नारे बराबर छोटू भोजन खलाओदे समय आमा-वपता चेही िी से साफ वगलास, िटोररया, और बांडे रा 

इसे्तमाल िर। 

समसे्य रे ितीिे: 

छोटू अगर भोजन दा सही पोशि तत्व ना वमल त तेन आओणे आए िई साल ताइ एइरे नतीजे झेलणे 
पड सिअ। अगर छोटू पूरी माते्र दो पोशि तत्व ना वमल, त तेनरा शरीर सही तरह द संचालन नी िर 
पाले। फल ि सस्तियो दे पाए जाणे आए खवनज तत्व तेनरे अंगो ि परवतरक्ष परणाली मजबूत ि स्वस्थ 
बणाअ, और साथी ही रोग द भी लडआ। आनाज ि बादाम आवद खाणे द तेनर मांसपेवशया मजबूत 
ओणे द सहायता वमल। छोटू ए पूरी माते्र दो ना दीतो जाणे द तेनरे रोगो द डट िरय लडने र क्षमता 

नी ओल। उमर रे साथी-साथी छोटू दा विवभन्न आदत रा असर ओि, और छोटू सेहतमंद भोजन खाणे र 

आदत शिेओणे द से, ियस्क ओणे गे भी एजी आदत बणाय छाणले और ए आगली पीढी ताइ भी 
पहंचाअले। 

उपायः  
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पािो िर वि छोटू हर भोजन दे फल, सस्तिया, दूि उत्पादो और अनाज रा पोरा पोशण वमल। तेनरे 
नाशते, दोपहर और रात रे भोजन दी ए बादे शावमल िरणे र िोवशश िरआ। दुिान दे पलये द पैिेज 
दे 

उपलब्ध और शक्कर द भरपूर भोजन द बच। दो भोजन रे बीच रे समय दो टावफया खाणे रे बजाए 
फल रा सेिन िर। 

1. छोटू सेहतमंद भोजन िेइ खाणा चेही? 

2. छोटू दिारा सेहतमंद भोजन ना खाणे रे िुणजे अल्पिावलि असर ओ सिअ? 

3. छोटू दिारा सेहतमंद भोजन ना िाणे रे िुणजे दीरघिावलि असर ओ सिअ? 

4 छोटू नाशता और दोपहर ि रात रे भोजन दे िुणजे भोज्य पदारथ रा सेिन िरणा चेही? 

5. छोटू िुणजे तरह रे भोजन द टूरे छाणणे चेही 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. छोटू खलाओणे रे सुरवक्षत तरीिे, उवचत पोशण और दैवनि रुप द आिश्यिः  भोजन री माते्र गे समूह 
सीथ चचाा िर।  2. अगर तुमरे समूह दो िुए आपणे छोटू सही तरीिे द भोजन नी खलाओ लिा अ, त 
तेस सही तरह रा भोजन और भोजन सुरक्षा रे महत्व शिेय। 

3. सेहतमंद भोजन गे समूह दा एि चारट लाअ, तावि अवभभाििो एजो जाण सिअ वि छोटू रे भोजन 
दा िुणजी तरह रे पदारथ र जरुरत ओि। 

िीवि िैली द सम्बन्धी जवषय 
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5.1 िूमपाान 
 

वसगरट पीण और तंबािू रा सेिन िरणे द सेहत ख ओणे आए खतरे और रेिे नतीजे गे चचाा िरण। 

मुख्य जवचारः  

लगभग हर इन्सान जाण वि िूमरचीश तुमरी सेहत री ताइ खतरनाि ओि, पर तबे भी दुवनया भर दे 
लाखो माछो एबे भी वसगरेट पीण ि तंबािू रा सेिन शुरु िर लिा अ। ए एि गहरा मुददा अ और 
तेनर सेहत ि वहत ख हद भारी निशाण पहंच। िूमरचीश चालू छाणणे या तेइर शुरुआत िरणे द 
पलये, जरा तेन हावनिारि असर रे बारे दो सोच जू ए तुमरे ि तुमरे आसपास रे घर रे बािी सदस्य 
री सेहत गे पाड। 

समसे्य र िाणकारः  

िूमरचीश रे माछ र सेहत हद गहरा असर ओि, और िई मामले दे घाति भी। वसगरेट दो लगभग 
4000 अलग तरह रे रसायन ओि, जंदे वि सैिडो रसायन जहरीले ओि। वसगरेट दे परयुक्त ओणे आए 
पदारथ अंगो र भीतरी िारय परणाली द लय शरीर री परवतरक्षा परणाली र क्षमता परभावित िर। 
वसगरेट पीणे रे नतीजे हद ही विनाशिारी और व्यापि ओि। वसगरेट रे जहरीले पदारथ पूरे शरीर द 
यात्रा िरअ, और तेइद िई तरह रे गहरे निशाण पहंचा। वसगरेट रा नशा लणे रे 10 सैिंड रे भीटिब 
ही वनिोवटन वदमाि दा पहंच जाअ। ए वसगरेट पीणे आए रे हर वहसे्स दा पािा गोआ अ, इते ताइ वि 
वसगरेट पीणे आए आमे रे दूि दा भी। 

समस्या रे ितीिे: 

से इन्सान जू तंबािू रा सेिन िरअ, चाहे से िसी भी रुप दे िेइ ना ओि, िई तरह री वबमाररयो रा 
वशिार ओ जाआ। तेसरे पाचन तंत्र ख भी निशाण ओि, जेइरे िारणे इन्सान भोजन सही तरीिे द 
परेरणे रे योग्य नी रदा। अतंतः  से इन्सान वबमार ओ जाअ और तेसर भूख खि ओ जाअ। तेसर सेहत 

सुले-सुले खराब ओण लाग। ऐरो भी संभि अ वितेसरे दांत वदरणे री सीमा ताइ खराब ओ जाअ। 

िूमरचीश एि िीमा जहर अ जू ऐररा सेिन िरणे आए ख एि मौत रा भेदणे आ बाट बण जाऊ। ए 
हद सारे माछ र जान ल गोअ अ, और तेनरे पररिार आए शोि और दुख दे डबा गोआ आ शरीर र 
तंवत्रिाये खोखली ि जरजर ओ जाऊ, और वदल, फेफडे, और श्वसन परणाली और रक्तिह तंत्र िमजोर 
ओ जाआ। घर रे भीटिे िूमरचीश िरदे समय, िूमरचीश िरणे आ इन्सान जू 
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िुआ छोड, तेइख सैिंड हैंड स्मोि बोल। तेइ इन्सान रे आस-पास बैठे बादे  ( रेिे द मुला िुआ )माछो 

तेस िुए द भारी सांस ल, जू वि मानि शरीर री ता और भी जादा खतरनाि ओि, िेईिी ए छाणो 
हंदो नी ओदो। िुमरचीश िरणे आए इन्सान रे पररिारो आए ओणे आए फेफडे रा िैं सर, िुमरचीश 
िरणे आए इन्सन दिारा छोडे गोए िुए भीटिख लणे द ओि। िुमरचीश बस तेस पीणे आए इन्सान 
नही, िरन हद सारे परभावित िरआ। 

सामािानः   वनिोवटन लत लाणे आ पदारथ ओि, एडर रीताइ वसगरेट र लत लाणे री ताइ बस तेसरा एि 
ही िश िाफी ओि। एिी बेरी चालू िरणे गे ए छोणणो हद ही मुवशिल ओि। 

एइरा सबीद आछा उपाय अ िभी एइर शुरुआत ना िरण। 

अगर िसद वसगरेट पीणे र लत पलये द लाग रय, त तेस डाक्टर आख डेय िुमरचीश छोणणे रे विवभन्न 
तरीिे रे बादे दा पता लाणा चेही। एइये तुम ि तुमरे आसपास रे सभी माछो रा वहत ओला। 

चरचे रे सवालः  

1. िुणज चीज िुमरचीश व्यसनिारी बणाअ? 

2. वसगरेट दे िेतणे तरह रे रसायन ओि? 

3. तुमरे अंगो गे िुमरचीश द िा असर ओि? 

4. सैिंड हेंड स्मोि िेइख बोल? 

5. िेतण वसगरेट पीणे द इन्सान एइर लत लाग? 

ऐरे व्यावहारीक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 

िा सकअ : 

1. आपणे समूह द तंबािू रे पदारथ देणे ि बेचणे गे रोि लाअ। 

2. आमे वपते िुमरचीश त्यागणे और छोटू एइरे खतरे रे बारे द जाणिार देणे रे दिारा एि आछा 
आदरश बणणे रे महत्व गे वशक्षा देय। 

3. अगर समूह रा िुए इन्सान िुमरचीश री लत द जूड रिा अ, त तेस आगे छुटिारा पाणे रा हद सारे 
बाट आ। ऐरा उपाय खोज जु तेनरी ताइ बेहतर िाम िर, और तेन जरुरी सहायता उपलब्ध िराअ। 
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5.2 नैनतक ककमत 
 

पाठ रा उददेश्यः  

नैवतिता ख जादा महत्व देणे रे फायदे और नैवतिता ख जादा महत्व ना देणे रे नतीजे गे चचाा िर। 

मुख्य जवचारः  

नैवति विमत रा घर और समाज दा हद महत्व ओि। अपराि, वचिरवत, और भरष्टाचार री जड दे आछ 
विमत िम जरुरी समझ जा आ। समाज बदलेणे री ताइ, तुम सबीद पलये आपणे नैवति विमत बदलण 
ओल, और रेिे ख भी एरो िरणे ख बोल। 

समसे्य र िाणकारः  

नैवतिता मारे जीिन रा वजऊणे रा मापदंड आ। छोटे द ही हाम सही ि गलत रा फरि शिेिा जाअ। 
ए नैवतिता र बुवनयादी पररभाषा आ। हामे बादे जाण वि हत्या, चोर, और िोखािड िरण गलत बात अ, 

और ईमानदार, उदारता, ि प्यार िरणा आछी ए बात हाम बचपन द शिेइ जाआ। पर बडे ओणे गे ए 
हाम गे ओि वि हाम इन  बात गे चालणा चाह वि नी। माछो अगर नैवतिते महत्व ना देय, त एइरे 
िारणे पररिार गांि, और देश ताइ री िवजजया उड सिअ। अगर हामे नैवतिता वनष्ठा रे सीथा वजऊणे 
रा चुनाि िरय नैवतिता विमत जादा महत्व वदता, त हामे आपणे पररिार िापणे समाज मुझ बदलाओ 
ओदा देख सिअ। 

समसे्य रे ितीिे : 

आपण दरविनार िरणे आए माछ हावनिारि तरीिे द जीिन वजऊणा शुरु िर देयले। तेनरे िारनामे 
द आसपास रे माछो रा जीिन बरबाद ओ सिआ। उदहारण री ताइ अगर िुए माछ माछो द िोखािड 
िरअ या तेनद खोट लाअ, त तेसरी एजी िरतूत द तेसरे नीडे आओणे आए माछो निशाण ओि। 

अगर िुए नेता भरष्ट ओि, त तेइये तेन माछो रा जीिन परभावित ओि वजनर से अगुिा िरआ। आपणे-

आपणे पररिार रे और आपणे समाज रे वहत री ताइ, तेन नैवतिता रा ऊंचा स्तर बणािा छाणणा चेही। 

उपायः  

नैवतिता रे ऊंचे स्तर सीथा जीिन यापन िरणा एि चुनाि अ। तुम ईमानदार ि वनष्ठा छाणणे रा चुनाि 
िरणा चेही, चाहे आसपास रे माछ भले ही ना िरआ। अगर तुम लाग वि तुमरे नैवतिता विमत हाँदे 
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रे स्तर र अ, त वजन इलािे द तुम सुिार र जरुरत लाग से वलख, और पररिार और दोस्त सीथ तेइ गे 
चचाा िरअ। तेन इलािे द आपणे नैवतिता मानदंडो बदलणे रा परण ल। 

चरचे रे सवालः  

1. नैवतिता िा ओि? 

2. िुछ आछे नैवति मूय िुणजे अ? 

3. िुछ गांदे मुय िुणजे अ? 

4. नैवतिते र वशक्षा हामे िबे दीत जाअ? 

5. बुरे मुय सीथा जीिन यापन िरणा िुणजी तरह आसपास रे माछो गे असर पाड सिअ? ऐरे 
व्यािहाररि िदम जू समस्या रे वनदान री वदशे दे समूह दिारा उठाए जा सिअः  1. आछ नैवतिता ि 
मूयो रे महत्व और वनचला स्तर री नैवतिता ि मूयो रे सीथा वजउणे रे खतरे गे समूह वशक्षा देय। 2. 

समूह रे सदस्य द आपणा जीिन जांचणे ख बोल, और तेन इलािे लखेय वजद तेन सुिार र जरुरत 
लाग। 3. आपणे पररिार ि पडोवसयो गे जबाबदेह फें ि। पािो िर वि ईमानदार ि सते ओि। 
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5.3 सािारता 
 

पाठ रा उददेश्यः  

संसार द वनरक्षता र समस्या दिगर िराओणा और तेन समूह दिारा वशक्षा परोत्साहन देणे रे तरीिे गे 
चचाा िरण जेत वनरक्षता व्याप्त अ 

मुख्य जवचारः  

वलखने ि पढणे र योग्यता ख साक्षरता बोल। एइदा माछो लक्ष्य पराप्त िरणे, आपणे सामरथ्य ख पाणे 
रे विदया अरवजत िरणे ख, और आपणे समुदाय तोइ समाज द् भागीदारर िरणे रे योग्य बणाणे री ताई 
जीिन दा परयापत सीखणा शावमल अस्। 

समस्या रा िाणकार:   

 साक्शरता रा आज सन्सार् दा हद् महत्ति अस्, खास िरय एईरी ताई सारे देशे ऐिी रेिे सीथो जुङने 
और आपवस संिाद िरणा आरंभ िर पाया अस्। नीरक्शता एि पडे वलखे और वबणा पडे वलखे रे 
बीच् द् रुिािट पैदा िर्। वनरक्शर माछ रे ताई आपणे समुदाय ओर संसार दा शावमल होणा मुशविल 
बणाओ। 

समस्या रे ितीिे: 

माछो रे वनरक्शर ओणे दो आि समान ि भािनािि मुददे पैदा ओिो। से समुदाय ि सन्सार दे ओणे 
आए घटणाओ द िटा हआ महसुस िर्, से वबणा पडे वलखे ओि्, ई िाम् िाज वमलणे द परेशान ओि् 
अस्। एई द् गरीब् ख ओर ज्यादा बङािा वमल् अस्, और वशक्शा रा अभाि आणे आइ वपवङ ख दे 
वदया जाि्। 

उपायः  

माछ रे वनररक्शर ओणे द आि सम्मान ि भािनािि मुदे्द पैदा ओि्। से समुदाय ि सन्सार दे ओणे 
आए घतणाओ द िटा हआ महसुस िर्, से वबणा पडे वलखे ओि्, ई िाम् िाज वमलणे द परेशान ओि् 
अस्। एई द गरीब् ख् और ज्यादा बङािा वमल् अस्, और वशक्शा रा अभाि आणे आइ वपवङ खदे वदया 
जाि्। 
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वनरक्शरता रा अन्त िेिल एिी शब्दो वसथा ओ सोि से हो, वशक्शा। यवद गररबो ख, और वबना पडे 
वलखे ख वशक्शा दी जाय् त् गररबो र चक्र और वनरक्शरता रा अंत ओ जाला। साक्शरता रे समसया द 
जुझ रहे माछ ख मदद मागणे चावह। एरे बहत से समुह और वशक्शा संस्थाएं ओस् जू एरी हालतो दे 
फसे माछो री मुदद िोरने ख बोणे ओस्। गररबो माछो ख पोडे वलखे बणाणे रे िाम् द् हद सार 
समस्या ओि् असु, और सबी द बडे समस्या अस् आथीि समस्या। संसार द हर गांि और नगर साक्शरता 
ख प्रोत्साहन दणा ही एजी समस्या रा समिान अस्। 

चचाा रे सवाल: 

1. साक्शरता िा ओि् ? 

. वनरक्शर रह जाणे द िुणजे पररणाम ओि् ? 2 

3. हामे िेरा वनरिशरता रा अंत िर् सि् ? 

4. साक्शरता और वशक्शा ख िेरा प्रोत्साहन वदया जा सोि् ? 

5. िुणजा वनरक्शर माछ साक्शर िेरा बण सि् ? 

एरे व्यवहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि रे जदिा दा समुदाय दवारा उठाया 
िा सकअ: 

1. सुवनवित िर् िी एि समुदाय रे रुपो द् हामे वशक्शा ख महत्ति देय् अस् और समझ अस्। वशक्शा 
रा महत्ति तथा उण निारािि प्रभाि गाए पररिार् ख वशक्शा देय् जू नीरक्षरता िुणजे माछो रे जीिनो 
गे पाड सिअ। 

2. पािो िर वि तुमरे समूह रे बादे छोटू सू्कल ख डेओ लागे अ। चाहे तुम एइरी ताइ िेतणे ही 
बवलदान िेइ ना देणे 

पड, पर समूह दा वनरक्षरता रा खातमा िरणे रा एि एही उपाय अ। 

3. स्थानीय सू्कल और औपचाररि ि अनौपचाररि वशक्षा रे अवभयान चला। अगर तुमरे इलािे दो सू्कल 
ना ओ‍त‍‍‍थानीय‍सरिार‍द‍पता‍िरअ।‍ 
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5.4 िोखािड   / चोर करण 
 

पाठ रा उददेश्यः  

धोखाधडी व चोरी रे जविािकारी रे बारे द िागरुकता पैदा करण। 

मुख्य विचारः   िोखािड और चोरी री जड दे स्वारथ ि हंदे स्तर र नैवतिता ओि। से माछ जु सोच वि 
तेन गे विए वनयम िानून लागू नी ओदा, से रेिे री संपवत हवथयाणे ि ओखािड िरणे ख आपणा हख 
समझ। ए हद स्वारथपूरण िाम अस जेइरे रेिे ख निशाण पहंच, और इन्सान िानून रा दुशमण बणा 
देय। 

समसे्य रे िाणकारः  

बवलि चोर िरण िानून रे स्तखलाफ अ, पर तबे भी दुवनया भर दा विया जाणे आ सबीद आम अपराि 
अ। िोखािड और चोरी द तुमे िसी द से चीज हवथया जेइ गे तेस माछो रा अवििार थेया, और तेइ 
आपणो बणाअ। ए एि बुरो िाम अ।‍ 

समस्याए रे ितीिे: 

जबे िुए िसीद िोखा या िसी चीज र चोर िरअ, त समाज दा एि अविश्वास रा माहौल बण जाऊ, 

और दोष इन्सान रा पता लागणे गे माछो री ताइ तेस गे या तेसरे पररिार गे िसी सदस्य गे दबारे द 
विश्वास िरणा हद मुवशिल ओ जाआ। ए एि बुर आदत अ और हद सारे संबंद बरबाद िर सिअ। 

उपायः  

अगर तुम रा माछ द िोखा िरणा या चोरी िरणे रा इवतहास रिा अ, त सबीद पलये ईमानदार बणणे 
र िोवशश िरणे रा िसम ल। तुम एज समझणे र जरुरत अ वि तुमे भी िानून रे दायरे दे आअ 
और माछो री चीज गे तुमरा विए अवििार नी अ। 

अगर तुमे िभये विए समान चोरो अ, त से पाछु िरय तेन माछ द आपणे एस िाम री ताइ माफ 
मांग एइये तेन संबंि बहाल िरणे द सहायता वमलल जू तुमरी चोरी रा िारण निारािि रुप द 
परभावित ओिे थेये। 

 

चरचे रे सवालः  
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1. िुणजी बात माछ चोरी ि िोखािड िरणे ख उिसाअ? 

2. चोरी र पररभाषा िा अ? 

3. चोरी िरणे आ इन्सान आपणे पररिार ि समाज ख िुणजी तरह परभावित िरअ? 

4. चोरी िुणजी तरह माछो द संबंि परभावित िर अ? 

5. तुमे िेर चोर ि िोखािड िरण छोड सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. ईमानदार ि वनष्ठा रे महत्व गे समूह द चचाा िर। 2. अगर िणीए चोर िर लय, त तेसर वशिायत 
िर, और पािो िर वि समूह रे माछो चोरी र सजा पता ओि। 3. चोरी रे घटणे र रोिथाम रे तरीिे 
गे चचाा िर; जेरा वि दिारा गे शाणा लाणा, आपणी साइविल गे शाणा लाणा जरुरी चीज सभाय छाणणी 
आवद ? 
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5.5 सते दोस्त 
 

पाठ रा उददेश्यः संतुवलत जीिन री ताइ, सभी ख एि सिस्थ सामावजि जीिन र जरुरत ओि। जुणजी 
तरह रे माछ तुम आगे ओि, से तुमरी मानवसि ि समावजि सेहत रा एि बडा वहसा ओि। एि 
संतोषपरद और फलदायी संबंि री ताइ, सत दोस्ती र समझ ओण हद जरुरी अओि। 

समसे्य र िाणकारः  

आि सम्मान या नैवतिता री िमी आए हद सारे माछ गलत तरह रे माछो सीथ दोस्त िरआ िंु माछ 
रेिे र असुरक्षा रा फायदा उठाअ, और एि तरफा संबंि भणाअ जेइये रेिा इन्सान ठेस ि िंुठा रा 
वशिार ओ जाऊ। एि स्वास्थ संबंि री ताइ दुइ पक्ष आपणा योग्दान देणा चेही। से माछ जु एरे माछ 
द वघरे ओि जु िेिल लेणा जाण देणा नी, जीिन और संबंि रा संतुलन वबगाड देय। एि सता दोस्त 
वहम्मत देय, प्यार िरअ, और रेिे समझ। से ऐरे माछ ओणे चेही वजन गे तुमे आसानी द विश्वास और 
भरोसा िर सिअ। 

समसे्य रे ितीिे : 

जबे िुए ऊंचे सनसिार और वनष्ठा आ इन्सान िसी एरे इन्सान सीथ दोस्त िरअ जसरे सनसिार ि 
वनष्ठा रा स्तर हंदा अ, त एरे दे अक्सर ऊंचे सनसिार आए इन्सान रे मूयो द भी वगरािट आओद 
लागा। इन्सान ओणे रे नाते, हामे जीन माछो सीथा आपणा जादा समय वबताअ मारा स्वभाि भी तेरे ही 
जेरा ओदा लाग। अगर तुमे िसी अस्वस्थ और नाखुश संबंि दे अ, त से तुम मानवसि तौर गे निशाण 
पहंचा सिआ। से तुमरे सते दोस्त नी आ। ए हद ही जरुरी अ वि तुमे आपणे दोस्त रा चुनाि पूरी 
समझदारी सीथा िरअ। साथी ही, तुम भी रेिे रा सता दोस्त बणणा चेही। 

उपायः  

अगर तुम द आि सम्मान र िम अ, त सबीद ओलये आपुख महत्व देणा सीख। दोस्त रा चुनाि पूरी 
साििानी सीथा िरआ। हद सारे गलत दोस्त द आछो अ िुछ सते दोस्त रा ओणा। 

चरचे रे सवालः  

1. तमु आपणे जीिन दा संतुलन िेरा बणािा छाड सिअ? 

2. िुछ माछ गलत दोस्त रा चुनाि िेइ िरअ? 

. सते दोसे्त दे िुणजे गुण ओि? 3 
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4. तुमे एि आचा दोस्त िेरा बणा सिअ? 

5. दोस्तो रा चुनाि तुम िुणजी तरह िरना चेही? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. समूय दा एरे परोगराम रा आयोजन िराअ जेतए माछ नए माछ द वमलय निे दोस्त बणा सिअ। 

2. आछा दोस्त बणणे और िुछ सामान्य वशष्टाचार रे महत्व गे वशक्षा देय। 

3. पावि िर वि छोटू समझदारी सीथा दोस्तो रा चुनाि िरणे रा महत्व जान। आपणे छोटू रे संबंि गे 
नजर छाड और पािो िर वि से सिस्थ संबंि ओि।    

जीिन दा सते दोस्त रा ओणे रा महत्व वशखणा और व्यवितगत संबंि स्वस्थ बणाए छाणणे रे तरीिे गे 
चचाा िरण। 

 

मुख्य जवचारः      
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5.6 समय रा सदपुयोग 
 

समय रा सदुपयोग लरणे रा, हत्व और समय गिाओणे रे निारािि असर गे चचाा िरण। 

मुख्य जवचारः  

दुवनया भर दे हर िसी आगे देस दे बस 24 घंटे ओि पर एजी घरती गे हर इन्सान एइ अलग तरीिे 

द वबनाओणे रा फेसला ल। अगर हामे समाज और समूह रे उपयोगी सदस्य-अलग बणाओणा चाह, त 

हाम आपण विमत समय बेिार द ना गिाय एडे्य सदूपयोगी चीज दा लाणा चेही। 

समसे्य र िाणकारः  

जबे इन्सान आगे हद सारा खाली समय ओि, त से तेइरा गलत इसे्तमाल िरअ, तेस बेिार रै िाम 

गिाओणे लाग। हर सारे अपराि बस एइरीताइ घट जाअ िेईिी अपराि तेस समय विए िाम-िांिा 

या सिूल ख नी डेओ लागा थेया, या आपणे पररिार र देखबाल नी िर ल थे। बलवि हेभी माछ एजी 
तरह री गवतविवियो दे शावमल नी ओदे, िुछ माछ आलसी ओ जाआ। ए हद जरुरी अ वि हामे खाली 
समय रा सदुपयोग िरअ। 

समसे्य रे ितीिे : 

समाजो दे, जबे नजिान आगे िरणे ख िुछ नी ओदो, त से वगरोह और अपरािो दे शावमल ओ जाआ। 
जबे ियस्को आगे हद सारा खाली समय ओि, त से शराब पीणो ि नाशा िरणा शुरु िर देय। िुछ 
आलस इन्सान र एि खराब छवि बणाअ, जेइये उतरोतर हद सारे नतीजे ओ सिआ। इन्सान आपणे 
बारे दो बुरो महसुस िर, जेइरे चालदे तेनद िुछ भी िरणे र भािना खतम ओ जाआ। आपणे समय 
रा सोच समझय उपयोग िरना हद जरुरी ओि। विए निा शौि शुरु िरअ, आपणे छोटू सीथे खेल 
और घर रे िाम िाज दा गरआइ रा हाथ बटाआ। तुम आपणा खाली समय जरुरी िाम दा लाणा चेही। 

उपायः  

समय रेिे री सहायता िरणे दा लाआ। समय बताओणे रा ए हद ही बवढया और उपयोगी तरीिा अ। 
आपणे उदाहरण दे दिारा छोटू समय रा सदुपयोग िरणा शिेय। 

चरचे रे सवालः  
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1. तुमे समाज रा उपयोगी सदस्य िुणजी तरह बण सिअ?2. नजिान आगे हद सारा खाली समय ओणे 
रे िा नतीजे ओ सिअ? 3. 

ियस्को आगे हद सारा खाली समय ओणे रे िा नतीजे ओ सिअ? 

4. आपणे खाली समय दे तुमे िा िर सिअ? 

5. आपणे छोटु तुमे समय रा सदुपयोग िुणजी तरह शिेओ सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. समूह रे सदस्य समय रा महत्व शिेय। पािो िर वि समूह रे आमा -वपता आपणे छोटू ख एइ जरुरी 

विषय गे वशक्षा देय। 

2. समूह दे एरे परोगराम रा आयोजन िर वजदे माछ आपणे समय रा सदुपयोग िरणे द सहायता वमल। 
जेरो वि बूढे पडोसी र सहायता िरण समूह र सारिजवनि संपवत मरमत िरण, भूखे भोजन िराओणा, 
नये िौशल र वशक्षा देण आवद।  3. समूर र गरआइ ि छोटू सीथा क्वावलवट समय वबताओणे रा महत्व 
शिेय। तेन बातचीत िरण चेही, साथ दे घुमदे डेओणे चेही, वमलय पढणे चेही। 
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5.7 समय र ककमत 
 

पाठ रा उददेश्यः  

आपने और रेिे रे समय रा महत्व री महत्वते गे जागरुिता आणण। 

मुख्य जववारः  

बीता हंदा समय पाछु नी आओदा। एिी बेरी बीतणे गे तेइरा पाछु आओणा मुवशिल अ। रेिे सीथ 
आपणे िाम ि वशके्ष गे समय रा सदुपयोग िरणे री ताइ जरुरी अ वि हामे आपणे वनयोक्ता, दोस्तो, 
वशक्षिो आवद रे समय र भी विमत िर। एइये बादे रा समय जादा परभाििारी बणाअला और रेिे रे 
व्यस्त जीिन रे स्तखलाफ सम्मान व्यक्त िरला। 

समसे्य र िाणकारः  

माछ जबे रेिे रे समय र विमत नी िरदे, त ए व्यिसाय, संबंिो, आराम आवद री परभाििाररता सीवमत 
िर सिअ। 

समसे्य रे ितीिे : 

तुमरा रेिे रे समय महत्व ना देणा, तेनरे स्तखलाफ असम्मानजनि माना जा सिआ। तुमरे दोस्त, पररिार, 

और साझीदार तुमरी बोली बात द विश्वास उठणा शुरु ओ जाअला, और जरुरी िाम री ताइ सनय गे 
पहंचणे री ताइ से तुमरा भरोसा नी िर सिले। जबे तुमे रेिे रे समय महत्व नी देदे, तबे तुमे आपु 
और रेिे चोट पहंचाअ। 

उपायः  

रेिे रे समय सम्मान देणे री ताइ, तुमे िक्षा, िाम, भोजन आवद री ताइ समय गे पहंच। समय गे पहंचणे 
रे दिारा तुमे माछो गे व्यक्त िर वि तुमे तेनरे समय ि िोवशश रा सम्मान िरआ। अगर तुम देर ओ 
जाऊ, या तुमे िसी बैठि या वनयोजन भेंट दे ना पहंच पा लागे अ, त तेनरे स्तखलाफ सनसिार दखेय 
और तेन तेनरे िाम िरणे आए दो फोन िरय तेन एइ बात र सुचना देय। ए तुमरे समय रे उपयोग 
और रेिे र समझ जादा असरदार बणाअल। 

चरचे रे सवालः  
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1. समय र विमत िरण िेइ जरुरी ओि? 2. जबे तुमे रेिे सीथा समय र विमत नी िरदे त िा ओि? 

3. तुमे रेिे रे समय र विमत िेर िर सिअ? 4. अगर तुमे रेिे रे समय र विमत ना िरले त िा 
ओलो? 5. जबु तुमे माछो रे समय र विमत नी िरदे, त तुमे तेन िेरो महसूस िराअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. िलास, भोजन, उपहार, िाम आवद गे समय द पहंचणे गे चचाा िरअ।‍ 

 2. एि समूह रे रुप दो, भैठि और परोगराम री सीमे गे शुरुआत िरअ, और तेइरा समय वबलु्कल 
वठि छाड।‍ 

 3. समूह बुरी आदत बदलणी शिेय, जेरो वि चीज री ताइ देरी द और वबणा िसी तयारी द पहंचणा।  ‍‍‍‍‍‍‍‍ 
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5.8 मानव जानत रा महत्व 
 

पाठो रा उदे्दिय  :  

सारे मानि री जावत और आपणे आस पास रे माछो रे जीिन रा मोल िोरने रे महत्ति रे प्रवत जागरुिता 
आणन। 

मुख्य जवचार  :  

िोवसरा मोल िोरणे रा मतलब ओि िे तेई महत्वपूरण समजना। एबे तुमे मानि जावत ख महत्वपूरण 
ना समझदे, तो एंइद सारी संसृ्कवत गाए हद बुरा पररणाम ओ सिअ। 

समसया रा िाणकारः  

मानि वजिन रे विमत द वगरािट रे समसया सारी दुवनये िइ तरह द प्रभावित िर लय हो, जइदो 
गरभपातयौन गुलावम ख देह व्यपार, बाल मजदुरे शावमल अस। अगर एजे समसया ऐरे वह बोणे रोणे दे 
और जलद वह िोए समािान ना खोजा तो हामे एि घाति भविश्य रर और डे सि। 

समसया रा ितीिे: 

जोबे िोइ संसृ्कवत मानि वजिन रा मोल नवह िोरो, तो तेवनरे िइ पररणाम ओि। इनदे गरभपात, यौन 
गुलामे, होत्या, व्यवभचार, आिवितररि, बाल मजदुरे, आवद शावमल ओि, पर ए इनवह ति वसवमत नवह 
ओस। मानि जीिन रे नैवतिता और मुय दुवनया दे व्यिस्था बणाय छाड। एइरे वबणा अपराि दर दे 
नाटिीय ओ जाअले। 

उपायः  

आगली पीढी वशवक्षत िरण जीिन रे वशष्टाचार और विमत रा अभाि पैदा िरणे आए चिर रा अंत 
िरणे रा एि जरुरी सामािान आ अवभभाििो ख चेही वि से आपणे छोटू वशष्टता, नैवतिता, ि रेिे रे 
स्तखलाफ सम्मान जैरी बात र वशक्षा देय। समाज द नैवतिता री बहाली री ताइ एिी अभीयान र शुरुआत 
िरण, मानि अवििारो और जीिन रे विमत गे माछ रे नजररये बदलणे रा सबीद आछा तरीिा अ? 

चरचे रे सवालः  

1. मानि जीिन रा मोल िरणा िा ओि? 
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2. जबे िुइ इन्सान मानि जीिन रा मूय िर त िा विशिास ओि? 

3. मूय री िमी रे िारणे आज दूवनये दो िा ओ ि? 

4. नैवतिता ि वशष्टता रे अभाि रे चिर िेरो िुए रोि सिअ? 

5. मानि जीिन रा मोल िरणे रा गुण िुए आपणी आगली पीढी ताइ िेरा पहंचा सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या री जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. मानि जीिन रा मोलिरणे रे महत्व गे आपणे समूह रे नजिान वशक्षा देय। ‍ 

 2. अगर तुमे समूह रे िसी इन्सान िसी जानिर, इन्सान या िसी सजीि चीज गे अत्याचार िरदी बेरी 
देख त तुरंत आपणे स्थानीय अवििाररयो सुचना देय, और पूरी सुरके्ष सीथो आपु तेन रोि। 

3. मानि अवििारो, अस्त्री रे अवििारो, और सुदी या बाल मजदूर रे स्तखलाफ आपणे समूह दा अवभयान 
चलाअ। 
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5.9 सही सोच 
 

पाठ रा उददेश्यः  

इन्सान रे मानवसि स्वास्थय गे सही सोचरे महत्व गे चचाा िरण, और एइ बात गे चचाा वि िुणजी तरह 
िुए सही रुप द सोचणो वशख सिअ। 

मुख्य जवचारः  

इन्सान र मानवसि सेहत भी तेतण ही जरुरी ओि जेतण वि तेसर शारीररि ि सामावजि सेहत। सही 
सोच मारी मानवसि सेहत रा एि बडा वहसा ओि। 

समसे्य र िाणकारः  

आजिी दूवनये दे मानवसि सेहत द जूडे परेशान, और गलत जैरी िई मददे रे बारे दो शुण। ए मानवसि 
समस्याए गलत सोच रे तरह अ जबे ताइ इन्सान आपणे जीिन और हालात रे बादे दो गलत सोच छाड, 

त ए पािो ए गो अ, वि सोच सतीख तेनरी शारीररि सेहत ि सुख ख परभावित िरअ। एइरे आलािा, 
ए उदासीनता, आिहत्या र भािना, और चरम सवथवत दो आिहत्या री दीय नीय। तुमरे िाम वदमाि 
दिारा खराब ओि, एइरीताइ अगर िसी रे दीमाि दो गलत सोच भर अ, त तेस इन्सान रा पूरा जीिन 
असंतुवलत ओ जाअला। 

समसे्य रे ितीिे : 

बस जीिन रे स्तखलाफ आपणे नजरीये रे चालदे हद सारे माछ उदासीनता, परेशान और आि हत्या रे 
विचार द जूझआ। जबे िसी दी गलत सोचणे र आदत ओि, त हर चीज गलत नजरीये द देख जाऊ, 

और जीिन आशीषो र खुश उठाओण जादा मुवशिल ओि। 

उपायः  

सही ओणा ि खुश रहणा एि चुनाि अ। तुम सही रुप द सोचणे रा फैसला लणा चेही अगर तुमे गलत 
सोचणे आए माछो द घीरे हंदे ओि, त से तुम भी गलत बणाओण र िोवशश िर। आपू सही ि खुश 
माछो री संगवत दे छाड। 

चरचे रे सवालः  

1. मानि सेहत रे तीन परिार ओि?‍ 
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‍ 2. मानवसि सेहत िेइ जरुरी ओि? ‍ 

3. चीज गलत रुप द देखणे द इन्सान रा जीिन िुणजी तरह परभावित ओि?‍ 

 4. चीज रा सही रुप द देखणए द इन्सान रा जीिन िुणजी तरह परभावित ओि? ‍ 

5. िुइ इन्सान सही सोच र शुरुआत िेर िर सिअ? 

ऐरे व्यावहाररक कदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः   

 1. सही सोच और भािानािि रुप द सेहतमंद ओणे रे महत्व र समूह द चचाा िर।‍ 

 2. मानवसि रोग या िेिल गलत नजरीये द दुखी माछो सहायता ि सलाहा देणे रे तरीखे जोि।  ‍ 

3. समूह रे माछो मनोरंजन और आराम रे परिार रे बारे दो बोल, तावि तेन भी दैवनिता द छुटिारा 
वमल सिअ। जेरो वि खेल र रात, खेलो रा मुिाबला आवद। 

  



108 
 

5.10 परमपराए   / मातर र्ाषा बचाओ 
 

पाठ रा उददेश्यः  

स्थानीय परमपराए ि भाषा रे महत्व गे और तेनरे संरक्षण द हामे िुणजी तरह सहायता िर सिअ, गे 
चचाा िरण। 

मुख्य जवचारः  

संसार िई तरह री संस्करवत ि भाषाओ द वमलय बणा अ। िुछ हद बडो अ, त िुछ हद ही छोटी। 
हर संस्करवत आपू दी खास अ और समूह आपणी संस्करवत गे गरि ओणा चेही। 

समसे्य र िाणकारः  

आजिी आिुवनि दुवनये दे, मीडीया पूरे देश दो एिी साथी लय एया अ। हद सारी बडी संसिरवत और 
भाषाए अपेक्षािररत छोटी ि अलग तरह री परमपरा रा लोप ओ गोआ अ, िेईिी माछो एबे बािी 
दुवनये रे जेरे बणणे र िोवशश िर लय। संसार एबे िई सालो री परमपाओ और अनोख भाषा खो 
गोआ अ। 

समसे्य रे ितीिे : 

हद सारी परमपराए और भाषाए रे राच जाणे सीथो, हामे तेनरे िले रे इवतहास, सावहत्य, और ज्ञान भी 
खो देय। इन मंुज िुछ परमपराए हजारो साल द जीउ री तीयू थी, पर आज तेनरा नामोवनशाण नी बचा 
अ। परमपराओ रे समाविष्ट ओणे सीथो माछ आपणी िरोहर ि मातर भाषा भूल जाऊ। 

उपायः  

आपण परमपरा और िरोहर गे गरि िर। आपणी परमपरा बचाओणे रा भरपूर िोवशि िर। आपणे 
समूह रे नजिान आपण स्थानीय भाषा ि पारंपररि ररिाज शिेय। आपणी परमपराए र िला, गीत, ि 
िहाणीया रेिे परमपराए दी नीय। 

चरचे रे सवालः  

1. संसार री परमपराए िेइ आपसी दी वमल लागी अ? 

2. परमपराए खो देने गे िा ओि?‍ 
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 3. आपण परमपराए बचाय छाणणे री ताइ तुम नजिान िा शिे ओणो चेही? ‍ 

4. आपणी परमपराए रे िुणजे गीत ि िला तुमे आगली पीढी ताइ पहंचा अले? ‍ 

5. एि स्थानीय भाषा रा संरक्षण तुमे िुणजी तरह िर सिअ? 

ऐरे व्यावहाररकमकदम िू समस्या रे जिदाि री जदिे दे समूह दवारा उठाए 
िा सकअः  

1. पािो िर वि सि समूह पीवढयो ताइ पहंचा लिा अ। उदाहरण रे रुप दो, तुमे परमपराए र िला, 
गीत, और िथाए भािी पीवढयो ताइ पहंचा लिा अ। ‍ 

2. रेिे समूह आपणे समूह र िला और वशल्पिरवतया बेचणे ि वितररत िरणे री ताइ एि समूह िें दर 
खोल। 

3. आपणी िरोहर गे गरि िरणे री ताइ समूह अशक्त बणाअ, और तेन तेइरे संरक्षण रा महत्व समझाअ। 


